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1. Giris
1.1 Projenin konusu nedir?

Avrupa Birligi'nin Erasmus Plus programi ile ortaklasa finanse edilen Step
Up (Ayaga Kalk) projesinin genel amaci, dezavantajli gruplar basta olmak
Uzere, vyetiskin  egitimi  alan belirli  6grenci  gruplarnin  toplumsal
kapsayicihiginin artinimasi yéninde calismalar yapan ve gerek informal
egitim gerek formal olmayan (diger adiyla yaygin egitim) veren yetiskin
eqitimi saglayicilarindan olusan yeni bir ulusdtesi ag kurmaktir. Projenin &zel
amaci ise evsizler, yardima muhtaclar, ruh sagligi sorunlarn ile micadele
edenler, dar gelirliler, azinliklar gibi dezavantajli gruplar basta olmak Uzere,
yetiskin egitimi alan belirli gruplarla calismalar yapan yetiskin egitimi
saglayicilar arasinda Avrupa genelinde is birliginin gézetilmesidir. Bu AQ,
katihmci érgutler arasinda is birligini ve deneyim alisverisini kolaylastiracagi
gibi, yetiskin egitimi baglaminda, dezavantajli gruplarin sosyal kapsayicilik
sUrecinin de kolaylastinimasinda kuUltur ve sanatin rolinU percinleyecektir.

Sanat, tUm degerlerin ve ilkelerin bir arada var olabildigi, elestiri
kaldirabilen kapsayici ve yaratici bir atmosfer saglayarak, insanlari bir araya
getiren muazzam bir gUctir. KoltGrel faaliyetlere diUzenli olarak katiim
gostermenin bireysel ve sosyal refaha katkida bulundugu, uyumlu bir
toplumsal yapiyr destekledigi yadsinamaz bir gercektir.

1.2 Proje ortaklari kimlerdir?

Step Up AQl, informal ve formal olmayan egitim faaliyetlerini tasarlayip
uygulayan ve dezavantajll gruplarn sosyal hayata dahil edilmesinde akfif
olarak rol alan kuruluslardan olusmaktadir. Ortaklann bazlan yetiskin
gruplarla, bazlar ise cocuklar ve genclerle calismistir ve ileriki bdliUmlerde
gorllecegi Uzere proje sayesinde yetiskin gruplanni hedefleme pratigi
kazanmistir.

Equal Society, Step Up projesinin koordinatériduor. Sosyal dislanma,
issizlik ve yoksullukla mUcadele amacl eylemleri hayata gecirmeyi amac


https://equalsociety.gr/
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edinmis bagimsiz ve k&r amaci gutmeyen bir kurulus olarak Subat 2010'da
Yunanistan'in Atina sehrinde kurulmustur. Temel amaci, sosyal yasamin her
alaninda, ayrimcilik olmaksizin esit muamele ile ilgili konularda yurttagslarn
desteklemek ve Dbilgilendirmektir. Daha ayrintii  belitmek gerekirse,
kurulusun su alanlarda girisimleri bulunmaktadir: Egitim, sosyal refah ve
korunma, sosyal hayata dahil olma, istihdam, girisimcilik ve kuoltor.
Evsizlerden olusan bir tiyatro grubu olan (“Walkabout”), yetiskin egitiminde
hem katiimcilar gUglendiren hem de evsizlk sorununda kamuoyunu
bilinclendiren iyi bir uygulamadir.

Centro Social de Soutelo, 1976 yilinda Portekiz/Soutelo'da kurulmus, kar
amacl gUutmeyen bir kurulustur. CSS, 2001 yiindan bu yana, sosyal
becerilerin, istihdam edilebilirlik becerilerinin gelistirimesi ve bireylerin yasam
projesinin belirlenmesinde onlara destek olunmasi yoluyla, dezavantqjl
gruplara formal olmayan egitim  yéntemleriyle katkida bulunmayi
amaclayan program ve projeleri tesvik etmektedir. Bu girisimler,
kapsayiciiga sanat yoluyla yaklasir; formal ve formal olmayan egitim
stratejilerini bir arada kullanir (6rnegin, sanat icerikli atdlyelerin formal
yetiskin  egitimi  programlarna  dahil  ediimesi). CSS'nin  mesleki
programlarindan, meslege katima ve istihdam edilebilirligi aktif olarak
destekledigi hizmetlerden bircok kisi yararlanmaktadir.

Espacio Rojo, 2004 vyilinda sanatsal yaratimi tOm  ydnleriyle
destekleyerek, kUltUrel alandan insanlarnn bir araya gelmelerini, goéruslerini
paylasarak fikir aligverisi yapmalarnni kolaylastiracak alanlar yaratmak
amaciyla kurulmus bir sivil foplum kurulusudur. Daha iyi bir toplum insa
etmek icin sanat, kOItGr ve egitimi birbirine yaklastiran kuruluslarn
projelerinde kUltUrlerarasi etkilesim, butinlesme ve toplumsal farkindalik kilit
dneme sahiptir. Espacio Rojo, dezavantajli gencler icin sanat temelli egitim
faaliyetleri tasarlamanin yani sira egitmenler, sanatcilar, terapistler, STK
personeli ve gonullller icin de egitim programlari gelistirmektedir.

Nyitott Kor, 2005 yiinda Macaristan/ Budapeste'de kurulmus, Egitimde
Tiyatro calismalar yUrGten kUc Uk bir sivil toplum kurulusudur. EQitimde Tiyatro
(Theatre in Education), katiimci bir tiyatro uygulamasidir. Organizasyon,
ortalama bir 6gretim yili boyunca yaklasik 4500-4800 &grenciye ulasarak
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150-190 Egitimde Tiyatro etkinligi sunmaktadir. 2010'dan bu yana Nyitott
Kor'on calisma ekibi, destege bUyUk dlcude ihtiyac duyan dezavantajl
gruplar basta olmak Uzere yetiskinler, 6gretmenler ve egitim uygulayicilarn
icin- bu gruplann da katiimiyla- EgQitimde Tiyatronun olasi uyarlamalarini
arastirmaktadir. STK'nin slogani, ayni zamanda faaliyetlerinin tasarnmina ve
uygulamasina rehberlik eden 'Oyna, Harekete Gec ve Kesfettir.

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne "Teailr Grodzki', 1999 yilinda
Polonya'nin Silezya Bdlgesi Bielsko-Biala kasabasinda yerel sanatcilar,
pedagoglar, kOltUr destekleyicileri ve girisimcilerin inisiyatifiyle kurulmustur.
Fiziksel ve zihinsel engellilerin, risk altindaki ailelerin, genc yastaki suclularin,
alkol ve uyusturucu bagmiiigr magdurlarnnin, issizlerin, sosyal ve kuUltUrel
yasamin ana akimindan yabancilasmis bireylerin  sosyal hayata dahil
olabilmesinde tiyatro basta olmak Uzere sanati efkili bir arac olarak kullanan
topluluk, yukarida sayilan gruplann yaratici ve sanatsal yaklasimlarla
desteklenmesine ve motive ediimesine katki saglayan kapsamli bir destek
programi yurUtmektedir. Topluluk, ihtiyac sahibi yaklasik 500 kisiye her vyil
destek saglamaktadir. Yilda yaklasik 50 personele istihdam saglamaktadir.

Oba Utopya Egitim Sanat Ve Medya Ticaret Limited Sirketi (diger adiyla
Utopya Egitim ve Sanat), dogaya dayal, deneyimsel 6grenme, sanat ve
kUItUr alaninda uzman bir kurulustur. Utopya'nin amaci, yasam boyu
dgrenme  programlarinda  c¢cocuklarin, genclerin, &gretmenlerin - ve
yetiskinlerin sosyal ve kultUrel gelisimleri icin efkili araclar olarak dogayi ve
yaraticlt ydntemleri kullanarak, egitim alanin gelistirilimesini ve iyilestirilmesini
desteklemektir. Utopya, hedefi dodrultusunda sosyal uyum, cevresel-
kOltGrel farkindalik, ekoloji ve iklim degdisikligi konu baslklarna odaklanan
uluslararasi degisim projeleri, uluslararasi egitim kurslari, calistaylar, goésteriler
ve yerel festivaller dizenlemektedir.

1.3 Toolbox-Ara¢ Kutusunun amaclarn nelerdir?

Step Up Arac Kutusu, secilen dezavantajli yetiskin gruplarnyla birlikte
calisan ortaklarn, baglama gére egditim yéntemi olarak pilot uygulamaya
aldigr  kOltor ve sanat icerikli pratikleri; bizzat uygulayicilarn  ve
gerceklestirdikleri  ofurumlann  yapisinin - amaclarnni, rehber ilkke ve
degerlerini; uygulamanin zorluklanyla ilgili yorumlarni, katilimcilardan ve
yerel ortaklardan gelen geribildirimleri; elde edilen sonuc ve ciktilar,
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faaliyetlerin biraktigiizi ve etkileri kapsar. Ayrica uygulamaya dair ipuclarina
ve yine farkll baglamlarda gerceklestirilen faaliyetlerin geciskenligine de yer
verir. Aciklanan sUreclerin sunumu ve anlasiimasi multimedya kaynaklaryla
desteklenir.

1.4 Ara¢ Kutusundan kimler yararlanabilir?

Step Up agl, secilmis dezavantajli gruplarnn katiimiyla kukla yapimi,
radyo yayinciligi ve seramik uygulamalarnin herhangi birini bir egitim araci
olarak tasarlamak ve hayata gecirmek isteyen sanat ve egitim
uygulayicilar ile paylasimak Uzere Step Up Ara¢ Kutusunu olusturmustur.
Buradaki amag, bu bireylere beceri edindirmek ve sosyal hayata dahil
olmalarini desteklemektir. Ara¢ Kutusu, gerekli bilgileri saglamakta ve
katlimcilarin  ve egitmenlerin bu faadliyetler sayesinde edindigi
deneyimlerin 6zetini sunmaktadir.

Ayrica Arac Kutusu, uygulayicilar icin ve kurumlarin, kamu kuruluslarinin
ve politika yapicilann karar mekanizmalar arasinda sanatin sosyal hayata
dahil olma sirecini kolaylastrabilen bir egitim araci olarak gici
konusunda farkindalik yaratmak icin bir kaynak olarak kullanilabilir.

Oncelikle iyi uygulamalarnn arka plani, nasil ortaya cikhdl, amaclarn ve
olasi uygulamalar ilerleyen bdlimlerde ana hatlanyla ézetlenmistir. Daha
sonra katiimci kuruluslar, uygulanan pilot sureclerin dezavantajli durumda
olan belirli yetiskin gruplarnni nasil desteklendigini ve bu gruplarin srece nasil
dahil edildigini paylasmaktadir.
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2. Ortak ulkelerde pilot uygulamaya
alinan iyi vygulamalarin segilmesi

Fotodraf: Utopya Editim ve Sanat

2.1 Yetiskin
egitiminde kukla yapimi

2.1.1 Uygulayan ulke,
aciklama ve hedef grup

YETISKIN EGITIMINDE
KUKLA YAPIMI uygulamasi,
Polonya'da Teafr Grodzki
tarafindan gelistirimis ve bir
dizi  dezavantajli  yetiskin
grubunun yani sira
Avrupa'daki yetiskin
eqitimcilerle de test edilmigtir.
Kukla yapimi atélyesi
katiimcilan arasinda zihinsel,
bedensel ve duyusal engelli
kisiler, yaslilar, psikiyatri
hastalari, mahkumilar,
gécmenler ve mdlteciler,
issizler, yoksullar, bagimlilar ve siddet magdurlan yer almistir. Ayrica, 20'den
fazla Avrupa Ulkesinden ve Asya'dan egitim, sanat ve sosyal hayata dahil
olma alanlarnnda aktif rol oynayan meslek erbaplari, 2014 yilindan bu yana
Teatr Grodzki tarafindan yUrUtilen kukla yapim atdlyelerine (hem yUz yUze
hem de cevrimici) katiimistir.

Bu uygulama, U¢ ana faaliyet konusunu kapsamaktadir. ilk olarak, her
atélye katiimcisi egitimcinin talimatlarini izleyerek kisa bir stre (1-2 saat)


https://drive.google.com/file/d/13EJRNH8fT3kmvMdCEzqIablyA8iY43Pi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13EJRNH8fT3kmvMdCEzqIablyA8iY43Pi/view?usp=sharing
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icinde kendi kuklasini yapar.! Ardindan herkes kuklasini kisisellestirmek icin
baz karakteristik unsurlar (sag, kiyafet, cesitli nitelikler) ekler. ikinci adim,
figUrlerin nasil canlandinlacagini 8grenmektir. UcUincU ve son adim, kuklalar
(cogu zaman s6zsUz) hikayelestirmek ve bunlarn halka acik sunumlarla
sergilemektir.

2.1.2 lyi uygulama seciminin gerekgelendiriimesi

Bireyin kendi yaptigi kuklalarla calistigi ve sosyal uyuma katki saglama
amacl guden bu ydntem, dezavantajl bireyleri harekete gecirmek ve
onlara cesaret vermek icin oldukca efkili bir uygulamadir. Bu yéonuyle, Step
Up projesi kapsaminda yUrUtUlecek olan pilot uygulamalardan biri olarak
secilmistir. Ayni zamanda takim calismasinda ve saglikli iletisimde kusursuz
bir aractir. Sahnede hayata gecirilen basit objeler ve materyaller, gercek
veya hayal OrinU bir sahsiyeti / varligr ve hatta bir hissi, duyguyu veya
olguyu temsil edebilr. Can bulan ve belirgin kilinan bu objeler ve
materyaller mecazi bir ydone de sahiptir. Bu yUzden kuklalar, tfiyatroda
onemli konulara (kisisel ve sosyal olabilir) dikkat cekmek icin kullanilabilecek
oldukca eftkili araclardir. Ayrica ¢cekingen veya ice donuk bireylerin tiyatro
calismalarnna dahil olabilmelerini saglarlar. Bir kukla araciligiyla gercek
hislerimizi ve duygularmizi dile getirmek pekdld mumkindur. Ayrica kukla
yapiminda k&git, gazete, ip, kumas, folyo ve geri dénisum obijeleri gibi
maliyetsiz ve basit malzemeler kullanildigi icin uygulamanin bUtce dostu
oldugu sdéylenebilir. Son olarak, farkl alanlardaki calismalarinda drama ve
yaratict egitim metotlanna yer veren uzmanlar bu uygulamay pek cok
baglama kolaylikla uyarlayarak kullanilabilecektir.

LK&git kukla yapimina iliskin egitici bir videoya, bu baglantidan Gcretsiz olarak ulasilabilir:
https://www.youtube.com/watch2v=gbFYQTQONpU&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=gbFYQTQ0NpU&feature=youtu.be
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2.2 Yetiskin egitiminde radyo
2.1.1 Uygulayan ulke, aciklama ve hedef grup

Fotograf: Equal Society

Macaristan'da ayni
zamanda bir BBC calisani olan
bir  psikolog, ingiltere'de
yapilan bir hapishane radyo
programina benzer bir
uygulama gelistirmeye karar
verir.2  Program baslangicta
mahkumlarin depresyonla
mucadele etmelerini
desteklemek ve caresiz
hissetmelerini  dnlemek icin
olusturulmustu.

Proje kapsaminda yapilan
odak grup goérismesi sirasinda

program uygulayicilar,
Macaristan'daki hapishane
radyosu girisiminin, bu

uygulamanin psikolojik ydnine
daha cok odaklandigini ifade
etmislerdir.

Uygulama iki asamadan
olusmaktadir. ik asamada, bir hapishanenin secilmis mahkumlarindan
bazlarna radyo ekipmanlarinin yénetimi konusunda egitim verilerek, alti
aylk bir strede katiimcilarin temel gazetecilik becerileri gelistirmeleri
sadlanmaktadrr. ikinci asamada ise, bir radyo programi olusturmaya
baslanir. Yayinlanacak programlar ve icerikler hakkinda karar alinir ve
ardindan katiimcilar kendi iceriklerini olusturmaya baslarlar. Bu yayinlara
ancak sabahin erken saatlerinde kendi cihazlarnyla yayini dinleyebilen
hapishanedeki diger mahkumlar erisebilmekteydi. Pek cok mahkim,
hapishane radyosunun muUdavimi olmustu. Programin basarisi artarken,

2 hitps://prison.radio/
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proje 3 farkll hapishanede birden yUrUtUlmekteydi. Ayrica depresyon ve
caresizlik hissinden yakinan mahkumlarn orani azalmisti. Faaliyet, gUvenlik
dnlemleri nedeniyle, baska bir aciklama yapiimadan 2017'de ansizin sona
ermistir.

2.2.2 lyi uygulama seciminin gerekgelendiriimesi

Bu uygulamanin, kapal kapilar ardinda yasayanlar icin _hayata
tutunmayi saglayan bir nitelik tasidigr kanitlanmistir. Katiimcilar uygulama
sUresince kUcuUk bir stGdyonun bakimi ve isletimini, ses cihazlarni,
mikrofonlan ve kurgu programlarnni kullanmak gibi teknik becerileri
ogrendiler. Aynca bir radyo programinin tUm yapisini ydonetmeyi ve her
radyo programinin ayrl ayri icerigini olusturmayr égrendiler. Uygulama
katimcilarin  hem c¢esitli seyler &grenip hem de sosyal becerilerini
gelistirebilecekleri cok katmanl bir faaliyetti. Ayrica sosyal, sanatsal ve
eqitim icerikli yayinlann olusturulmasi, mahkumlann 6zgUvenini yeniden
kazanmasina yardimci olan, diger insanlara karsi daha pozitif davranmanin
yollarini  kesfettikleri, yapict bir kendini ifade etme bicimi olarak
nitelendirilebilir. Radyo programi uygulamasinin hapishanelerin tUmunde
yasaklanmasinin  sebebi soruldugunda, yeftkili kisi “Mahkumlarla basa
cikkmak artik cok zorlasmist” cevabini vermistir. Bu da katilimcilarin
hapishane baglamina goére fazlaca &zglven kazandigl ve guclendidi
anlamina gelmektedir. Ote yandan, uygulamanin, dezavantaijl bir grubun
Uyeleri Uzerinde gercek ve OlcUlebilir bir etkiye sahip oldugunu
kanitlamaktadir.

Equal Society, radyonun modern toplumda oynadigi rol nedeniyle
faaliyeti Yunanistan'da pilot uygulama olarak yurGtmeye karar verdi. Radyo
yayinlarinin, sadece yayini hazirlayanlar Ustunde dedgil, dinleyiciler UstUnde
de o6nemli bir etkiye sahip oldugu yadsinamaz bir gercektir. Radyo
yayinlarnin hazirlik ve produksiyon dahil tOUm asamalarina katim gdsteren
kisilerin, topluluk 6nunde konusma becerilerini gelistirdigi ve ézgUvenlerini
guclendirdigi belirtiimektedir.

Ayrica, radyo en ilgi cekici medya organlarindan biridir ve bilgiyi
yaymada, insanlar egitmede ve aydinlatmada hayati bir rol oynar. Radyo,
dinleyiciyle arkadasca bir iletisim ve duygusal bir bag kurar. Kitlelere ulasma


https://prison.radio/about/
https://prison.radio/about/
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potansiyeli sayesinde radyo programlar dinleyenler ve toplum Uzerinde
bUyUk bir etkiye sahip olabilir. Radyo programlarinin internet Uzerinden ve
sosyal medya sayfalarndan yayinlanmaya basladigr son vyillarda, bu
programlarin etkisi daha da belirgin hale gelmistir.

Bunu dikkate alan Equal Society proje ekibi, cevrimici platformlar ve
web sayfalar araciligiyla dnemli dlcude genis bir kitleye ulasabilen podcast
yayinlar Uretmeye karar vermistir.

2.3 Yetiskin egitiminde seramik
2.3.1 Uygulayan Ulke, aciklama ve hedef grup

Fotograf: Espacio Rojo

Pl

-

-

Uygulama ilk olarak Portekizde Caixas Hapishanesi tarafindan
gelistirimistir. ‘Reshape Ceramics’, hapishanedeki hayatlar Uzerinde olumiu
bir etki yaratmay: ve el yapimi, benzersiz seramik parcalar ureterek
mahkumlann topluma entegrasyonu yolunda daha iyi ve esit firsatlar
yakalamayi amaglayan sanat temelli bir sosyal uygulamaydi. Bu seramik
parcalar, hapishanenin eski mahkumlar ve mevcut mahkumlar tarafindan
Uretiimekteydi. Reshape ekibi projeyi hapishane kuruluna sunmustur.
Hapishane kurulunun onayi alindiktan sonra, hapishane egitim teknisyenleri,
profilleri bu faaliyete uygun olan, tutukluluk hali sona ermeye yakin
mahkumlarn yonlendirmistir. Seramik atdlyesine ydnlendirilen bu adaylarla
sosyal-duygusal becerileri gelistrmeye ydnelik iki hafta sureli oryantasyon
eqitimi gerceklestiriimis ve ardindan seramik egitimine katilacak olan doért


https://www.reshapeceramics.com/
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kisi belirlenmistir. Katilimcilar, biri comlek ustasi olmak Uzere iki egitmenle, iki
ay sUresince kaliplama, temizleme, perdahloma, sekil verme ve kaliptan
clkarma gibi seramik yapimi teknikleri Ustune egitim almislardir. Katiimcilar
bu egitimin ardindan, her daim bir egitmen gobzetiminde olmak Uzere,
Uretim sUrecine 6zgU tUm asamalar tek baslarina tamamlayarak calisacak
hale gelmistir. Uretimi tamamlanan seramik esyalar, projenin sosyal
magazasinda satisa sunulmustur.

Bu seramik yapim faaliyeti, ispanya'nin Madrid sehrinde Asociacién
Espacio Rojo tarafindan, dezavantagjli yetiskin gruplarinin yani sira yetiskin
egitimcilerle de test edilmek Uzere pilot uygulama olarak dénUsturGimuUs ve
gelistirilmistir. Seramik atélyesinin katiimcilar arasinda zihinsel, bedensel ve
duyusal engelli bireyler, yaslilar, gencler, gdocmenler, issizler ve ihtiyac sahibi
yoksullar yer almistir. EQitim, sanat ve sosyal hayata dahil etme alanlarnda
aktif rol alan profesyoneller de atdlyeye katiimistir. Seramik alanindaki bu iyi
uygulama, farkli tekniklerin ve yaratici degiskenlerin kullanildigr U¢ temel
faaliyetten olusmaktadir. Katiimcilar ilk olarak 2 saat suren her otfurumda
egitmenin verdigi teknik talimatlara gére kilden Grunler yaparlar. Kil Grinler
(birkac saat ila bir gun sonra) yeterli sertlige (deri sertligine) ulastiginda,
dekoratif sekillendirme ve desen, boyama gibi uygulamalar tamamlanarak
UrUnlere son hali verilir,

lkinci asamada bir ¢comlek ustasi, kuruyan UrOnleri bu amac icin
tasarlanmis bir seramik finnina strer. Seramik yapiminin Ucuncu asamasinda
ise, Urunler finndan cikarildiktan sonra bandirma ydntemiyle veya firca
yardimiyla sirlanir. Sir, calismanin Uzerinde seffaf bir tabaka olusturarak
UrUne karakteristik bir renk ve parlaklik verir. Cesitli sirlarn, pigmentlerin ve
seramik kalemlerinin kullanildigi bu asamada, yaraticilik en énemli unsurdur.
Dekorasyonu tamamlanan UrUnler, renklerinin sabitlenebilmesi icin  bir
profesyonel tarafindan tekrar firna sGrOlGr, yani sir pisiim yapilir. Bu
asamada, Urin nihai rengine ve dokusuna ulasarak kullanma veya
sergilenmeye hazir hale gelir. Seramik atélyesi sGreci, dezavantajli gruplarin
yasamlarini desteklemeye ve lyilestrmeye hizmet etmektedir. Bdylece
tarihsel bir bakis acisiyla ve faydaci bir yaklasim gdzeterek bu gruplarin
toplumla bagdlantisina katkida bulunmak amaclanmaktadir. insanoglu,
tarih  6ncesi caglarda &grendigi seramik yapmini  binlerce yildir
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sUrdUrmektedir. GUnUmUz teknoloji caginda da bu gelenek hala
gecerliligini korumaktadir.

2.3.2 lyi uygulama seciminin gerekgelendiriimesi

Dezavantaijl yetiskin gruplaryla seramik yapimi faaliyetleri, bu bireylerin
sosyal hayata dahil olmasini destekledigi gibi, farkli sosyal baglamlaricin de
gelistirilebilir. Karma gruplarla calismak icin ideal bir faaliyettir. Kile elle sekil
vermenin uyandirdigl duygular ve motivasyon yaratici sUreci tetikler. Bu
uygulamall atdlye vyetiskin bireylerin yasam enerjilerine ve hayatlanna
katkida bulunurken, bireylerin deneyimledigi stres, endise ve uyum
duygularn da strece ve UrUne yansimaktadir. Uygulama ayni zamanda el
sanatlar tasanmi yaparak is edinme imkanlar yaratan, 6zgun Urunler ortaya
koyarak sosyal girisimcilik olanaklar sunan efkili bir aractir. Her ne kadar
uygulamanin baslangic maliyetleri yuksek olsa da yerel zanaatkar ve
sanatcilarla  ortakliklar  kurmak veya Uretim  suUreclerini  bireylerin
yeteneklerine uyarlayabilen, nitelikli ve sanatsal degere sahip el yapimi
parcalarnn Uretildigi, dayanismaya dayall, bir seramik atélyesi olusturmak
mMUmkundur.
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3. Step Up Projesi Pilot Uygulamalari
Sanat Hayat Degistirir

3.1 Yetiskin egitiminde kukla yapimi

3.1.1 Macaristan'da yurutulen pilot uygulama: “Bir Kukla Yarat,
Kendini Yarat”

3.1.1.1 Uygulayan ortak kurulus: Nyitott Kor
3.1.1.2 Hedef grup

Nyitott Kor bilissel ydnden destege ihtiyac duyan bireyler, ruh saglgi
yerinde olmayan bireyler ve dar gelirli gencler olmak Uzere Gc¢ farkl
kategoriden dezavantaji  grupla birlikte  kukla yapimi  atdlyeleri
gerceklestirmistir. Toplam 5 farkl grup katiim gostermis ve bu gruplarnn 4'G
(1., 3., 4. ve 5. gruplar) icin tek oturumlu, 1 (2. grup) icin altl oturumlu
atdlyeler gerceklestirilmistir.

A.Destege muhtag bilissel engelli bireyler

Grup 1- Figyelj ram!

Programin gerceklestiriimesi Budapeste yakinlarindaki Dunabogddny
adll kGgUk bir kasabada, Figyel] rdm! dernedi ile is birligi icinde
gerceklesmistir. Dernegin ana programlarindan biri, farkl bilissel engelleri
olan destege muhtac bireylerin gUvenli bir sekilde istihdam ediimesini
saglamak ve onlara serbest zaman etkinlikleri sunmaktir. Katiim gosteren
grubun (Maybug Grubu) yas aralidr 27-56 idi. Nyitott Kér'on kurumla ve
katimcilarla daha o6nceden baglantilan  bulundugundan, katilimci
secimleri grubun ve bireylerin tanisikigina dayanarak yapilmistir. Atdlyeye
katilan yedi kisinin de engel durumlan farkll diUzeylerde oldugundan
faaliyete katiim becerileri de farklilik gdstermistir. Katiimcilarin bir kismi el isi
yapmakta, dzellikle de ellerini kullanarak uzun sure calismakta zorlanmistir.
Sanat ve el isi ugraslarina asina olan diger katilimcilar icin ise zihinsel strec
daha yorucu olmustur. Ayrica atdlyeye katiimci kurulustan, sosyal hizmet
uzmanlari, egitimciler ve 6zel egitim uzmanlarnndan olusan 5 kisilik bir destek
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ekibi de katilmistir. Atdlye kolaylastincisi olarak gdrev yapan 4 egitmen
bulunmaktaydi.

Grup 2- Fészek Csillag

Nyitott Kér, Budapeste yakinlarinda Biatorbdgy sehrinde Fészek Csillag
[Nest Star] Dernedi ile temas kurmustur. Bu kurulus, destege muhtac
yetiskinler basta olmak Uzere dzel ihtiyaclar olan bireyler icin gunluk bakim
ve guvenli bir calisma alani saglamaktadir. Ev sahibi kurulus, atdlye icin
yaslar 23 ile 50 arasinda degisen 12 katlimcidan olusan bir grup
olusturmustur. Ayrica oturumlar icin gerekli mekdni saglamislar ve
katiimcilarla her gun calisan bir destek personelini de oturumlara dahil
etmislerdir.

B. Ruh saghgi sorunlar olan bireyler

Grup 3- Awakenings

Nyitott Kér, Awakenings Dernedinin “Barcsay grubu” ile de is birligi
yapmistir. Dernek, Macaristan'da gerceklestirilen iyilesme odakl ve toplum
temelli ruh saghgi reformu kapsaminda yenilik¢i bir misyon Ustlenmekte ve
toplum psikiyatrisi alaninda faaliyet gdstermektedir. Barcsay grubu,
Awakenings Dernegi'nin sanat temelli, bagimsiz calisan bir birimidir ve
Uyeleri Step Up projesi dahilinde uzun soluklu bir is birligi kurmaya istekli
olmuslardir. Ne yazik ki, Covid-19 kisitlamalar sebebiyle grup yalnizca bir
defalk bir oturumda bir araya gelebilmistir. Barcsay grubunun Uyeleri,
zihinsel durumlarindan bagimsiz olarak yaratim stUrecinde akfif rol almak
isteyen bireylerdir. Ayrica grubun gunlUk faaliyetleri esnasinda Urettikleri
UrOnler, terapi amacl analize tabii tutulmamaktadir. Atélyeye katilan
Uyeler, atdlye calismalan esnasinda bizimle paylastiklanna gére kaygi
bozuklugu, bipolar rahatsizlik tanisi ve depresyon gibi c¢esitli ruh sagligi
sorunlari  olan  bireylerdir.  Kolaylastincilar — katilimcilann  duygusal
hassasiyetlerine ve kisisel alanlarina saygi gosteriimesini Snemsediklerinden,
kisisel veri toplanmamistir. Katiimcilann yas aralgr 25 ila 50 arasinda
degismektedir. 7 kisiden olusan gruba, Nyitott Kér'den Egitimde Tiyatro
uzmani olan 2 kolaylastirnci eslik etmistir.

Covid-19 riski nedeniyle faaliyeti birkac kez yeniden planlamak gerektigi
icin hazirlk asamasi nispeten uzun surmuUstUr (EylUl 2021'den Mart 2022'ye
kadar). Nyitott Kor bu stUrecte, Awakenings Dernegi ile ilgili birimlerdeki
calismalar hakkinda bilgi alisverisinde bulunmus, Barcsay grubundan irfibat
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kisisi olacak bir Uye ile detaylan paylasimis ve atdlyenin katilimcilara
saglayacagi olasi faydalar Ustine gorusulmustur.

C.Dar gelirli gengler
Grup 4 ve 5- ELTE

Nyitott Kér, Edtvds Lordnd Universitesi ile ve ortalamanin altinda bir
baslangic maasiyla meslek 6grenen iki genc yetiskin grubuyla is birligi
yapmistir. Rakamlar, 6gretmen maasinin, Macaristan'daki standart yasam
oraninin ¢cok altinda oldugunu acikca gdstermektedir. Bu durum, cesitli
sosyal sikintilarin sebebidir. Meslege yeni baslayanlar, ebeveynlerinden
bagimsiz bir hayat surdirememekte ve cogu zaman gecinebiimek icin
birden fazla iste / vardiyada calismak zorunda kalmaktadir. Bu durum erken
yasta tUkenmislige yol acabilmekte, zihinsel ve fiziksel sorunlara neden
olabilmektedir. Katiimcilar kukla yapim teknigi sayesinde kendilerini tanima,
mucadelelerini ve bakis acilannt  yansitma, duygularnini  gelecegin
meslektaslanyla paylasma sansi bulmuslardir. Ayrnica, bu teknigi 6grenen
genc yetiskinler, dgrendiklerini gelecekte baska gruplarla da uygulaoma
imkani kazanmislardir.

Nyitott Kor, iki farkl grup icin iki ayn atdlye gerceklestirmis, her atdlyede
18-25 yas araliginda 18 katiimci yer almigtir.
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3.1.1.3 Uygulama Sureci

Oturum adi, sure, materyadller,

)

amaclar ve

Step
Up

ana sonuclarin

belirtildigi tablo asagidaki gibidir. Aktiviteler ve gdzlemler tablo altinda
aciklanmistir.

Grup 1- Figyelj ram!

kisisellestiriimesi
icin: el sanaflan
malzemeleri,
kalemler, ip, k&gt
(farkli renklerde)

Oturumun Sure Materyaller Amaclar Ana sonuclar
adi
Kuklalarmiz | 3 saat/ Kukla igin: k&grt, Ozel intiyaclarn olan Katiimcilar, sGreci ve
Tek mola makas, ip. dezavantajli deneyimlerini
Kuklanin yetiskinlerin ruh derinlemesine

saghg., iletisim,
kendini ifade etme ve
yansitma becerilerinin
desteklenmesi.
Yaratici ve neseli bir
ortak deneyim alani

yansittiklar kuklalarini
yarattilar.

Sorular sorarak ve
cesaret verici
yorumlarla birbirlerine
destek oldular.

saglamak.
Grup 2 - Fészek Csillag
Oturumun Sure Materyaller Amaclar Ana sonuclar
adi
Girig 10.02.2022 | Kukla igin: 80x120 Grup uyumu Grup igi rutinler
13:00-14:30 | cm ambalagj k&gidi yaratmak, temel olusturuldu iletisim

(katiimci basina 5
yaprak kagit),
makas, 1 yumak
kaln ip.

Kuklanin

kisisellestiriimesi icin:

el sanatlar
malzemeleri,
kalemler, ip, k&gt
(farkl renklerde)

teknikleri tanitmak,
kukla yapimi.

basladi, yaratim
sUreci baslatildi.
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Son 17.02.2022 | Kukla igin: 80x120 Kuklayr tamamlamak | Kuklalar tamamlandi,
rétuslar 13:00-14:30 | cm ambalaj k&gidi ve kisisellestirmek yaratict disinme
(katilimci basina 5 sUreci baslatildi.
yaprak kagit),
makas, 1T yumak
kaln ip.
Kuklanin
kisisellestiriimesi igin:
el sanatlar
malzemeleri,
kalemler, ip, k&gt
(farkl renklerde)
Ev 24.02.2022 | K&grit, ip, makas, Kuklayr hareket Kuklalar hareket
13:00-14:30 | tutkal, masa, marker | ettirmeyi 6grenmek, ettirildi, ev kavrami
kalem, odada ev kavramini kesfedildi, kuklalar
bulunan nesneler, dUsunmek, kuklayi kisisellestirildi.
sandalye kisisellestirmek
Engel 03.03.2022 | Kagit, ip, makas, Ortak bir yer hayal Birlikte yeni bir dinya
13:00-14:30 | tutkal, masa, marker | etmek ve ona can yaratildi, engel
kalem, odada vermek kavrami kesfedildi,
bulunan nesneler, esneklik yansitildi.
sandalye
Prova 10.03.2022 | K&grt, ip, makas, Gosterinin bolimlerini | HikGye tamamlandi,
13:00-14:30 | tutkal, masa, marker | tamamlamak ve yansitildi ve oyun
kalem, odada prova yapmak prova edildi.
bulunan nesneler,
sandalye
Performans | 17.03.2022 | K&git, ip, makas, Prova yapmak, Performans sergilendi,
13:00-14:30 | tutkal, masa, marker | performans yansitildi ve kutlandi.
kalem, odada sergilemek,

bulunan nesneler,
sandalye

yansitmak, kutlamak
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Grup 3- Awakenings

Step

) Up

Oturumun Sure Materyaller Amaclar Ana sonuclar
adi
Kukla 3saat /2 Kukla igin: 80x120 Psikiyatrik sorunlarla Katiimclilar, sGreci ve
Yapimi: kisa mola | cm ambalaj k&gid mUcadele eden deneyimlerini
Yabanci (Grubun (katilimci basina 5 dezavantajli derinlemesine
FigUrler intiyacina | yaprak k&git), yetiskinlerin ruh yansittiklan kuklalarini
gore) makas, 1 yumak saghginin, iletisim, yarattilar.
kalinip. kendini ifade etme ve | Sorular sorarak ve
Kuklanin yansifma becerilerinin | cesaret verici
kisisellestiriimesi icin: | desteklenmesi. yorumlarla birbirlerine
el sanatlarn Yaraticl ve neseli bir destek oldular.
malzemeleri, ortak deneyim alani Uyeler yaratici bir
kalemler, ip, kagrt saglamak. deneyim yasadi ve
(farkli renklerde) oturumdan rahatlamis
bir sekilde ayridi.
Grup 4- ELTE
Oturumun Sure Materyaller Amaclar Ana sonuclar
adl
Kukla 24.03.2022 | Kuklaigin: 80x120 cm | Kukla yapim teknigini Katiimcilar kukla
atdlyesi- | 8:00-11:15 ambalaj k&gidi tanitmak, kendini yapim teknigini
Ben ve (katiimci basina 5 yansitmak, mesleki ogrendi, duygu ve
Kukla yaprak k&git), makas, beceriler gelistirmek gOrUslerini paylastilar.

1 yumak kalin ip.
Kuklanin
kisisellestiriimesi icin: el
sanatlarn malzemeleri,
kalemler, ip, kagit
(farkl renklerde)

Kuklalan gelecekte
nasil
kullanabileceklerine
dair fikir aligverisi
yaplldi ve kukla
yapimi 6grenildi.
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Grup 5- ELTE

Oturumun Sure Materyaller Amaclar Ana sonuclar

adl

Kukla 31.04.2022 | Kukla igin: 80x120 cm | Kukla yapim teknigini Katiimcilar kukla

atolyesi- 8:00-11:15 | ambalaj k&gidi tanitmak, kendini yapim teknigini

Kuklanin (katiimci basina 5 yansitmak, mesleki ogrendi, duygu ve

Sabahi yaprak kagdit), makas, | beceriler gelistirmek goruslerini paylastilar,
1 yumak kaln ip. Kuklalan gelecekte
Kuklanin nasil
kisisellestiriimesi icin: kullanabileceklerine
el sanatlarn dair fikir aligverisi
malzemeleri, kalemler, yapildi ve kukla
ip. k&gt (farkh yapimi 6grenildi.
renklerde)

Her oturumda gerceklestirilien faaliyetlerin, dnemli gdzlemlerin ve

kullanilan dis kaynaklarin kisa bir aciklomasi asagida yer aimaktadir.
Grup 1- Figyelj rdm!

Varis, selamlasma ve tanisma- 10 dakika

Grup kurallan ve ihtiyaclar- 15 dakika

Kukla yapimi- 60 dakika

Ogle molasi- 30 dakika

Kisa yansitma ve tartisma- 15 dakika

Kuklalarin jestlerle kendini tanitmasi- 20 dakika
Grup Uyelerinin deneyimlerini yansitmasi- 30 dakika
Kapanis- 5 dakika

©® NGO AW~

Nyitott Kor'On kolaylastincilar, ofurumu acmadan énce herkesin
oturumun konusunu ve yapisini bildiginden emin olmak adina kisa bir girigle
baslamaya karar vermistir. Ardindan gruba ve grubun ihtiyaclarina
odaklaniimistir. Katiimcilar birbiriyle ve destek personelini tanimaktaydi. En
az bir defa kolaylastincilarla da bir araya gelip gdérisulmustu (kolaylastinci
ekibinden iki kisi, bir tanesi birkac yll dnce olmak Uzere katilimcilar icin
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birfakim faaliyetler duzenlemisti. Aynca doérdincu  kolaylastinci,  bu
oturumdan hemen dnce katilimcilar tanimak icin bir ziyarette bulunmustu.)
Katiimci grup etkinlik sirasinda faal ve cana yakin davranmig, etkinliklere ve
sohbete katima konusunda istekli olmuslardir. Bu sebeple kolaylastincilar
oturuma bir oyunla baslamaya karar vermistir. Katiimcilardan sol omza sag
elle, sag omza sol elle dokunmalari istenmistir. Ardindan kalca, diz ve ayak
bilegine dokunarak konsantre olmalar, vicudun bdlumlerini saymalari
istenmistir. Grup hareketleri tekrarlayip, daha hizi veya daha yavas
yapmaya gayret etmistir. Bu esnada kolaylastincilar  bizzat gruba
odaklanmislardir. Katiimcilann belirli bir sinira ulastigini tespit ettikleri anlarda
kolaylastincilar oyunu zaman zaman durdurmuslardir.  Nyitott  Kor
kolaylastincilan grup dinamigini kesfetftikten ve kurallar konusunda grupla
uzlastiktan sonra kukla yapim surecine baslanmistir.

Kolaylastincilar ve katiimcilar, oturum esnasinda belirli asamalar birlikte
tekrarlamistir. Destek personelinin de yardimiyla kolektif olarak ilerlemeye
6zen gosteriimistir. Burada Nyitott Kér'on baslica amact mudahaleyi en aza
indirgeyerek, katiimcilarin daha bagmsiz ¢alismasina olanak fanimak
olmustur. Katilimcilann yardima ihtiyaci olup olmadigini veya tek basina
calismaya tesvik edilip edimeyecegini tespit etmek amaciyla
kolaylastincilarnn ve destek personelinin  aktif izleme/dinleme yapmasi
gerekmistir. Katiimcilann bazilannin ayni sGreci tamamlamasi digerlerine
kiyasla daha uzun sOrdU0gunden, kolaylastincilar, katiimcilan birbirine
yardim etmeleri icin cesaretlendiriimistir. Kolaylastincilar herkesin streci
tamamlamasini  beklerken daha yavas ilerlemeye calistikca baz
katiimcilarin sikildigini fark etmislerdir. Bu noktada kolaylastincilar, destek
personelinin  kukla yapim asamalanni bilmesinin bir sonraki adima
gecmeye hazr olanlara yardim edebilmek acisindan édnemli oldugunu fark
etmislerdir. Bu nedenle, calismaya baslaomadan énce destek personeline
danismak, strecin adimlarini ve ana asamalarini paylasmak, katiimcilarin
hizina kolayca uyum saglayabilmeleri acisindan faydal olmustur. Ogle
molasi vakti geldiginde yorulan katiimcilar, Figyelj rém! Dernegdi Uyelerinin
karsiladigi yemek molasinda birlikte harika vakit gecirerek 6gle yemedi
yemislerdir. Aciktikca konsantrasyon esigi diUstUguinden mola  verip
dinlenmek ve yemek yemek herkese iyi gelmistir. Etkinlik sirasinda ayni odayi
hem yaratici faaliyetler icin hem de yemek molasiicin kullanmanin iyi bir fikir
olmadigini belitmek bu noktada faydall olacaktir. Odle molasi sona
erdiginde herkes masayl foplamaya yardim etmistir. Bu esnada oda biraz
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dagdimis ve calsmaya elverissiz hale gelmistir. Ote yandan, dernegdin
konakloma alaninda yemek yemenin zaman kazandirdigini, ancak bu
sUrecin daha iyi planlanabilecegini de belirtmek faydal olabilir.

Herkes kukla yapimini tamamladiktan sonra, katiimcilardan kuklalarina
isim vermeleri istenmistir. Oturumun ikinci yansinda katiimcilar kuklalarini
oynatmaya ve kisiligini sekillendirmeye baslamistir. Katiimcilar, surece
giderek daha fazla dahil olduklarini hissetmisler ve kuklalarla aralarnnda
etkilesim baslamistir. Bu sadece tek bir oturumdur. Yerel destek personeli
kolaylastincilar esliginde, grubun baska bir oturum daha yaparak kuklalarin
dis gérunuUs ve hareketlerle kisisellestirimesine devam etmesi tesvik edilmistir.
Nyitott Kor kolaylastincilar, 2.1. bélumde aciklandigr Uzere, alti adimda
kukla yapim teknigini yerel destek personeli ile paylasmislardir.

Fotograflar: Nyitott Kér, 1. Grup, FigyeliRdm

Grup 2- Fészek Csillag

Nyitott Koér, baslangic tarihini Ekim ayi sonu olarak belirlemisti, ancak ilk
oturum zamani geldiginde grupta rahatsizianan katilimcilarin  olmasi
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sebebiyle kurum, etkinligi ertelemek zorunda kalmistir. Halihazirda
ertelenmis olan tarih, egitmenlerin de rahatsizlonmasi sebebiyle bir kez
daha tekrar ertelenmek zorunda kalmistir. TOm sUrec, henUz baslamadan iki
hafta ertelenmis olmustur.

1. Giris

a. Isimleri 6grenme

b.lsinma oyunlar- el hareketlerini ve dugim atma gibi kompleks
hareketleri pratik etme

c. Kukla yapimina baslama

Ik oturumda &gle yemegdinde bir gecikme yasanmistir. Odle yemedi ile
atdlye calismasi ayni odada diUzenlenmistir. Kolaylastincilar odada haazirlik
yapmaya zaman bulomadigl icin ofuruma 15 dakika gecikmeyle
baslanmistir. Bu gecikmenin kolaylikla telafi edilemeyecegi fark edilmistir.
Ebeveynleri ve kardesleri katilimcilan almaya gelecedi icin, eve ne zaman
gidebileceklerini bilmek katilimcilar icin son derece dnemli olmustur.

Nyitott Kér ekibi ilk defa o zaman ortak kurumun sorumlu calisani olan
yerel personelle tanismistir. Nyitott Kér kolaylastincilar, kurumun sorumlu
calisaniyla yapilacak oturuma zamaninda hazirlanamadigr icin oturuma
baslamakta biraz zorlanmislardir. Ote yandan, kolaylastincilar katiimcilarla
gayet hizli bir sekilde bag kurmayi basarmistir. Samimiyetleri ve acik oimalari
sUrecin  sorunsuz ilerlemesine  katkida  bulunmustur.  Nyitott  Kér
kolaylastincilar, katilimcilarn el becerilerinden emin olamadigl icin
baslangicta cok fazla destek saglamislardir. Oturumun, grup Uyelerinin
daha bagimsiz hareket edebilecegdi sekilde tasarlanabilecegdi daha sonra
fark edilmistir.

Oturumlarin ardindan Nyitott Kor kolaylastincilarn, yerel profesyonelle 30
dakikalik bir gérisme yapmistir. Katiimcilarin basarili olacagina inanan yerel
profesyonel, katilimcilann yeteneklerine guvenmeleri ve farkll tOrde
dugumlerle biraz ugras vermeleri icin olanak tanimalar ydninde Nyitott Kor
ekibine telkinde bulunmustur. Anlasildigi  Uzere, gorevleri kendileri
tamamlayabilecek olsalar bile "disandan yardim almayi" yeglemislerdir.
Katiimcilarin cevresindeki insanlarnn cogu, daha hizll olacagi dusincesiyle
sabirsiz  davranarak goérevleri  katilimcilann  yerine halletme  yoluna
basvurmustur. Bu da katiimcilarin, karmasik goérevleri yerine getirmek
zorunda olmadiklari fikrine alismalarina yol acmistir.

2. Son rétuslar
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a. Isinma

b. Kuklayr tamamlamak

c. Kuklaya isim vermek

d. Kuklayla ilgili kisa bir 6ykU olusturmak

e. Vedalasma

ikinci oturumda Nyitott Kér kolaylastincilar, rutinleri tanitmaya karar
vermistir. MaSzinhdz (sosyal hayata dahil etmeye yardimci tiyatro oyunlar
yaratan bir organizasyon) ile temas halinde olan kolaylastincilardan biri, her
zaman bu rutinlere yer verdiklerinden bahsetmistir. Bu sebeple, fiziksel
becerilerin gelistirimesine ve konsantrasyona yardimci isinma oyunlaryla
birtakim rutinler olusturmaya karar verilmistir.  Vedalasma ani icin
Mdaszinhdz'dan esinlendikleri bir egzersiz belirlenmistir. Iyi yapilandinlimis bir
oturum cercevesinde uygulanan rutin pratikler, hizli baslangic ve bitisler
sayesinde herkes kendini guvende ve hazr hissederek surecin bir parcasi
olmayi basarmistir.

3. Ev
a. Isinma
b. Kukla evi yapmak (yardimci dért kisinin destegiyle dort grup halinde
calisma)
i.Kukla evinin icindekiler
i.Kukla evi ve kuklanin karakteri
c. Kukla evinin sergilenmesi
d. Sehir ve mahalle kavraminin tanitilmasi
e. Yansitmalar
f. Vedalasma
Nyitott Kér, sUrece kompleks ve soyut fikirleri dahil etmistir. Agnes,
katiimcilardan 4 grup olusturmustur. Her grubun kendi hizinda calisabilmesi
icin, her grupta yetenekleri belirli benzerlikler gdsteren 3 kisi yer almistir. Her
3 kisiyle 1 egitmenin calisiyor olmasi streci kolaylastirmistir. Gruplarn ev
kavramini icsellestirmesi birbirinden farkliik gdsterdiginden, "Sizin icin ev ne
ifade ediyor?¢" sorusuna bazen sadece omuz silkerek cevap verilirken bazen
de derinlikli cevaplar verenler olmustur.
Fayda saglayacak nicelikte analizier bulmak pek kolay olmamistir.
Kolaylastincilar, yetersiz cevaplarn sebebinin sorunu kavrayamamaktan mi
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yoksa ‘Usenmekten’ mi kaynaklandigini kestirememistir. Bazen katiimcilarin
dUsUnmek icin fazla caba sarf etmeye isteksiz oldugu gdbzlemlenmistir.
Katiimcilarin cevap vermeye Usendigi anlarda kolaylastincilar devreye
girerek, anlaml bir tartisma ortami yaratmak konusunda israrci olmustur.
Yetersiz cevaplarn sebebinin katilimcilann sorunu kavrayamamasindan
kaynaklandigi hallerde kolaylastincilarin israr etmesinin, rahatsizlik hissi ve
kafa kanigikligr yaratma riski dogurabilecegdi belirtiimistir.

4. Engel

a. Isinma

b. Sabahlar tUm kuklalarin katiimiyla gerceklestiriiecek bir bahar senligi
fikrini ortaya atin. Muhtemelen herkes engellerle karsilasacak ancak bir
sekilde Ustesinden gelmeyi basaracaktir.

c. KUcUk gruplar halinde calisin, sahne kurun ve sirayla performans
sergileyin.

d. Yansitma- Engelleri asmada neyden guc¢ aliyorlare

e. Vedalasma

Bu oturum, genel surecin en yogun ddnemi olarak dikkat cekmektedir.
Kukla bir engelle karsilasmis ve Ustesinden gelmistir. Yapilmasi gereken sey
gayet aciktir; su birikintisi, sokak kedisi gibi somut engeller belirlenmistir.
Hikaye soyle kurgulanmistir: 'Herkes bahar senligine hazirlanir ancak festival
sahnesine cikmaya calistiklar anda farkl engellerle karsilasirlar. Daha sonra
bir sekilde herkes festival alaninda bulusur.’

Dort grup, Uc¢ katlimcinin oynattigl her kukla icin birer kisa skec
olusturmustur. Ardindan her grup, kurguladigi sahneyi diger gruplarla
aktarmistir. Bu noktada kolaylastincilar, drama tekniklerinden yararlanarak
bazi sahnelerin acilisini yapmistir. Kolaylastincilar, engelin kukla acisindan en
cetrefilli oldugu anlarda gruplardan sahneyi durdurmalarini istemistir. 'Bu
noktada kukla ne dUsUGnUyor olabilire sorusunu yodnelterek gruptan
gorUslerini ifade etmeleri istenmistir. Kukla bu noktada engeli asmak icin ne
yapabilirg Nereden guc alire' Kolaylastincilar, bu tUr sorulann dezavantaijli
grup Uyeleri icin dnemli olabilecegini ve yaygin olarak verilen cevaplarin
ilham verici olabilecegini dU0sunmuUstir. Ancak sasirticidir ki ya nadiren
cevap alinabilmis ya da sahneyle ilgili espri yapilarak cevap gecistiriimistir.
Bazen de katiimcilarin, kolaylastincilarin duymak istedigini dusindigu,
kendilerine 6zgUin gelen cevaplar verdigi gézlemlenmistir. Kolaylastincilar,
cevap panellerinin bu grupta 6nemli bir rol oynadigini ve bunun sinirl
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sUrede donUstUrUlemeyecegini, ancak yine de buna meydan
okuyabileceklerini kabul etmistir. Bu etkinlikte, kolaylastincilardan birinin
yabanci bir proje etkinligi nedeniyle ayrimasi gerekmistir. Katiimcilarla
daha énce calismis olan baska bir kolaylastincr davet edilmistir. Grup icin
onemli olan istikrar unsuru degistiginden grup dinamigi bu durumdan
etkilenmistir. Ote yandan, kolaylastiricilar grubunda katiimeilara asina olan
baska bir kisinin yer almasi son derece yararl olmustur. Destek personeli,
Nyitott Kor ekibine, yukarida belirfilen kompleks sorular hakkinda konusmak
istiyorlarsa daha kUcUk adimlarla baslayarak yol kat edebileceklerini
bildirmistir. Belki de kendini yansitma kUltOro grupta henUz yeterince iyi
gelismemistir. Belki de grup dinamigindeki degisim, bir t0r belirsizlik hissine
neden olmustur. Bu durum, bu pilot uygulama surecinde enteresan ve ilham
verici bir engel olarak degerlendirimis ve devam eden bir profesyonel
tartisma konusu olmustur.

5. Prova

a. Isinma

b. KGcUk gruplar halinde calisarak ayr sahnelerden bir hikGye olusturun

c. Hikayeyi kullanarak gorsel bir pano olusturun

d. Prova
e

. Vedalasma

Bu oturumun yapisi dramatik olarak kurgulanmistir. Her gruptan 3 farkl
engelden bir hikdye olusturmasi istenmistir. Hikayeler 4-5 kez kicUk gruplar
halinde prova ediimis ve performans sergilenmistir. Sahneler izlienmis,
dUsUnceler ve yapict yorumlar paylasiimistir. Ardindan odadaki masalar
dUzenlenmis ve her katiimcinin kuklasini oynatabilecegdi ortak bir sahne
olusturulmustur.

6. Performans

a. Isinma

b. Prova ve son rotuslar

c. Grubun diger Uyeleri ile bakm merkezi calsanlarinin dninde
performans sergilenir.

d. Kutlama

e. Vedalasma

Son etkinlikte calisma tUm ydnleriyle kutlanmistir. Gruplar sahneleri tekrar
kisaca prova ettikten sonra davetliler agirlanmigtir. Katiimcilarin engelli
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meslektaslar ve destek personeli de davetliler arasinda yer almigstir. Etkinligin
amaci, herkesin kendini adadigi nispeten uzun bir sGrecin ardindan basari
saglamak ve deneyim kazanmak; atdlye calismalanna katilanlarla
katiimayanlari bir araya getirmektir. Etkinlik, bakimini Ustlendikleri bireylerin
yepyeni bir ydoninU gérmeye baslayan ya da gelistirdikleri yeni bir beceriyi
kesfeden destek personeli icin de muhtemelen yeni bir kesif olmustur.
Oturumlar harika bir sekilde sonlanmustir: Tipki tiyatro préomiyerlerinde oldugu
gibi, herkes sampanya ile kadeh kaldirmis, atistirmaliklar ikram edilmis ve
samimi bir sohbet ortami olusmustur. Bir katilimcinin sectigi muzik esliginde
konuklar dans etmistir. Etkinligin bU0tUnuU, topluluk duygusu yaratmistir.

Fotograf: Nyitott Kér, 2. Grup, Fészek Csillag

Grup 3- Awakenings

Atdlye programi:

Varis, selamlasma- 10 dakika

Giris: Biz kimiz ve yaraticilik/sanat ile iliskimiz nasildire - 10 dakika
Grup kurallarn ve ihtiyaclar- 15 dakika

Kukla yapimi- 60 dakika

Kisa yansitma ve tartisma- 15 dakika

Kuklalarin jestlerle kendini tanitmasi- 20 dakika

Grup Uyelerinin kendi deneyimlerini yansitmasi- 30 dakika
Kapanis- 10 dakika

©® NGO AW~

Budapeste'nin mahrumiyet bdlgesinde olmasina ragmen rehabilite
edici bir konumda yer alan kurulus merkezine varildiginda, baz katiimcilar
Nyitott Kor ekibini kapida karsilamis ve iceri buyur etmistir. Nyitott Kor ekibi
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hemen kendileri tanitmis ve Barcsay grubu Uyeleriyle samimi ve sicak bir
sohbet ortami kurulmustur. Oda beklenenden daha kUcUktU ve alanin
bUyuUk bir kisminda masalar yer aliyordu. Duvar kenarina birkac¢ sandalye
ve masa daha vyerlestirildi. Duvarlarda, Barcsay grubunun cizimleri,
resimleri ve kreasyonlari vardi. Duvarlar, kullandiklarn materyallerle duvarlar
dekore edilmisti. Mek@nin genel olarak yaratici bir atmosferi olmasina
ragmen ferah bir alana sahip dedildi. Kolaylastincillar odada rahatca
hareket edilemedigini fark etmis, genellikle daha bUyUk ve bos odalarda
calismaya aliskin olduklar icin alana hizlica uyum saglamalar gerekmistir.
Bu gibi etkinliklerde pek tercih ediimemesine ragmen, kapi acik birakiimis,
yaklasik 10 dakika boyunca odaya girip cikanlar olmustur. Programin bazi
Uyeleri selam vermek icin odaya ugramistir.

Sonunda oturuma 7 katilimci ile baslanmistir. Bazi Uyeler gbz temasi
kurmaktan kacinarak yere veya masaya bakiyor, beden dilleri iletisime
kapal gérunUyordu. Kolaylastincilar ilk olarak isimlerini soyleyerek kendini
tanitmig, oturum hakkinda kisaca bilgi vererek yaratici uygulamalar ve
sanatla olan iligkilerini aciklamislardir. Katilimcilardan da kendi isimlerini
sOyleyerek kendilerini tanitmalan ve yaratici uygulamalar ve sanatla
iliskilerini kisaca aciklamalar istenmistir. Bazi  katiimcilar resim, yaz,
fotografcilik, yemek pisirme ve dans hakkinda konusmustur. iclerinden birisi
tiyatro ile cok ilgili oldugunu ifade etmis ve digerleri de ona katilimistir.
Yaraticlliktan bahsederken, baz katiimcilarin comlelerine “Eskiden ..." ve
“Onceleri ...” gibi ifadelerle baslamalar, zorlu micadeleleri basladiktan
sonra yaraticilik faaliyetlerini biraktiklarini ima etmeleri dikkat cekmistir.
Kolaylastincilar su sekilde kisaca bilgilendirme yapmistir: "Yaraticilik ya da
sanat dedigimiz sey, farkl kisiler icin farkl faaliyetler anlamina gelebilir.
Bazilan icin, niteligi degerlendirilebilecek sonu¢ odakll bir Uretim kaygisi
yasamadan, yalnizca zevk icin veya verdigi rahatlik hissi icin yaptikiar
kGcUk bir sey olabilir.” Gruptaki bazi katiimcilar yaratici sirece girmekte
zorlanmis olsalar da bazilan kendini ifade etmek ve rahatlamak icin
sanatfla ilgilenmis, gbdze hosa godérlnen ya da bir baskasina hediye
edebilecekleri guzel bir sey Uretmek icin ugrasmislardir.

Kolaylastincilar Barcsay grubunun faaliyetlerinin kurallarina  asina
olmadigindan ve bazi katiimcilar dernegin programlarinda yeni oldugu
icin digerlerini tanimadigindan, grup kurallarini kisaca ele almak ve hatta
yazmak fayda saglamigtir. Nyitott Kér kolaylastincilar ofurumun amaclarini
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daha ayrintili bir sekilde paylasmis ve samimi bir dil kullanmak konusunda
anlasmistir (Macar dilinde, cogunlukla sézIU cekimlerde dne cikan resmi ve
gayri resmi kayitlar farkliik gosterir). Kolaylastincilar gruba telefon kullanimi,
molalarn duzenlenmesi ve diger ihtiyaclar hakkinda sorular yéneltmistir.
Uyeler telefonlarnni sessizde tutmayi, ertelemeyi kabul etmistir. ilacini almasi
icin alarm kurmasi gereken bir katilimciya telefon konusunda misamaha
gosterilmistir. Katilimcilann ¢ogu sigara kullandigindan, 60 dakikada bir
mola ihtiyaclan oldugunu ifade etmislerdir. Katiimcilar da oturum
boyunca 10'ar dakikallk iki mola vermeyi uygun gdérmuslerdir. Basindan
beri etkinlige katimakta tereddut eden bir katilimci, kendisi hakkinda
konusmamayi tercih ettigini dile getirmistir. Son oturumda (sabahki felsefe
grubunda) cogunlukla hasta olmakla ilgili zor konular tartisilmistir.
Kolaylastincilar, zor konularla ve deneyimlerle ilgili ifadeleri sinirlandirmayi
faydall bulmadigindan kisa bir tartisma  baslamistir.  Kolaylastincilar,
katiimcilarin yaraticiliklaryla baglantili olarak kendilerinden
bahsetmelerinin  beklendigini ve herkesin birbirini dinledigi ve saygl
gosterdigi bir orfamda  kahlimcilann neyi ne kadar paylasacagini
belirlemekte 6zgir oldugunu vurgulamisiardir. Bu durum tOm katiimcilar
tarafindan memnuniyetle karsilanmistir.

Nyitott Kor kolaylastincilar, bdlum 2.1'de Teatr Grodzki'nin paylastigi
asamalart  takip  ederek  kukla  yapmi  sUrecini  baslatmistir.
Kolaylastincillardan biri érnek bir kukla Uzerinde her adimi gdsterirken,
baska bir kolaylastincr da materyal dagitimi ve bireysel yardim ile destek
saglamistir.  Kolaylastincilar, daha fazla kisiye ihtiyac duyuldugunda
katiimcilan birbirine yardim etmeye tesvik etmistir.

Kuklalann bas kismi ve kollar olustuktan sonra kukla yapimi devam
ederken ilk mola verilmistir. Zor bir gun gecirdigini ve felsefe oturumundan
duygusal olarak etkilendigini ifade eden bir katilimci, mola bittikten sonra
odaya geri dénmemisti. Ancak bir saat sonra veda etmek icin geri
geldiginde, oturumdan bagmsiz olarak kendini iyi hissetmedigini
yinelemistir. Molanin ardindan grup ayrlan katiimcinin - yoklugunu
kabullenmis, kendi aralarinda kagidin burusma sesinden kaynaklanan
gurdltinUn arkadaslarnnin ruh  halini olumsuz etkilemis olabilecegdini
konusmuslardir. Grup, ayrilan katilimcinin su anda farkl bir destege ihtiyaci
oldugunu, bu destege de bulunduklan merkezde erisebilecegdini
dusunduklerini dile getirmislerdir. Katiimcilarn etkinligi uygulama hiziar
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birbirlerinden farkli olsa da grup sureci adim adim takip ederek yol almistir.
Kolaylastincilann grubun ihtiyaclarnni dengelemeye dikkat etmeleri ve
katihmcilarnn yaratici sure¢ boyunca “kararnnda zorluk yasamalan® icin
sabirla destek olmalar gerekmistir. Kolaylastincilar, katilimcilarn zaman
zaman olumlu geri bildirimlerle de tesvik etmistir. Katiimcilar kukla
yapminin asamalarni  anladiktan  sonra, aralarinda  sUrece, nasll
hissettiklerine veya baslanndan gecen ortak bir deneyime dair bir sohbet
baslamistir. Bu konusmalara kolaylastincilar da zaman zaman dahil
olmustur.

Katiimcilar kuklalarn tamamlamak Uzereyken iclerinden birisi sdyle
demisti: "Tabi ya! Onemli olan kuklayi yapmamiz, kuklanin nasil
gorundugu degil!” Yaratficilik srasinda katiimcilar  kuklalarnin - cikis
OykUsunden kisaca bahsetmislerdir: “Bir vzayllya benziyor. Bilim kurgu
severim.", "Benimkinin hamile olmasini istiyorum.", "Benimki mini etek
giymek istiyor, ama bu konuda biraz da gergin." Kuklamin beyni dustu,
kafasint kocaman yapmisim.” Herkes sureci tamamladiginda ve sonuctan
bir sekilde memnun kaldiginda, katiimcilar sirayla kuklalarini oynatmis ve
karakterlerini tanitmislardir. Katiimcilar kuklalarini oynatirken hald utangac
davranmis ve kuklalar cogunlukla sadece el sallamislardir. Bu durum
kolaylastincilann katlimcilann kuklalar araciigiyla kendilerini nasil daha
fazla ifade edebileceklerini diusunmelerine sebep olmustur. Nyitott Kor
ekibi bir fikir alisverisi ortami yaratmak icin bazi yansitici sorular sormuslardir:
Yaraticilik sireci kendinizi nasil hissettirdi? Nerelerde zorlandiniz? Ozellikle
rahatlatici veya neseli hisseftiren kisim(lar) nelerdi? Katilimcilar
deneyimlerini paylastiktan sonra molaya cikilmistir.

Oturumun son bolimUnde grup kukla oynatmaya geri donmustur.
Kolaylastincilar,  katiimcilardan  kuklalara  hangi  hareketleri  nasil
yaptirabileceklerini vicutlarnni nasil kullanacaklarni bizzat kesfetmelerini
istemistir.  Kolaylastincilar  katiimcilardan  sunu istemistir:  "Kuklanizin
mucadele eftigi zor bir durumda nasil hareket edebilecegini gosterin”
Kuklalarin hareketlerini izleyen kolaylastincilar, katiimcilann talep ettigi
OlcUde geri bildirim vermislerdir. Bu sekilde zaman kullanimi da verimli
olmus, acele etmeyi gerektiren bir durum olusmamistir. Kukla hareketlerinin
ve ifadelerinin bazilan sdyle olmustur: Her aynntiyr asin disioniyor(um),
kendini/kendimi eksik hissediyor(um), utaniyor(um), yalniz
hissediyor(um), ise yaramaz hissediyor(um), kapana kisiimig
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hissediyor(um). Kisisel duygular ifade edilirken katilimcilar birbirlerini
desteklemisler ve zorlayici duygularla karsi karsiya kalindiginda nasil bir yol
izlenebilecegi konusulmustur. Kolaylastiricilar kuklalarin  hareketlerini,
rahatlahci disuncelere, duygulara ve problem ¢ozme siratejilerine
yonlendirmeye ¢alismislardir. Kuklalar oynatirken ortaya ¢ikan baz eftkili
dramatik durumlar, grubun yaratici bir akis deneyimlemesinin mimkin
oldugunu gostermistir.

Kapanis kisminda her katiimci, genel deneyimini ve surece devam
etmek isteyip istemedigini tek bir cUmleyle ifade etmistir. Katiimcilarnn
tUmU surece devam etmek istediklerini belirrmis, atdlye ginine daha
fazla kisi katimadigi icin UzOntUlerini belirtmislerdir. SUrecin devami icin
secenekleri gdzden geciren kolaylastincilar, katiimcilardan bazlar yeni bir
calismaya baslayacagiicin, grup Uyelerinin hepsine uyan bir ortak zaman
olmadigini fark etmislerdir. lletisim halinde kalmaya karar verilmis ve
Barcsay grubunun  faaliyetler sorumlusunun  merkezi  programi
dUzenledikten sonra etkinligin devaminin mimkin olmasi durumunda
Nyitott Kor'e ulasmasina karar verilmistir. Ne yazik ki, baska bir ofurum
dUzenlenememistir. Nyitott Kér, Awakening Dernegi'nin ic isleyisine saygi
gOstererek, organizasyonu gerceklestirme sorumlulugunu dernek Uyelerine
birakmistir.

Fotograf: Nyitott Kér, 3. Grup Awakenings

Grup 4 ve 5 - ELTE
1. Tanisma

Nyitott Kor kolaylastincilan kisa
bir tanitimin ardindan oturuma giris
yapmislardir. Kolaylastincilar,
katiimcilardan isimlerini
: sd@ylemelerini istemislerdir. Cevrimici,

~ masa oyunu, kart oyunu ya da diger

tUrlerde en sevdikleri oyunun ne
oldugu  sorulmustur.  Oyunlarn
icimizdeki cocugu ortaya cikardigr bilindiginden, oyunlarn sadece
cocuklar icin olmadigl, insanlarin hayat boyu oyun oynayabilecedi
vurgulanmistir.
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Bir sonraki etkinlik icin kolaylastincilar, Macaristan’daki pek cok okulda
bulunan, alanlann ve odalarn isaretlendigi bir okul haritasi ve iki manyetik
tahta getirmislerdir. Katiimcilara 'Yetiskinler ve 6grenciler kendilerini nerede
guvende hissediyorlar ve nerede gUvensiz hissediyorlare' diye sorulmus,
kGcUk gruplar halinde tartismalarn ve ilgili noktalara farkl renklerde kUcuk
miknatislar koymalar istenmistir. Boylece katilimcilar, égretmenlerin ve
ogrencilerin okuldaki deneyimleri arasindaki farklar hakkinda konusmaya
sevk edilmistir. Grup sinifin hem &grenciler hem 6gretmenler icin guvenli
olmayan bir alan olabilecegini, egitimde herkes icin guvenli siniflar insa
etmenin amaglanmasi gerektigi tartisti. Bu tartisma égrenmenin dogasina
ve guvenlik duygusuyla olan iliskisine odaklanmaya yardimci olmustur.

2. Drama pedagojisine genel giris

Nyitott Kér kolaylastincilar katiimcilann daha énce dramaya iliskin
deneyimleri olup olmadigini sormuslardir. Verilen cevaplara goére; cati
kurma, drama etkinligi, role giris gibi temel kavramlar acikiga
kavusturulmustur.  Kolaylastincilar, cevrimici mevcut olan temel bilgi
kaynaklarini tanitmistir. Ardindan gizli mufredat kavrami tanitilmistir. Gizli
mufredat, pedagojik bir durumun her zaman en az iki katmaninin olmasi
halidir. ik katmanda acik ve gérinUr olan ile kolayca tespit edilebilir olan
yer almaktadir. Bu iki katman kukla yapiminda, kuklayr yaratim teknigi ve
kuklayr canlandirma sireci olarak kendini gostermistir. Ote  yandan
dgrenme sUrecinin hatin sayilir bir kisminin gerceklestigi gizli katmanlar da
vardir. Ornegdin, bir katiimcinin yaphdi kuklanin kendini nasil yansithdi gibi...
Katiimcilann kuklalarricin hikayelestirdigi durumlar aslinda kendileri, dertleri,
degerleri ve dunya gorusleri ile ilgili aynntilan yansitmaktadir. Drama,
dgrenme surecinin bilhassa ve dogrudan gizli katmanlaryla birlikte isleyis
gosterir. Buradan hareketle kolaylastincilar, kukla yapiminin bu kavram
etrafinda etkili bir sekilde isleyen bir arac oldugu varsayiminda
bulunmuslardir.

3. Kukla yapimi

Nyitott Kor kolaylastincilar, gosterilen adimlarn video ile tanitarak bélum
2.1'de bulunan Teatr Grodzki'nin aciklamalarini uygulamislardir.

4. Uc kisilik gruplar halinde kukla ile kisa bir sahne olusturma
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Kolaylastincilar katiimcilara basit bir senaryo vermistir: "Kukla sabah
uyanir ve bir dizisabah rutinini yerine getirir.” Tasarlanan sahneler birbirinden
farklilk gdstermistir. Bu sahneler, katilimcilann gune baslarken nasil bir zihin
yapisinda olduklarn hakkinda fikir verirken ayni zamanda genel yasam
doyumu, motivasyon ve mevcut duygu durumu hakkinda ipuclar
tasimaktadir.

5. Performans ve yansitma

Katiimcilarin hepsi sahne performansini tamamladiktan sonra daire
seklinde oturmuslar ve kolaylastincilar katiimcilara sUre¢c boyunca neler
hissettigini sormuslardir. Hangi kisimlarda zorlanmislardire Basarili olduklarini
dUsundUkleri anlar hangileriydie Katilimcilar hep birlikte yaratici sGrecleri
degerlendirmislerdir.

6. Oz farkindalik, sosyal beceriler, is birligi ve problem ¢&zOmo
konularinda kukla yapimindan nasil daha fazla yararlanilabilecedi
hakkinda tartisma

Deneyimlerin degerlendiriimesinin ardindan kolaylastirncilar, katilimcilara

kuklalarn kendi grup calismalarnda nasil kullanabilecegini sormuslardir.
Ayrica Teatr Grodzki'den edindikleri bazi bilgileri paylasmislardir.

7. Kapanista katiimcilardan atdlye calismasinin etkisini dlcebilmek icin
Step Up projesi degerlendirme anketine katilmalari istenmistir.

3.1.1.4 Pilot vygulamaya iligkin yorumlar, uygulamayi tekrar etmek
isteyen uvygulayicilar i¢in her adim hakkinda faydali ipuglari

Grup 1- Figyelj ram!

Ozellikle kolaylastincilann grup dinamigine asina olmadidi durumlarda,
sUrece bir oyunla baslamak &nem tasimaktadir. Baslangic etkinlikleri
katiimcilan tanimak, katilimlarni saglamak ve sinirlarini az da olsa kesfetmek
icin faydall olacaktir. Ayrica yogunlasmalarina ve birlikte calisiiabilecek bir
baglam olusturmaya da yardimci olmaktadir.
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Herkesin adimlari takip edebildiginden emin olmak icin sirec éncesinde
ve esnasinda, gruba ve katiimcilara bizzat ve ayn ayrn dikkat etmek gerekir.
Bu bdlimde, adimlan ayrintil aciklomalarla anlatmaya ve gdstermeye
calisan kolaylastincilan herkesin gérebiliyor ve duyabiliyor olmasi dnemlidir.

Kukla yapim sureci asamalarinin destek personeli ile paylasiimasi, is
birligi icinde daha kolay calismaya zemin hazrlar. Destek personeli tUm
sUreci goérur ve anlarsa, grubun dinamiklerini takip etme imkani artar.

Mekanin, hazirlanmasi, molalarn ayarlanmasi ve yiyecek ikramlarinin
belirlenmesi gibi detayl lojistik hazirhgin yapiimasi da énemlidir.

Fotograf: Nyitott Kér, 4. ve 5. Grup, Elte

Grup 2- Fészek Csillag

Kiguk gruplar halinde ¢alisin. Bu grupta biri katiimcilarla birlikte calisan
ve onlar iyi taniyan bir destek personeli olmak Uzere 12 katiimci ve 4
kolaylastincr bulunmaktaydi. Destek personeli, benzer yeteneklere sahip
bireylerin yer aldigi kUcUk gruplar olusturmayr &nererek gereken
dUzenlemeleri yapmistir. Kimlerin birlikte iyi calisip calisamayacagina dikkat
edilmistir. Bu sayede ekipler, grup ici catisima olmadan kendi hiznda
calisma ortami bulmuslardir. Amac farkl olsaydi, cesitlilik arz eden karma
gruplar olusturmak daha uygun olabilirdi ancak bu sefer Nyitott Kér
kolaylastincilan yerel profesyonelin kararina govenmeyi tercih etmislerdir.
Uclo gruplar halinde calismak katilimcilarin kendini ictenlikle ve ézgUrce
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ifade etmesini saglarken, kolaylastincilann da her Uyeyle bizzat baglanti
kurmasina zemin hazirlamistir.

Katilimcilarin yeteneklerini taniyin ve sinirlarini zorlayin. Kolaylastincilar,
Uc kisi yerine iki kisinin kukla oynatmasinin daha kolay olacagini tespit
etmistir. Iki kisi kuklayr daha iyi kavrayarak daha dengeli hakimiyet
kurabilmektedir. Elbette bu durumda kuklanin hareketleri incelik ve
akiclliktan d6dun verecektir ancak kukla bu sekilde can bulacak ve
katiimcilar da ancak bu sekilde hareketleri koordine edebilecektir.
Kolaylastincilar, yaratici gérevler énerildiginde katiimcilann énceleri biraz
pasif kaldigini ve orselendigini tespit etmistir ki bu durum bazen tembellik
olarak nitelendiriimistir.  Yaratici goérevler soyut bir dUsUGnce bicimi
gerektirdiginden herkes icin kolay olmayabilmektedir. Kolaylastincilarin,
katiimcilarn  konfor alanlarindan cikmaya cesaretlendirmesine ragmen
bazen baskalannin fikirlerini kopyalayan ve tekrar edenler olmustur. Bu
nedenle kolaylastiricilar, 5zgun disincenin gucunu ve yalinhigini, her insanin
fikrinin kiymetli ve biricik oldugunu vurgulomak durumunda kalmistir. Her
Uyenin sarf ettigi caba karsiik bulmustur. Oldukca ilginc sonuclar elde
edilmistir. Silah, kelepce gibi savunma araclaryla guct temsil eden polis
kuklasi bu sonuclara érnek olarak gosterilebilir. Grubun bir Uyesi baslangicta
kolaylastincilarla is birligi yapmaya yanasmamis hatta her oturumda espri
yapmaya calismistir. Ancak buna ragmen diger katiimcilar éninde iyi
performans sergilemeye gayret etmistir.

Hikayelestirin. Kukla evinden baslayarak ortak bir alan yaratmak son
derece yararl ve anlaml olmustur. Bir dizi atdlye calismasi sayesinde tek
basina yaratm sUrecinden kUcuUk gruplar halinde calisma  ("komsuluk
kurma") asamasina gecilmistir. Sonuc olarak katilimcilar herkesin  bir
gdrevinin, amacinin ve dostunun oldugu hayali bir kasaba kurmustur.

Rutinler Olusturun. Rutinler katiimcilarda istikrar ve guUvenlik hissi
uyandiracagindan, Nyitott Koér ekibi bir baslangic ve bitis rutini olmasini
faydal bulmustur. Baslangicta biri ayni anda iki elin koordinasyonuna, digeri
ise farkl ydnlere karmasik hareketler yapmaya yénelik olmak Uzere iki oyun
tasarlanmistir. Veda rutininde kolaylastincilar Maszinhdz'dan esinlenerek bir
egzersiz yaptinimistir. Herkes bir daire icinde ayakta durmustur. Kolaylastirci
kendi sagina dénuUp "Bu oyunda benimle oynadigin icin tesekkUr ederim.”
demistir. Bu cUmlenin ardindan konusan ve dinleyen Kkisiler ellerine
dokunmustur. Dinleyen kisi kendi sagina dénmus ve ayni cUmleyi ve
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hareketi tekrarlamislardir. TOUm Oyeler sirayla aynisini tekrar ettikten sonra
yUzlerini cemberin ortasina ddnerek hep birlikte “Ben de sana tesekkUr
ederim.” demislerdir.

Grup 3- Awakenings

Hazirhk son derece dnemlidir. Ortak calisilan kurulusun ic isleyisine dikkat
edilmelidir. MUmkuUnse, etkinlikten énce bina ve oda géruimelidir. Orada
vakit geciren insanlarla sohbet etmek de faydal olacaktrr.

Bu &zel hedef kitlede adaptasyon ve esneklik bUyUk dneme sahiptfir.
Nyitott Kor ekibi gruba kag katiimcinin dahil olacagini ve nasil bir ruh haliyle
geleceklerini bilmediklerinden grubun ihtiyaci olursa zaman cizelgesini
degistirmeye hazir bulunmuslardir.

Hedefler, olasi sonuglar ve ortak kurallar konusunda seffaf olun. Bu,
Uyelerin grup icinde kendini glvende hissetmesine yardimci olacaktir.
Yapici bir i birligi icin kabul edilmis rehber ilkkeleri hatirlatmak amaciyla yazil
grup kurallarn Gyeler tarafindan imzalanabilecek sekilde (ancak Nyitott Kor
bu sekilde hazirlamadi) duvara/kapiya asilabilir.

Grup igcinde her duyguya ve ruh haline saygi gosterin. Kolaylastincilarn
kontrolU disinda kalan yénlerin de olabilecegini unutmayin. Ortak kurulusun
ve katiimcilann zor duygu ve durumlarla basa cikma stratejilerine gbvenin.
Sonucta onlarin birer yetiskin oldugunu unutmayin.

Sezgilerinize guvenin. Grubu yakin markaja almaktan cekinmeyin. Siz
yoruldugunuzda muhtemelen grup da yorulmustur. istediginiz zaman mola
verebilir ve odaya dénduUkten sonra kisa bir isinma egzersizi yapabilirsiniz.
Onemli olan, katiimcilara ginlik yasamlarnda yaratici olmalar icin ilham
verecek keyifli anlar yasatmaktir.

Karsit goruslere kulak verin. Grubu rahatsiz etme ihtimali olan bir
duruma miUdahale etmek de faydall olacaktr. Ormegdin bir defasinda bir
katilmci sorulara pes pese en hizl cevap veren kisi olarak sivrilerek gruba
hakim olmaya baslamistir. Kolaylastincilar bu kisiden, baskalarina da firsat
vermesini rica etmistir. Cevap vermeden o6nce kisa bir an sessizce
“dUsunmenin” herkes icin iyi olacagini ifade edilmistir. Kolaylastincilann bu
ricasl olgunlukla karsilanmistir. Bdylece grubun dinamigi yeniden saglanmis
olmustur.
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Liderligi paylasin, is birligi yapin. Kuklalar tamamlandiktan sonra, liderlik
rol0 kolaylastincilar arasinda el degistirmistir.  Kukla  yapim  surecini
destekleyen kisi, yansiticl tartisma ve kukla hareketlerinden sorumlu ana
egitmen ve kolaylastinci gdrevini Ustlenmistir. Rollerin el degistirmesi faydal
olmustur. Bu sayede kukla yapminda destekleyici rolde bulunan kisi bu
ikinci gérevinde katiimcilarin tepkilerini yakindan gdzlemleyebilmistir. Ayni
sekilde, diger kolaylastinci da kuklalarn hareketini yakindan gézlemlerken
uygun bir kapanis tasarlayabilmistir.

Grup 4 ve 5- ELTE

Calismayi bir baglama oturtun. Bu etkinlikler katiimcilarin mesleki
egitimine iyi entegre edildiginden, pilot uygulamaya alinan kukla tekniginin
bir parcasi oldugu bUyUk resim, yani drama (pedagoji) hakkinda konusmak
gerekiyordu. ki etkinligin en basinda Nyitott Kér kolaylastincilan drama
hakkinda genel itibariyle konustuktan sonra kukla yapimi ézeline ve tasidigi
potansiyele odaklandl.

Dikkatlerinin dagimamasina o6zen gosterin. Kolaylastincilar, ik
etkinlikteki giris bAIUMUNUN ¢cok uzun ve karmasik oldugunu, 6grencilerin 30
dakika stren sunumdan sikildigini fark etti. Bu nedenle kolaylastincilar ikinci
etkinlikte daha kisa sUren ve daha interaktif bir faaliyetle katilimcilarin
dikkatini cekmeye calisti. Bu haliyle faaliyet, katilimcilann begenisini
kazandi. Konuya ve kullanilan araca merak uyandirdi. Etkinligin baslama
seklinin, katiimcilarnn ilerleyen strece dahil olmasinda etkili oldugu anlasildi.
Birinci grup, ikinci gruba kiyasla daha pasif kaldi. Aslinda kolaylastincilara,
benzer durumlarda &zellikle mesafeli kalan ve direnc gosteren grubun ikinci
grup oldugu belirtiimisti.

Takim ¢aligsmasini destekleyin. Kolaylastirncilar, birinci grubu kuklalaryla
bireysel olarak calismaya, ikinci grubu ise 4-5 katiimcidan olusan ekipler
halinde calismaya ydnlendirdi. ikinci grup icin alinan bu kararn iyi sonuclar
verdigi gdzlemlendi. Grup calismasinin genc yetiskinleri motive ettidi
goraldu.

Planla, degerlendir, daha iyi planla. ik grupla olan deneyim oldukca iyi
gecti. Kolaylastincilar bu grubu surece daha etkin bir sekilde dahil etme
konusunda vyeni fikirler edindi. Kolaylastincilann grup lideri ile yaptgi
gorismeler sonucunda ikinci grup iyi bir sekilde ydnlendiriimis, bu da
katiimcilar i¢cin daha verimli olmustur (geri bildirimlerine dayanarak). Katiim
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goOsteren gencler birbirleriyle yeni sekillerde basarnyla bir araya gelerek
yaygin egitim aracglarnin gucu hakkinda enine boyuna sohbetler yaptilar,
sUrecin basinda kafalarindaki soru isaretlerinden bahsettiler.

3.1.1.5 Sonuglar ve etki

Nyitott Kor ekibi en genis zamani bilissel ydnden destege ihtiyac duyan
bireylerden olusan Nest Star grubu ile gecirmistir. Grubun keyifli bir ortama
sahip oldugu, katiimcilann ise mutlu bir ruh halinde ve eglenceli zaman
gecirmeye istekli olduklar gbézlemlenmistir. Fakat bazen de birbirleri, kukla
performanslarn ya da gelistirdikleri c6zUmler hakkinda karsi taraf icin pek de
komik sayilmayacak yorumlar yaptiklarn gdzlemlenmistir. Bir bUtun olarak
degerlendirildiginde grup icindeki guvenlik duygusunun kirilgan oldugu
sOylenebilir. Ayrnica kolaylastincilarin, dikkatleri 6z farkindaliga ydneltmeye
dair girisimleri ve sorduklarn sorular grup acisindan beklenmedik karsilanmis
olabilir. Kolaylastincilar bu anlamda daha sakin ve adim adim ilerlemenin
faydall olacagi gdérisunde olmuslardir.

Maybug grubundaki katiimcilar kukla yapimindan sonra yorgun
dUstUkleri ve daha zahmetsiz, basit ve eglenceli etkinliklerle ilgilenmek
istediklerinden, Nyitott Kér ekibi bu katilimcilarla olan siureci derinlemesine
analiz etmek igin yeterli zamani bulomamistir. Gerceklestirilen ilk geng
yetiskinler grubunda kolaylastiricilar daha geleneksel bir dgretim yaklasimi
denemeye karar vermis ve oturuma bir sunumla baslamiglardir. Sunum,
katlimcilarin aktif katlimi yonunde etkili olamadigindan, sadece bilissel
dUzeyde kullanilacak olan metoda dikkatlerini  cekilmis,  sUreci
derinlemesine deneyimlemelerine engel olusturmustur. Etkinliklerde rol
oynayan bir diger bilesen ise, gruplarin kendi iclerindeki geri bildirim ve
tartisma aliskanligina ve kiltorine dayanmaktaydi. Ornedin Barcsay grubu,
her gin benzer bir sekilde grup ortaminda calisirken, diger gruplarda
yorumlarin derinligi, bireylerin gecmis aliskanliklarna ve deneyimlerine
bagliydi.

Grup 1- Figyelj rdm!
"Kukla yapmak bana cok iyi geliyor. Gercekten iyi vakit gecirdim.”-Katiimci

"Kukla yapmaktan keyif aldim. Diger katiimcilarla iyi vakit gecirdim.” -
Katilimci
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“Darth Vader'in kuklasini yaptim ve &numuzdeki hafta ona bir pelerin
yapacagim.” - Katiimci

“Hem katiimcilar hem de kolaylastiricilar iyi vakit gecirdiler, birlikte gecirilen
zaman keyifli ve faydaliydi. Tam bir uyum ortami hakimdi." - Sosyal hizmet
uzmani

“Uzun vyillardir Open Circle Dernegi ile calisiyoruz. Gelisim ve etkinlik
programlarmizi yUrUtmemize destek oluyorlar. Bugin yararlanicilarmizla
keyifli vakit gecirdik. Yeni yaratici calismalar deneme imkanimiz oldu.
Grubumuza yaratici fikirler kattigi icin dernek ile calismaktan keyif aliyoruz.'
- Sosyal hizmet uzmani

Grup 2- Fészek Csillag

Nyitott K&ér ekibinin katiimcilarla cabucak bag kurdugunu gdrmek
bUyUleyiciydi. UcUncl oturumda  katilicilar  kolaylastircilara  sarimaya
baslamis, hatta kolaylastincilan kapida karsiamaya baslamislardi. Son
oturumda katilimcilardan bazlar kolaylastincilar icin resim cizmis, notlar
hazirlamistl.  Notlarnda  kolaylastincilan  ézleyecekleri yaziyordu. Kukla
oynatmak bir yana, en basta kukla yapip yapamayacaklarindan bile emin
olamadiklarini ifade etmislerdi. Dezavantajli bireylerin bdyle bir zorlugun
Ustesinden gelmesi bUyUk bir basarydi. Kendilerine inanmalarini ve surece
baglanmalarni destekleyen bu aracin gucU kanitlanmisti.

Kuklayr canlandirmak icin 2-3 kisinin birlikte calismasi gerekmekteydi.
Kolaylastincilann da destegiyle, birlikte etkili bir sekilde nasil calisilabilecegi
deneyimlendi.

Alintilar:

“Benim icin her sey acik ve anlasilirds.”

"Kolaylastiricilar cok iyi is cikardi.”

"Ruh halim duzeldi, daha mutlu biri oldum.”

"Bu programi adeta bir kamp gibi her hafta yapmanizi dneririm.”

"Kuklalar sayesinde erkek arkadasimla [o da baska bir katiimci] iletisimimiz
guUclendi. Kuklalar adeta cocugumuz gibi oldu.”

Grup 3- Awakenings
"Kuklanin nasil gérindugunun degil, kuklayr yapmanin édnemli oldugunu
anladim!”
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“Kendimin baska bir versiyonunu yaratiyormusum gibi hissettim.”

"Kagidi burusturmak gercekten kendimi iyi hissettirdi. Buraya geldigimde
gergin ve stresliydim, ancak hepsi uctu gittil”

“Detay gerektiren monofon bir calismaydl. Zorlandim. Neredeyse
vazgeciyordum. Ama vazgecmedigim icin mutluyum.”

"Senin kuklan benimkinden daha guzel olmus. Kizginim.”

"Her kuklanin birbirinden farkl ve 6zgUn olabilecegi fikrini kabullenmek bana
iyi geldi. Benimkinin &ézel oldugunu hissettim.”

"Kuklamin kafasi asagi bakiyordu. Bir konu Uzerine fazla yogunlastigimda
ben de &yle yapiyorum.”

"Kuklam mutlu. istedigi isi aldi. Mutluluktan ellerini cirpiyor.”

"Kuklami seviyorum. Bana pek sey olabilecegimi ve yaratabilecedimi
hatirlatiyor.”

“Bende bipolar bozukluk var. Covid déneminde bu bozuklugun depresif
kismi baskin gelmisti. Bulundugum ortamda kontrolG kaybetmemek icin
muUcadele ediyorum. Disardan iyi gérinUyorum. Kuklam da iyi gérunUyor
ama yakindan bakan biri k6tU durumda oldugunu fark edebilir.”

“Burada ne yapacagmizi ve nasil yapacagmizi énceden pek
kestremedim. Bunun cocukca olacagindan endiseliydim. Fakat en cok
keyif aldigim kisimlar, cocukca ve eglenceli kisimlar oldu. Yapilan derinlikli
tartismalar bana iyi geldi. TesekkUr ederim.”

Grup 4 ve 5- ELTE

Kukla yapmak gibi basit bir eylemin ardinda muazzam bir gizli 8grenme
alani vardil. Bu da potansiyel ve buyuk bir kesif alani sagliyordu. Somut
gorevlerin 6tesinde, konusuimamis hatta farkinda olmadan cereyan eden
benzersiz ve kisiye 6zgU degisimler ve kesifler yasandi.

"Yaratici ve 6zgUurlUkcUydUd.”
"Dikte etmeden, akisinda 6grenmenin ne demek oldugunu anladim.”
“Her sey dogrudan ve acikt.”

“Buraya gelmeden &ncekinden daha fazla bilgiye sahibim. Ayrnica dramayi
sevmeye basladim.”
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“Cok kullanish bir aracmis. Uygulanabilirlik alani cok cesitli.”

“Kukla yapim asamasi bence haddinden fazla zaman ald..”

"Hizli ve yogun bir sUrec oldu. Herkes her saniye bir seyler 6greniyordu.”
"Harikaydi, bu konuda daha fazla bilgi edinmek isterim.”

“Aclk ve hevesli davrandigim sUrece profesyonel hayatima ydnelik cok
faydasini gérdim.”

“Pek bir sey 6grenmedim, ama belki ileride faydasini gérirom.”

“Mesleki hayatimda faydall olacak ¢cok fazla bilgi edindim.”

"Eglenceli bir 5grenme sUreciydi. Zaman hizla akip gecti. Ogrenirken cok
eglendim.”

“Yaraficilik sUreci gercekten rahatlatici ve neredeyse tedavi ediciydi. Daha
kavramsallastinimis etkinliklerden de keyif aldim. Ayrica Uretim sirasinda
yaraticiigimizi  (belirli  yénlendirmeler dahilinde) devreye sokabiliyor
olusumuzu da cok sevdim.”

Egitmenler / kolaylastiricilar icin ogrenme sureci, yeni deneyimler ve
zorluklar:

Nyitott Koér, toplulugun 'Oyna, Harekete Gec ve Kesfet' temal
misyonuna uygun oldugu icin pilot vygulamada kukla yapimini se¢gmistir.
Nyitott Kér ekibi, 2021'de proje kapsaminda gerceklesen atdlye sirasinda
tanistiklan k&gt kukla yapimi ydntemini cok begenmis ve bu ydntemi
hemen farkll baglamlarda kullanma olanaklan Uzerine bir planiama
yapmistir. Pilot oturumlarda, Egitimde Tiyatro uzmanlan becerilerini yeni bir
arac vasitasiyla yeni gruplara aktarabilmistir. Her gun &grenciler ve
genclerle calisan, profesyonellere egditim veren Nyitott Kor'Gn odak noktasi
eskiden ancaok bazen dezavantaji  yetfiskin gruplanna  yonelik
olabiimekteydi. Step Up projesindeki faaliyetler sayesinde kurum, destege
muhta¢ yetiskinlerin etkin bir sekilde topluma dahil edilmesiyle ilgili pek
cok bilgi edinmis ve sosyal psikiyatri tesisi ile is birligi konusunda deneyim
kazanmistr.

Grup 1- Figyelj rdm!

Bu otfurumun gerceklestirimesi esnasinda kolaylastincr  ekip  yeni
deneyimler kazanmis ve yeni zorluklarla karsilasmistir. Bu zorluklar, yukarnda
da belirtildigi gibi, cogunlukla atdlye calismasi dizenlenmesine ydnelik
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ayrintilarla ilgiliydi. Kolaylastincilar ayrntilara daha c¢ok dikkat etmeyi
ogrenmis ve edindikleri deneyimi sonraki gruplarla yapilan oturumlara dahil
etmeye baslamistir. Nyitott Kor ekibi, katiimcilarin sinirlarini tfanimanin,
intiyaclarini kesfetmenin ve mumkiun oldugunca acik ve anlasilir bir dil
kullonmanin ne kadar énemli oldugunu gérmuUstur.

“Yardimima ne zaman gercekten ihtiyac duyuldugunu ve gereginden
fazla yardim edip etmedigimi anlamakta biraz zorlandim. Katilimcilarin
sinirlarini kesfetmeye calismanin énemli oldugunu ddsinUyorum. Sinirlarini
kesfetmek icin de farkl yaklasimlar denemek ve sonuca odaklanmak
gerekiyor." - Destek gorevlisi
“Ayrintilarin dnemini &zellikle kolaylastiricr rolonu sorddrdrken ve grup benim
talimatlanmi takip ediyorken daha iyi anladim. Dikkatlerini cekmeye
calstigim sey bana son derece anlasilir geliyor olabilir. Kolaylastiricr olarak
aciklamalar yaparken ve katiimcilara dnculUk ederken daha net olmam
gerektigini fark ettim.” - Kolaylastirci
“Grubun cesitliligi ve farkl bireylerden olusmasi benim icin yeni bir seyd.
Gorevlerin ve sUrecin tamaminin herkese hitap etmesine 6zen gdsterdim.
Fakat bir kisi, digerlerine gére daha seriydi. Her bireyin sUrec icinde kendi
hizinda hareket alani olmasinin amaca vlasmaktan daha énemli oldugunu
kabullenmeleri biraz zaman ald.i.” - Kolaylastirnci

Grup 2- Fészek Csillag
“Soyut dUsUncenin zorluklaryla basa cikmanin zahmetli bir is oldugunu fark
eftim.”
“Her ofurumdan sonra [kolaylastiricilar ve yerel destek personeli arasinda]
degerlendirme ve konsultasyon yapilmasi gercekten cok iyi sonuclar
verdi.”
“Eglenerek 6grenmenin ve kendini ifade etmenin merkezde oldugu
programlarin dnemli oldugunu dusindyorum.”
“Ortak ofurumlarda kendimi daha acik ifade edebiliyorum. Katiimcilarin is
disindaki yasamlarini da merak ediyorum.”

Grup 3- Awakenings

Nyitott Kér psikiyatrik bakim ve destek alan bir hedef grupla daha dnce
calismamist.  Bu  grupla is birligi yapma firsatt  yakaladiklarn icin
memnundular. Nyitott Kor, dzellikle Awakenings Dernegdi ile toplum ruh
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saghg yaklasimina dair belirli ortak degerler ve misyon paylasmaktadir.
intiyac duyulan faaliyetleri kendi kendine organize edebilmeleri igin
dezavantajli bir gruba guven asilandigini ve gug verildigini gormek Nyitoft
Kor Uyeleri icin sevindirici olmustur. Formal olmayan faaliyetlerin Uyelere iyi
gelecegini dUsUnen Nyitott Kér'on sundugu faaliyet, kurulusun haftalik
programina uyuyordu. Nyitott Kér, kukla yapiminda kullanilan aracin
potansiyeline dair deneyim kazanmis ve bu alanda egitim uygulayicisi
olarak tiyatro becerilerini gelistirmistir. Daha uzun soluklu ve ¢oklu oturumlu
bir sure¢ igin ilerleyen zamanda benzer firsatlan gozetmistir.

Grup kurallannin uygulanmasiyla ilgili yasanan kiuguk bir zorluga dikkat
cekmek gerekirse, katilimcilardan birinin sik sik telefonunu kontrol ettiginden,
baska bir Uyenin ise birkac kez mUsaade isteyip disar ¢ciktigindan ve atdlye
calismasinin sonuna dogru kurulustan baz kimselerin grubu kontrol etmek
icin ugrayarak araya girdiginden bahsedilebilir. Tom bunlann etkinligin
dinamigi acisindan ideal kosullar olmadigi soéylenebilr.  Ancak
kolaylastincilar grubu gdézlemlemis ve katiimcilann bu ayrnintilan gayet
normal bir sekilde karsilik verdigini fark etmislerdir. Hic kimse bu durumla ilgili
herhangi bir rahatsizlik dile getirmemistir. Uzun vadede, her oturumun
basinda grup kurallarninin hatirlatiimasi gerekmistir. Onem verilen noktalara
uyulup  uyulmadigini veya  degisiklik  Onerileri  olup  olmadigi
degerlendiriimistir. Degisiklik dnerileri s6z konusu oldugunda cogunluk karari
almak veya otokratik secimler yapmak yerine uzlasma saglama yoluna
gidilmistir.

“Atdlye calismasi boyunca cok guldik, eglendik. Bundan dolayi
mutluydum. Aslinda atdlyenin ilk 15 dakikasinda bazi katiimcilarin gergin ve
karanlik bir ruh hali icinde oldugunu algilamistm. Kendileri gibi davranip
etkinlige katilacaklarindan emin degildim.”

Guvenli bir alanin kolayca yaratilabilecegi, grubun yapici oldugu ve bu tor
grup duzenlemelerinde rutinleri oldugu, birbirini destekledigi, aktif olarak
dinledigi ve var gucuyle gayret gbsterdigi kanaatindeydim.”

“Herkesin hizi birbirinden farkli oldugu icin tUm katiimcilanin ihtiyacina yanit
verecek bir yol bulmak zordu. Ote yandan katlimcilarn ne kadar
destekleyici oldugunu gérmek de saskinlik vericiydi.”

“Surec devam ederken bir katiimci aramizdan ayrimayi secti. Veda etmek
icin yanimiza ugradi. ihtiyac duydugu destedi bulmus olmasina sevindik.”
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Grup 4 ve 5- ELTE

“Mesleki egitimde cesitli bgrenme yontemlerini tanitmanin dnemli oldugu
gorusUm pekisti. Yeni mesleki bilgiler edindim ve profesyonellerle tanisma
firsatim oldu.”

“Nyitott Kor ve diger kuruluslarla baglantida olmaya devam edecegim.”

Zor olan yalnizca kukla yapimi atélye calismasini tamamlamak degil,
ogrencilere kendi uygulamalarnnda kullanabilecekleri bir arac saglamakti.
Bir deneyimden yola c¢ikarak deneyimi somut bilgiye déonustirmek Nyitott
Kor icin yeni bir durumdu. Bu defa kolaylastincilar, herkesin kukla yapim
faaliyetine bizzat katilabilecegi bir alan yaratmanin bir yolunu bulmak
zorundaydi. Bunun yani sira, katiimcilara strece disarndan bakmalar ve
durumun geciskenligini degerlendirmeleri icin destek veriimesi gerekiyordu.
lki katmandan olusan bu durumun yarathdr kesisim kUmesinin her bir
katmanini butunUyle deneyimleme ihtimali mimkOn degildi. Macaristan'da
yeni ogretmenlere yodnelik egditim programinin ciddi celiskilere gebe
oldugunu ve hem Oogrenciler hem de egitimciler acisindan gerginlige
neden oldugunu belirtmekte fayda var. Egitim fakUltesi dgrencileri sosyal
takdir eksikliginin, dusUk Ucretlerin (yeni mezun &gretmenler aylik brit 570
EUR Ucretle ise baslyor) ve ezici calisma saatlerinin (haftada 45-50 saat)
farkinda oldugundan geleceklerini olduk¢ca kasvetli gérmektedir. Egitim
programi, dgretmenleri cagdas ve yaygin egitim goéruslerini uyarlamaya
haziriyor, ancak &gretmenlik yapmaya baslayip Macaristan'daki cag disi
okul sisteminin gercekligiyle yUzlestiklerinde kacinimaz olarak hayal
kinkhgina ugruyorlar. Genc égretmenlerin yaklasik %70' kariyerlerinin ik 5
yiinda pes ediyor ve meslegdi birakiyor. Bu nedenle &grenciler egitimleri
boyunca oldukca isteksiz, mesafeli ve gayretsiz olabiliyor. Kolaylastincilarn
yUzlesmesi gereken ilk zorluk, bir 6z motivasyon kaynagi bulmak olmustur.
Katiimcilar, oturumun saglayacagl faydadan sUpheliydi. Kolaylastincilarn
bunun Ustesinden gelerek katilimcilarin meslekten uzaklasmamasina ve
kendilerine yabancilasmamasina aracllik edebilecekleri bir basar deneyimi
edindirmesi gerekiyordu.

Yerel ortak kuruluslarin etkisi ve egitim
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Grup 1- Figyelj ram!
“Oturumdan tamamiyla memnun kaldim. Grup, bazi yeni teknikler 6grendi
ve lyi vakit gecirdi. Ayrica kolaylastincilarnn toplulugumuzla nasil calistigini
gérmek bizler icin faydal oldu “- Sosyal hizmet uzmani
“Kukla yapimina devam edecegdimizi saniyorum. Katiimcilann oyunla
ogrenmelerinin ve kuklalarina giysiler yapmalarinin onlara iyi geldigini fark
ettim. Artik kukla yapimini beraberce égrendigimize gdre belki diger grupla
da kukla yapabiliriz!" - Destek gorevlisi
"Fikirce zenginlestim. Benzer programlara olan ilgim artfl." - Sosyal hizmet
uzmani
“Ufkumun genisledigini hissedebiliyorum." - Sosyal hizmet uzmani

Grup 2- Fészek Csillag
“Katiimcilar arasindaki bagi guclendiren bir sUrec¢ oldu.”

“Benzer programlara acidiz. insanin konfor alanindan cikmasinda her
zaman fayda oldugunu ddsuonurom.”

“[Katiimcilar] her hafta oturumlarn dért gbzle bekliyordu. Yeni etkinlikten
gercekten keyif aldilar.”

Grup 3- Awakenings

“Kanita dayall tamamlayici ybntemlerin hepsine acigiz. Ruh saghgi tanisi
olan bireylerin kendi imajini anlamasi ve bu imaji saglamlastirmasi tani icin
de o6nemli olabilir. Eglenceli bir ybntemin temelini kavramis olduk.
Kullanicilanmiz etkinlikten iyi duygularla aynldi. Katilmcilar daha énce hic
kullanmadigimiz bir yéntem hakkinda bilgi edindi. Kendileriyle, duygulariyla
ve degerleriyle baglanti kurabildiler. Burada edindigimiz deneyimleri,
kendimizi gelistrmeye ve arastrmalarmizi derinlestirmeye entegre
edebilecegiz. Danisanlarimiz, ruh saglgi destek ekibinden yardim aliyor.
Yéntem hakkinda égrendikleri bilgileri baskalarnyla paylasiyor. Oz-yardim
gruplanmiz bu yaklasimi génullilik bazinda benimseyebilir. SUrece dahil
olan bireylerin semptomlari bu tir ydntemlerin bir 6lcUsU olabilir. Bu
faaliyetin bireyler Uzerinde olumlu pek ¢cok etkisi oldu.”
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Grup 4 ve 5- ELTE

“Bu tUr etkinlikler Universite ile Nyitott K&r arasinda uzun soluklu bir is birliginin
ik adimlanydi. Su anda dramaya daha uzun soluklu ve derinlikli bir bakis
acisi sunmamiza elverisli birmufredat Uzerinde calisiyoruz.”

“Ogretmenlere ydnelik mevcut egditimin temel ilkeleri ve &grenmenin
dogasinda dramanin yerine liskin gorUsleri birbirine oldukca yakindir.
Bununla birlikte, drama egitim programina entegre edilmemistir.
Ogretmenlere yénelik egditim programinin basinda ortak ve irtibat kKisisi
oldugundan, bu 6zel bir oturumdu ve uzun soluklu olacagini umdugumuz
bir iliskinin baslangiciyd..”

3.1.2 Turkiye'de yurutulen pilot uygulama: Bir Kukla Yarat,
Kendini Yarat

3.1.2.1 Uygulayan kurulus: Utopya Egitim ve Sanat
3.1.2.2 Hedef grup

Grup 1-Ekonomik agidan dezavantajlarn (yoksulluk riski) olan
geng yetiskinler

TUrkiye'de pilot uygulamaya katilan ilk grup, ekonomik dezavantajlar
olan- yoksulluk riski tasiyan genc yetiskin bireyler olmustur. Pilot uygulamanin
kisisel ve mesleki gelisimleri olumlu yénde destekleyebilecedi ve gelecekte
hem is hem 06zel hayatlarnda yarar saglayabilecegdi dusinUldUgu icin bu
hedef grup secilmistir. Yine, bu bireyler genellikle finansal kaynak yetersizligi
nedeniyle egitim ve sosyal etkinliklere katiimda fazla firsati olmayan
kisilerdir. Atdlye calismasi, Genclik ve Spor Bakanligi'na bagh Muratpasa
Genclik Merkezi'nin is birligiyle Antalya'da Meltem Spor ve Akfivite
Kompleksi'nde gerceklestirimistir. Genclik Merkezi, cogunlukla sosyal ve
ekonomik acidan dezavantqgjli genc yetiskinlere hizmet etmeyi
amaclamistir. Katilimcilar arasinda, merkeze aslen katiimer olarak gelip
daha sonra sosyal hizmet uzmani olan ve simdi de dezavantajli gruplarla
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calsan génulll gencler de vardi. Utopya, Step Up projesinin basindan
itlbaren Muratpasa Genclik Merkezi ile baglantt kurup is birligi yaparak
Odak Grup Toplantilarina katiimistir. Kukla yapimi tekniginin pilot olarak
uygulanmasina karar verildiginde, merkezdeki sosyal hizmet uzmanlar ve
goénullller atélye calsmasina ev sahipligi yapmaya ve potansiyel
katiimcilara acik bir cagnda bulunmaya istekli olduklarni ifade etmislerdir.
Utopya, etkinligi sosyal medya hesaplarnndan ve web sayfasindan da
duyurmustur. Atdlye calismasina yaslar 20-25 arasinda degisen 12 aday
kaydolmustur. Ancak, ilk oturuma sadece 10 katiimci gelmis ve katiimcilarn
4'0 tOm atdlye sUrecini tamamlamistir. Atdlyede Muratpasa Genclik
Merkezinde oryantasyon ve koordinasyona yardimci olan bir ekip lideri ve
Utopya'da 2 personel vardi. Atélye, Aralik 2021'de basladi ve baslangicta
tUm sUrecin bir ay icinde tamamlanmasi planlanmistir. Ancak, grubun tUm
oturumlara eksiksiz katiimasi zor oldugu icin sUre 2 ay uzatimistir. SUreci
tamamlayan katiimcilar, 6grendikleri bu yeni yontemi gelecekte gdénullu
olarak yuUrUttUkleri sosyal hizmetlerde ve is hayatlarnnda (&r. égretmenlik
yaparken) yayginlastirmaya ve kullanmaya istekli olduklar icin atdlyenin
sUregelen bir etkisi olacagr umulmaktadir.

Grup 2- Yashlar

TUrkiye'de pilot uygulamaya katilan ikinci grup ‘Yasllar' olmustur. Bu
hedef grup, yaratici ydntemlerin yaslilarla paylasimasinin sosyal ve bireysel
etkisini deneyimlemek amaciyla secilmistir.  Yontemin, yasllann 6z
ifadelerine ve lyilk hallerine katki saglamak icin bir firsat oldugu
dUsun0lmostor. Utopya, bu atdlye calismasini Mart 2022'de  Antalya
BUyUksehir Belediyesi is birligiyle Antalya Aktif  Yash Merkezi'nde
gerceklestirmistir. Aktif Yash Merkezi, yasllann aktif bir hayat surmelerini,
yaslanmanin fiziksel ve zihinsel risklerinin farkinda olmalarini desteklemeyi
amaclamaktadir. Utopya, Aktif Yash Merkezi'ne “Bir Kukla Yarat, Kendini
Yarat” sloganiyla yéntemini tanitmak istedigini belirterek Antalya BUyuksehir
Belediyesi'ne basvurmustur. Belediyeye yaptiklari basvurunun
onaylanmasinin ardindan “Yasllar Haftas” etkinlikleri kapsaminda atdlye
planlamasi yapilmistir.  Akfif Yaslh Merkezi Uyelerine acik bir cagnda
bulunurken Utopya da eftkinlidi sosyal medya hesaplarndan ve web
sayfasindan duyurmustur. Merkezin bir gunlUk yogun bir atélye calismasi
talep etmesi Uzerine Utopya, aylk planlamasini tam ginlUk bir atélye
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planlamasina dénustirmustUr. Atdlyede yaslan 65 ile 73 arasinda degisen
11 katiimci vardi. Atdlye surecine destek icin merkezde bir gerontolog ve
bir psikolog olmak Uzere iki personel hazir bulunmaktaydi. Atdlye calismasini
koordine eden ve katiimcilar yonlendiren 2 personel vardi.

Atdlyeye katilan yaslilar, oyun oynarken ve kendi kuklalarini yaratirken
yeniden cocukluklarina dénmuUs gibi hissettiklerini belirtmislerdir. Atdlye
calismasinin  oldukca kiymetli bir sonucu da katiimcilarn  kuklalarni
torunlarina hediye etmek niyetiyle tasarlomak istemeleri ve torunlanyla

birlikte gecirecekleri

etmeleriydi.

vakti

ve baglarni

gUclendireceklerini

hayal

3.1.2.3 Uygulama: Oturum adi, sure, materyaller, amaglar ve ana

sonugclarin belirtildigi

tabloda agiklanmistir.

tablo asagidaki gibidir. Aktiviteler ve gozlemler

A. Grup 1- Ekonomik Acidan Dezavantajlan Olan Geng Yetiskinler:

bagli. Kuklanin bas ve
gobvde kisimlarini
doldurmak ve
sekillendirmek icin
kullanilabilir)

Kalinip / pamuk, farkl
renkte ipler, makas
Kumas parcalar (eski
giysilerden veya artik
kumaslardan geri
dénUstUrGlimUs
kumaslar olabilir)

Dikis malzemeleri

Oturumun Sure Materyaller Amaclar Ana sonuclar
adl
Kagittan (Yaklasik Kraft kadgidi (4-5 adet. | Katiimcilarn benlik Katilimcilar kendi
Kukla 2 saaft K&gidin boyutu, saygisi ve &z kuklalanni yapma
Yapimi sUresince) | yapllacak kuklanin farkindaligina katkida konusunda son
Atdlye 8 oturum | boyutuna gére bulunmak. derece isteklilerdi ve
Calismasi | 2 aya degisebilir.) letisim ve sosyall bu atdlyeyi cok
yayildh. Gazete kagdidi (istege | becerilerine katkida ciddiye aldiklarini,

bulunmak.

Kendileri ve intiyaglar
hakkindaki bilgilerini
gelistirmek.

Formal olmayan
deneysel bir 5grenme
deneyimi sunmak.
Yaraticihgr gelistirmeye
y&nelik yeni ydntemler
sunmak.

Katilimcilarnin kendilerini
ifade edip birbirlerini

konunun ilgilerini
cektigini ifade
etmislerdir.
Ogrendikleri bu yeni
yontemi gelecekte
mesleki yasamlarinda
ve sosyal
calismalarnnda
kullanacaklarini
belirtmislerdir.
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Step
) Up

Diger geri donusum
malzemeleri

Boya kalemi ve
boyalar.

taniyabilecegdi bir alan
yaratmak.

Ekip kurma ve verimli is
birligi icin uygun orfam
yaratmak,
Katiimcilara bazi
sosyal entegrasyon ve
uyum tekniklerini

tanitmak.
B. Grup 2- Yashlar

Oturumun Sure Materyaller Amaclar Ana sonuclar
adl
Kagittan 1 gUnluk Kraft kadgidi (4-5 adet. | Katiimcilarn benlik Atdlye calismasina
Kukla atélye K&gidin boyutu, saygisi ve &z katilan yasllar, oyun
Yapim (8 saat) yapilacak kuklanin farkindaligina katkida | oynarken ve kendi
Atdlye boyutuna gére bulunmak. kuklalanni yaratirken
calismasi degisebilir) iletisim ve sosyal yeniden

Gazete kagidi (istege | becerilerine katkida Q?cuk.lluklgn.no

bagl. Kuklanin bas ve | bulunmak. doénmdus gibi

govde kisimlarini
doldurmak ve
sekillendirmek icin
kullanilabilir)

Kalinip / pamuk, farkl
renklerde iplik,
Makas,

Kumas parcalar (eski
giysilerden veya artik
kumaslardan geri
doénUstOroimuos
kumaslar olabilir)

Dikis malzemeleri
Diger geri donisum
malzemeleri

Kalem ve boyalar

Kendileri ve intiyaglar
hakkindaki bilgilerini
gelistirmek.

Formal olmayan ve
deneysel bir 5grenme
deneyimi sunmak.
Yaraticiigi tetiklemeye
yénelik yeni ydntemler
sunmak.

Katiimcilarin kendini
ifade edip
konusabilecegi bir
alan yaratmak.

Ekip kurma ve verimli
is birligi icin uygun
ortam yaratmak,
Katiimcilara bazi
sosyal entegrasyon ve

hissettiklerini
belirtmislerdir.
Atdlyenin oldukca
kiymetli bir sonucu da
katiimcilarin
kuklalanni torunlarnna
hediye etmek Uzere
tasarlamalarn ve
torunlaryla birlikte
gecirecekleri vakti
dUsUnerek baglarni
gUcglendireceklerini
hayal etmeleriydi.
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uyum tekniklerini
tfanitmak.

Her oturuma 6zgu etkinlikler, gozlemler ve dis kaynaklar:
A. Grup 1- Ekonomik agidan dezavantajlan olan geng yetiskinler:

OTURUM 1 (2 saatlik): TANISMA VE GIiRi$

Grup, Oncelikle tanisma ve kaynasmaya tesvik edici oyunlar oynayip
sohbet etmislerdir.

Bu oturumda atdlye kolaylastiricilan Utopya’nin faaliyetlerini, Step Up
projesini, projenin hedeflerini, projeye dahil olan farkl Ulkelerdeki ortaklar
ve bu uygulamayi neden tercih ettiklerini aciklamiglardir.

Kagit kukla yapimi yénteminin gelistiricisi ve uygulama danismani olan
Teatr Grodzki katiimcilara tanitiimistir. Katiimcilara kukla yapimiicin gereken
malzemeler anlatildi. Katiimcilar ile hazirlanan malzemelerle kuklalarnnin Ust
govdeleri yapllmaya baslandl.

OTURUM 2 (2 saatlik): KAGITTAN KUKLA YAPIMINA GIRiS;

Utopya gUne yine ortami istmaya ydnelik oyunlar ve pratiklerle basladi.
Katiimcilar  kuklalarnnin - karakteri hakkinda  fikir - yOrOtUrken;  kagittan
kuklalarini tasarlamaya devam etmislerdir. ilk oturumu kaciran katiimeilar
oldugu icin kukla yapimi asamasinda ilerleme kaydeden katiimcilar yeni
gelenlere yardimci olmustur. Bu durum workshop surecini yavaslatmis olsa
da yarathgl kolektif etki beklentilerin Uzerinde bir fayda saglamistir.
Katiimcilar kukla yapim asamasinda beraber yol almaktan bUyUk keyif
almis ve bu sUrecte diyalogun grup dinamigine olumlu katkilar olmustur.
Arkadaslar ve yakinlar icin fazladan kukla yapmak isteyen katilimcilar da
olmustur. Bu sebeple proje ekibi, Teatr Grodzki'nin Kukla Yapimi konulu
videosunu paylasmistir.

OTURUM 3 (2 saatlik): KAGITTAN KUKLA YAPIMI

Atdlye sUreci boyunca kolaylastincilar, her oturuma cesitli Isnma ve
konsantrasyon oyunlariyla ve grup calismalaryla baslamislardir. Katiimcilar
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govdesini  yapmayl tamamladiktan sonra kuklalarini  sUslemeye  ve
kisisellestrmeye baslamislardir. Katiimcilarn  kuklalara karakter vermek
amacliyla geri donUstUrllmus malzemelerden ve eski kumaslardan
yararlanmalar tesvik edilmistir.

OTURUM 4 (2 saatlik): KUKLALARIN KARAKTERIZE EDILMESI

Utopya ekibi, katiimeilarnn kuklalarn karakterini tasarlarken
yararlanmalari icin su sorular sormustur:

- Kuklanin adi ne?

- Kuklan kag¢ yasinda®¢

- Kuklan nereli¢

- Kuklanin aile fertleri hakkinda neler sdyleyebilirsine

- Kuklan nerede ve kiminle yasiyore

- Kuklan ne is yapiyore

- Kuklanin sevdigi bir esya sdyleyebilir misine

- Kuklanin en sevdigi sarki hangisie

- Kuklanin en sevdigi yer neresi?

- Kuklanin en sevdigi yemek hangisi?

- Kuklanin kisiligi hakkinda bize daha fazla bilgi verecek olsan
neler sdyleyebilirdine

Kuklalarin tasarlanma ve bireysellesme sureci sorular esliginde devam
etti.

OTURUM 5 (2 saatlik): KUKLALARLA BULUSMA

Utopya ekibi ve atdlye katiimcilarn her kuklayla tek tek tanisti ve bir
yaratici drama etkinligi olan ‘Sicak Sandalye’ egzersizinde oldugu gibi
kuklalar tanimaya yoénelik sorular sordular.

OTURUM 6 (2 saatlik): KUKLALARI HIKAYELESTIRME

Katiimcilar 4 kisilik gruplar halinde kuklalarr  canlandirmaya  ve
performans sergilemeye calismistir. Bir katiimcr kuklanin bas kismini, biri
kollarni, digeri ise bacaklanni hareket ettirmekten sorumluydu. Kuklayi
tasarlayan kisi ise yénetmen rolunU Ustlenmistir.  Ardindan calismaya,
"Kuklaniz yeni bir gine nasil baslare” sorusunun odaginda devam edildi.
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OTURUM 7 (2 saatlik): KUKLA PERFORMANSI

Her bir k&gt kukla karakter, en sevdigi muzik esliginde performansina
basladl. Bu asamada s6zlU ifadelere yer veriimemistir. Kuklayr yapan kisinin
yonlendirmeleriyle 3 kisilik gruplar halinde kukla performansi sergilenmistir.
Katiimcilar daha énceden duyurulmamis, gelisigUzel ve yar dogaclama
gelisen bu kukla performansini, o gun farkli etkinlikler icin Meltem Spor ve
Aktivite Kompleksi'nde bulunan ve performansi iziemek isteyen seyircilere
sergilemiglerdir.

OTURUM 8 (2 saatlik): GERI BIiLDIRIMLER, DEGERLENDIRME VE KAPANIS

Utopya kolaylastincilarn,  katilimcilardan  atélye streci  hakkindaki
gorUslerini ve geri bildirimlerini bir Google Form degerlendirme anketi
araciigiyla paylasmalarini istemistir. Kapanis esnasinda  kolaylastincilar
katiimcilari ilerleyen sUrecte olasi bir is birligi icin iletisimde kalmaya davet
etmistir.

B. Grup 2- Yashlar:

Atdlyenin GENEL PROGRAMI, Ekonomik acidan dezavantajlar olan
genc yetiskinlerle uygulanmis olan atdlye programi ile ayni akisa sahiptir.
Bununla beraber, Utopya ekibi programi yogunlastirimis tek ginlik bir akisa
sigdirmak Uzere yeniden duUzenlediginden degisen tek sey oturum
sUrelerinin kisalmasi olmustur.

OTURUM 1 (60 dakikalik): TANISMA

OTURUM 2 (60 dakikalik): KAGITTAN KUKLA YAPIMINA GIRIS

OTURUM 3 (60 dakikalik): KAGITTAN KUKLA YAPIMI

OTURUM 4 (60 dakikalik): KUKLALARIN KARAKTER GELISIMi

OTURUM 5 (60 dakikalik): KUKLALARLA TANISMA

OTURUM 6 (60 dakikalik): KUKLALARIN HIKAYELESTIRILMESI

OTURUM 7 (60 dakikalik): KUKLA PERFORMANSI

OTURUM 8 (60 dakikalik): GERI BILDIRIMLER, DEGERLENDIRME VE KAPANIS

):
):
):
):
):
):
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3.1.2.4 Pilot vygulamaya iliskin yorumlar, vygulamay! yeniden
olusturmak isteyenler icin adimlara dair faydal ipuglar

A. Grup 1- Ekonomik agidan dezavantajlar olan geng yetiskinler:

8 ofurumluk atdlyeyi planlarken, katilimcilann devamliligini saglamak
Utopya ekibinin en zorlandidi konu olmustur. Bazi katiimcilar atélye
calismasina basladiktan sonra is bulduklarni ve dolayisiyla sirece devam
edemeyeceklerini  belirtmislerdir. Bazi katilimcilar hald 6grenciydi ve
sinavlar oldugu icin baz oturumlarn kacirmislardir. Bazilar ise pandemiye
bagl saglik sorunlar nedeniyle atélyeye devam edememislerdir.

B. Grup 2- Yagslilar:

Atdlye calismasina baslarken, bazi katiimcilar kagittan kukla yapma
fikrine pek sicak bakmadilar. Kukla yapmanin ve oyunlar oynamanin
cocukca oldugunu dusinduler. Ayrica oldukca net sinirlan olan ve
digerleriyle iletisim kurmaya pek istekli olmayan katiimcilar da bulunuyordu.
Baz katilimcilar daha énceden ayarlanmis baska isleri oldugunu belirterek
gunu yarnsinda atélyeden ayriimist. Buna ragmen geriye kalan ve tUm gunu
birlikte geciren grup nihayet birlikte gUle eglene vakit gecirmeye
baslamistir. Katiimcilar kuklalarla birlikte dogaclama performans sergilerken
adeta cocuklar gibi 6zgUrce eglenmislerdir. Sanatin hayat boyu é6grenme
yolculugunda, bireylerin duygusal durumlarina ne buyuk bir dlcude katki
sadladigina taniklik eden Utopya ekibi katilimcilann bu nesesine ortak
olmustur.

Oneriler:

- Oturumlara her zaman gruba uygun olacagini dusindugunuz, eneriji
verici, ortami isitacak uygun bir oyunla baslamayi deneyin.

- Hem kolaylastincin hem de katilimcilann beklentilerini dusuk tutmak
faydall olacaktir. Beklentiler yerine intiyaclarn vurgulanmalidir.

- Katiimcilann hayal ettiklerini deneyimlemeleri icin uygun ortami
saglayin.

- SuUrec her grupla birlikte bambaska bir sekilde deneyimlenecektir. Bu
sebepten esnek davranmaya calisin.
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- Son olarak, cok eglenin! ;)

3.1.1.5 Sonuglar ve eftkiler

Atdlye sUreci boyunca hem katiimcilar hem de kolaylastincilar hep
birlikte son derece kiymetli anlar deneyimlemis, neseli, samimi ve dostca bir
atmosferi paylasmislardir. Oyunlar oynamak, kagittan kuklalar yapmak ve
tasarlamak, katiimcilarin kendilerini ifade yetisini desteklemis, zihinsel ve
duygusal durumlarina olumlu anlamda katkl saglamistir. Bu sUrec, sanatin
genis kitlelere hitap edebilen eftkili bir ara¢c oldugunu ve hayat boyu
dgrenme sUrecinde herkes icin uyarlanabilecegini gostermistir.

A. Ekonomik agidan dezavantajlan olan geng yetiskinler:

KATILIMCI A (22): " Atélye calismasi cok etkiliydi. Kendimi rahat ve mutiu
hissettim.  Motivasyonum hep yUksekti. Bunun atélyede kullanilan
yontemlerle ilgisi oldugunu dUsUnUyorum. Yeni bir yetenege sahip olmak
her zaman guzeldir. Sosyallesmek ve kisisel gelisimime katkida bulunmak da
bana cok iyi geldi. Yaratim sUreci kendimi iyi hissettirdi. Hayatimin diger
kisimlannda da motivasyonum artti. Normalde neseli ve dost canlisi bir
insanimdir. Ama bazen sosyal ortamlarda, arkadaslarm yanimda olsa bile
gergin ve endiseli olabiliyorum. Bu atdlye calismasindaki yaratici drama
unsurlan sayesinde kendimi sosyal iliskilerde cok daha rahat hissediyorum.
Bunun icin minnettarnm. Tanistigim insanlardan da ¢cok sey égrendim. Bunun
gibi daha fazla etkinlige katiimayi isterim. Huzurlu bir ortamda yeni beceriler
edinme firsatimiz oldu. Sonuc olarak etkinligin tatmin edici oldugunu
dusunuyorum.”

KATILIMCI B (24): 'Efkinlik cok eglenceliydi ve kisisel gelisimime katkida
bulundu. Yaptigm kuklaya yeni karakterler bicmek ve duygular
tanimlamak beni mutlu etti. Unutulmaz deneyimler yasadim. Zihinsel olarak
daha saglikli hissediyorum. Keske daha uzun sUrseydi. "
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KATILIMCI C (21): “Cok eglenceli bir sUrecti. Kagittan kuklalar yapmak
ve kuklalara karakter vermek cok keyifliydi. Sosyal acidan da guzel
deneyimler edindim. Daha fazla sosyal aktiviteye katimak ve sosyal
hayatimi zenginlestirmek isterim. Bu deneyimin bana bu tarz etkinliklere
yine katimak icin cesareti verdigini itiraf etmeliyim. Her sey harikayd..”

KATILIMCI D (25): "Cok guzel bir etkinlikti. Ayrica egitmenlerin enerji dolu
ve gUler yuzlU tavirlan bana cesaret verdi. Eglenceli, guzel ve unutulmazd.
Sdreci basa alsam, yaptgimiz hicbir seyi degistirmezdim. Hem etkinlik hem
egitmenler harikayd..”

KATILIMCI E (21): "Etkinlik gercekten eglenceliydi. Etkinlik boyunca
herkes farkli gérUsler ifade etti. Harika bir sUrec oldu. Artik hayata karsi
daha olumlu bir bakis acim var ve bu bana kendimi daha enerjik
hissettiriyor.”

KATILIMCI F (20): “Yeni bir beceri kazanmak gercekten harika. Yeni bir
seyler yaratabildigim icin kendimi cok mutlu hissettim.

KATILIMCI G (23): "Yaratici drama gibi araclara zaten ilgi duyarm. Bu
faaliyette ise yeni yontemler égrendim. Yaratici olmayr deneyimledim.
Kendimi &zglr ve &zgun hissettim. Yaratici disinme sayesinde sosyal
olmayi ve ézgUrce karar vermeyi 6grendim.”
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B. Yashlar:

KATILIMCI A (70): "Cok keyif
aldim. Etkinlige katiimak hayatimi
olumlu ybnde degistirdi. Etkinlik
sonrasi kendimi cok daha mutlu
hissettim. Keske bu etkinlik icin
daha fazla zamanimiz olsayd..”

KATILIMCI B (65): “Bana iyi
gelecegini dusundigum icin bu
etkinlige katimaya karar verdim.
Sonunda cok memnun kaldim ve
kendimi mutlu hissettim. Bu etkinlik
bana cocuklugumdaki huzur ve
mutluluk duygusunu hatirlattl. Bu
atélye calismasina birkac kez
daha katimayi cok isterim.”

KATILIMCI C (65): "Cok yi
gecti ve eglenceliydi. Zaman
hizla akip gecti. Adeta
cocukluguma déndim, mutluluk
verici bir ortama sahip olduk. Ruh halimin olumlu etkilendigini hissettim.
Kendimle gurur duydum. Kendime saygim artt. Bir dahaki sefere hayvan
kuklalan da yapmak isterim. Cok mutlu oldum, her sey icin cok tesekklr
ederim!”

KATILIMCI D (73): 'Torunuma kukla yapmak icin bu etkinlige katilmistim.
Ancak surec bana kendi cocuklugumu hatirlatt. Benim cocuklugumda
boyle firsatlar yoktu. Bugun kendimi gercekten harika hissettim. Her sey
mUkemmeldi, 6gretmenler cok yardimsever ve anlayislyd..”

KATILIMCI E (67): "Cok guzeldi. Atdlye keske daha uzun olsayd..
insanlarla bir seyler paylasmak kendimi harika hissettirdi.”

Egitmenler/kolaylastiricilar icin ogrenme siureci, yeni deneyimler ve
zorluklar
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Step Up projesinin ortaklarndan Teatr Grodzki sayesinde, Utopya ekibi
sosyal dahil etme uygulamalarn kapsaminda kullanilabilecek, yeni bir
sanatsal teknik 6grenmis ve bu teknigi Turkiye'de pilot uygulama olarak
denemekten bUyUk heyecan duymuslardir. Utopya Uyeleri k&dittan kukla
yapimini deneyimleyerek &grenmis ve bunu formal olmayan egitim
uygulamalar programlarina dahil etmislerdir.

Utopya ekibinin atdlye programi  hazirlanirken ve uygulanirken
karsilastigi zorluklardan bazilar sunlardir:

Bazi katilimcilar atdlye c¢alismasina baslamis  ancak  sUreci
tamamlayamamislardir. Resmi kurumlarla is birligi yapiimasi asamasinda
tamamlanmasi gereken pek cok formalite bulunmaktadir. Utopya ekibi
k&gt kukla yapimi metodunu siUrdUrUlebilir ve ekonomik bulduklar icin
tercih etmislerdir. Ancak projenin baslangicindan bu yana TUrkiye'de
kagit, ip ve diger kirtasiye malzemelerinin fiyatlarnnda bUyUk bir artis
olmustur. Diger bir deyisle, proje sUrecinden 06ngorilenin  disinda
harcamalar olmustur. Sonraki uygulamalarda egitmenler, yeni kagit
kullanmak yerine; kuklalari, kullanilmis kagitlardan, gazete kagidindan ya
da posterlerden yapmak gibi ekolojik yollara basvurabilirler.

Atdlye calismasinin basinda baz katilimcilann ilgisiz ve isteksiz oldugu
tespit edilmis olsa da ilerleyen sUrecte kolaylastincilar ile verimli bir iletisim
kurmugslar ve surece tamamen dahil olmuslardir. Katiimcilann kuklalarini
sasirtict bir 6zenle tasarlamis ve yapmis olmalar atdlye sUreci icin son
derece kiymetli ve somut ciktilar olan bir katki olarak degerlendirilebilir.

Surecin yerel ortak kuruluslara etkisi ve katkilan
A. Ekonomik acidan dezavantajlan olan geng yetiskinler
(Muratpasa Genclik Merkezi):

“Farkli &zel ihtiyaclan olan gruplarla calisiyoruz. Bu faaliyetin hem
ilgilerini cekecegini hem de gelisimlerine katki  saglayacagini
disundigUimuUz icin projenin bir parcasi olmak istedik. Bu faaliyetin
gelecekteki calismalarmiza da katkida bulunacagini 6ngérmekteyiz. Bu
atdlye calismasina katilan arkadaslarimiz géndllU ekipler halinde bazi k&y
okullarina giderek 6grendiklerini aktaracak ve bunu genclik merkezimizde
sUrekli  bir etkinlik haline getireceklerdir. Kukla yapim sdreclerini ve
tekniklerini 6grendik, yaparak é6grenme yéntemini deneyimledik. Kuklalar
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icin yaratici hikayeler Urefildi. Katlmcilanmiz yeni bir sanatsal ydntem
ogrenmis ve bu ydbntemin nasil gerceklestiilecegini  ayrinfilarnyla
ogrenmistir.  Kagittan  kukla  yapimi,  merkezimizde  sUrekli  olarak
gerceklesecek bir faaliyet haline gelecektir.”

B. Yashlar (Antalya Aktif Yash Merkezi):

“Kurulusumuzun temel islevi, yaslilar sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak
rehabilite ederek hayata aktif katiimlarini saglamaktir. Bu faaliyet kesinlikle
yvasllann el becerilerine ve dikkat siUrelerine katkida bulunmustur. Bu
projenin bir parcasi olmaktan mutluluk duyuyoruz. Atdlye sonrasinda
yashlarnmizin sanatsal calismalara ilgisinin arttigini séyleyebiliriz.”

3.1.3 Portekiz'de pilot faaliyet: Bir Kukla Yarat, Kendini Yarat

3.1.3.1 Uygulayan ortak kurulus: Centro Social de Soutelo
3.1.3.2 Hedef grup

Centro Social de Soutelo, sosyal gelir desteginden yararlanan bireyler
icin kadgittan kukla yapimi faaliyetini pilot olarak uygulamaya karar vermistir.
Ekonomik yetersizlik, uzun sureli issizlik, istihdoma yeniden katimanin
quUclUkleri, yetersiz egitim, bagimlilik gibi sorunlar, sosyal hayata dahil olma
sUrecinin énundeki engellerdir.

Etkinlige yogun ilgi olmus ve yaslarn 18-65 arasinda degisen 20 katilimci
ile uygulama baslamistir. Grupta, 11 kadin ve 9 erkek bulunmaktaydi (5
katiimci 18/35 yas araliginda, 4 katiimci 35/50 yas araliginda; 11 katilimci
50/65 yas araligindaydi). Katiimcilar Portekiz’deki Gondomar Bdélgesindeki
iki sehir olan Rio Tinto ve Baguim do Monte'de yasiyordu. Katiimcilarin egitim
gecmisi ile ilgili olarak, 13 katiimcinin (grubun yarnsindan fazlasinin) yalnizca
temel egitim kademesini tamamladigini vurgulamak énemli olabilir. Pilot
uygulama sirasinda baz goérevlerin anlasimasinda ve tamamlanmasinda
yasanan zorluklarn sebebi bu durum olabilir. 4 katiimcr orta &gretim
diplomasina sahipken, 3 katilimcr yUksek 6grenim seviyesinde egitimini
tamamlamisti.

Bu hedef grubun secilmesinde, is gucUne katilim dUzeyi basta olmak
Uzere sosyal ve ekonomik kinlganliklar olan, sosyal dislanmaya maruz kalan
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kisilerden bir grup olusturmaya bilhassa dikkat edilmistir. Step Up projesi ve
kukla yapm atdlyesi, katiimcilann sosyal ve duygusal acidan
guUclenmelerine katkida bulunan bir alan saglamigtir.

3.1.1.3 Uygulama: Oturum adi, sure, materyaller, amacglar ve ana

sonuclarn belirtildigi tablo asagidaki gibidir. Aktiviteler ve gozlemler
tabloda aciklanmistir.
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Oturumun Sure Materyaller Amaclar Ana sonuclar
adl
Kraft kdgidi, makas, Katiimcilar arasinda Etkinlige secilen tUm
renkli iplik ve yUn, bag kurulmasini tesvik | bireyler katiim
2 saat gazete kagidi, farkh etmek; Kisisel sagladi. Isnma
oturum 10:00- renklerde post-it, mo.ﬂv.osyonu’ faaliyetinde olumlu
No. 1 12:00 kalem, sandalye, gelistirmek, Bireysel ve | katkilar oldu ve
’ masa, beyaz tahta. grup olarak empatiyi kendi istekleriyle is
gelistirmek; Merak birligi yaptilar.
unsurunu fetiklemek,
Bireysel ve grup
halinde duygudashigi
tesvik etmek.
Kraft kadgidi, makas, Katiimcilar arasinda Katiimcilar kukla
renkliiplik ve yon, bag kuruimasini tesvik | yapimi konusunda
kumas, video kamera etmek; olduk¢a hevesliydi.
ve fotograf makinesi. Kisisel motivasyon Ancak bazilar ince
saglamak; motor becerilerde
Bireysel ve grup zorluklor yasadl.
olarak empatiyi Ekip, katiimcilar
Oturum 2 saat gelistirmek; arasinda
No. 2 10:00- yardimlasma
Katiimcilar arasinda .
12:00 duygusunu tesvik
yardimlasma ruhunu .
. etti.
tesvik etmek;
Katiimcilar ile
kolaylastincilar
arasindaki yakinhgi
tesvik etmek;
Katilimcinin
tasarladigr kuklayla
arasinda bag
kurmasini saglamak
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Sandalye, objeler,

gazete k&gidi, dergiler,

video kamera ve
fotograf makinesi

Grubun geri
bildirimde bulunmasi
icin imkan yaratmak;
Katilimcilar arasinda
bag kurulmasini tesvik
etmek;

lyi dUzeyde katiim
saglamak. Onerilen
faaliyet,
katiimcilarn hayat
boyu karsisina ¢cikan
engelleri

S;L.Jr;m ?OSCSST Duygularini ifade Eslgimeellleegze ve
12:00 etmeleriicin cesaret ekl 9 S
: vermek: S |end|rd|KIer|
Konsantrasyonu duygularini ifade
etmelerine olanak
artirmak; - .
saglamistir. Faaliyet
Hayal kirnkhidi ile basa sayesinde grup
clkmayi 6grenmek; arasinda kayda
Kuklanin nasil hareket | deger anlamda
eHiriIecegini deneyim paylasimi
aciklamak; gerceklesmistir.
Kuklalar, masa, Karsilikli anlayisi tesvik | Bu ofurumdan
sandalye, video etmek; itibaren gerek saglik
kamera ve fotograf Katilimcilar arasinda sorunlar nedeniyle
makinesi. bag kurulmasini tesvik | gerek mesleki ve
etmek: egitim faaliyetlerinin
2 saat Katiimcilar arasinda is b05|0_m05' sebebiyle
birligini tesvik etmek; | 9ruP icinde
Oturum 10:00- . S devamsizliklar
No. 4 12:00 Kisilerarast iletisimi yasanmaya baslad.

artirmak;

S&zs0z iletisimin Gnemi
konusunda farkindalik
yaratmak;

Zaman yénetfimini
iyilestirmek.
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Step

) Up

Kuklalar, masa,
sandalye, video
kamera ve fotograf
makinesi.

Oturum 2 saat
No. 5 10:00-
12:00

Kendini anlamak;
Zorluklarla basa
clkma becerisini
gelistirmek;

Spontane ve
kisilerarasi iliskileri
kolaylastirmak;
Zaman yonetimi
Uzerinde ¢alismak;
Yaraticiigr tetiklemek.

Grup dinamigine
yUksek oranda
uyum saglandi.

Katiimcilar tarafindan
evden getirmeleri

beyaz carsaf; video
kamera, fotograf

makinesi, sandalye,
Oturum 2 saat masa.

No. 6 10:00-
12:00

istenen objeler; kalem,

Grubun geri
bildirimde
bulunmasina zemin
hazirlamak;

Kisisel fakdir ve
gUveni tesvik etmek;
Katiimcilar arasinda
bag kurulmasini tesvik
etmek;

Gelecege dair daha
iyi bir bakis acisi
sunmak;

Grup ici empatiyi
tesvik etmek

Dinamige iyi
dUzeyde uyum
saglandi.

Kuklalar, masa,
sandalye, video
kamera ve fotograf
makinesi.

Oturum 2 saat

No. 7 10:00-
12:00

Benlik saygisini ve
6zguvenini arttirmak;
S&zsUz iletisim
becerilerini tegvik
etmek ve gelistirmek;
Katiimcilar arasinda
bag kurulmasini tesvik
etmek;

Grup ici empatiyi
tesvik etmek;
Grubun geri
bildirimde
bulunmasina zemin
hazirlamak;

Katiimcilar, istenen
duyguya gore
kuklayr hareket
ettirmede ve hangi
duygunun baskin
olacagini

anlamakta zorlandi.
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Katiimcilarin son Elestirel dUsGnmeyi Katiimcilarin hepsi
degerlendirme anketi; | tesvik etmek (6z ve final sunumuna
Kalem, masa, diger); hazirlanan gruplarn
sandalye, video Aktif dinlemeyi tesvik | fTumdnde akfif
oturum 2 saqt komgro ve fotograf etmek; gdrev ald..
No. 8 10-00- makinesi. S&zsUz iletisim
12:00 becerilerini tesvik
etmek ve gelistirmek;
Katilimcilar arasinda
bag kurulmasini tesvik
etmek,
Grubun geri
bildirimde bulunmasi
icin zemin hazirlamak;
Video; fotograflar, Kisisel gelisimi Sunum, katiimcilarin
sandalye; kuklalar, desteklemek; kaygilarina ragmen,
masa; ekran, siyah Kisilerarasi iliskileri kendilerine eslik
2 saat kumas parcalar; N gelistirmek; eden sosyal hizmgf
Sturom 10:00- sunuma yardimci diger (56210 ve sé7s02) uzmonl.gn da dGhI.|.
No. 9 12:00 materyaller. iletisim becerilerini o!mok gzqe 2§ k}§|l|k
tesvik etmek. bir izleyici kitlesinin
karsisinda basariyla
gerceklesti.

Oturumlarda yer alan eftkinlikler,

kaynakliar:

gozlemler ve vyararlanilan dis

Kasim 2021'de proje ekibi sosyal hizmet uzmanlariyla bir toplanti yapmis
ve katilimcr grubu beraberce secmistir. Bu secimden sonra Aralik 2021'de
katiimcilarla kUcuUk gruplar halinde baz toplantilar yapimis ve bu
toplantilarda hedefler ve calisma metodolojisi aciklanmistir. Aciklamalarin
ardindan, katiima ilgi gdsterenler tarafindan onay formu imzalanmigtir. Bu
noktada katiimcilarin  kukla yapmini é6grenmeye hevesli olmalarina
ragmen, duygularni ifade etme konusunda pek istekli olmadiklar
gbzlemlenmistir.

Faaliyet 26 Ocak tarihinde baslamis ve 24 Mart tarihinde sona ermistir.
Her biri yaklasik 2 saat sGren dokuz oturum gerceklestiriimistir. Baslangictaki
oturumlarda katiimcilar kendi kuklalarnni tasarlamistir. Ardindan kuklalarini
hareket ettirmeyi 6grenmislerdir. Oturumlarda katiimcilar, kendi duygu ve
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hislerini  canlandirma  yoluyla kuklalar Ozerinden paylasmaya  tesvik
edilmislerdir. Katiimcilar gruplara aynlarak hayattaki  deneyimlerine
dayanan kUcUk bir hikGye yazmalari istenmistir. Yazilan bu hikayeler kuklalar
araciigiyla canlandinimistir. Yine, yazdiklar hikayelere uygun senaryolar
olusturulmustur. SUrec tamamlandiktan sonra herkese acik bir performans
sergilenmistir.

3.1.3.4 Pilot vygulamayla ilgili yorumiar, vygulamayi yinelemek
isteyenlere faydali ipuglar

Bu pilot uygulama deneyimi sonucunda, surecle ilgili baz
degerlendirmelerimiz ve cikarmlarmiz oldu. Her seyden dnce, katilimcilara
eslik eden uzman ekiple uyumun son derece 6nemli oldugu anlasildi.
Katiimcilann her birinin bireysel ézelliklerini anlamak gerekliydi. ikinci olarak,
egitimi tanitmak ve olasi sorular cevaplandirmak amaciyla katiimcilarnn her
biriyle toplanti gerceklestirmek gerekiyordu. Yapilacak seyin icerigini ve
amacini ne kadar iyi anlayabilirlerse, egitim sGrecine katilimlarn da o dlctde
verimli olacakti.

Her bireyin egitim  boyunca oturumlara  katilimina iliskin
degerlendirmelerini yazili olarak kayit altina almak da énem arz ediyordu.
Bu yazili kayitlar sayesinde egitmenler baz faaliyetlerin uygunlugu
degerlendirebildi ve faaliyetleri gelistirebildi. Centro Social de Soutelo'nun
egitiminde de deneyimlenen bu uygulama gelecekteki egitimler icin de
onerilmektedir.

Dikkate alinmasi gereken bir diger unsur, egitimin kac¢c oturumdan
olusacagr olmalidir.  Pilot uygulama sonunda egitmenler, Uzerinde
calislacak icerikten dolayi, ézellikle duygusal becerilerle ilgili olarak, grubun
oturum sayisini artirmanin olumlu olacagr sonucuna varmistir. Bu sayede
baz katilimcilarn, yasamlarinin belirli anlarnnda gerek kisisel gerek mesleki
boyutta yansimalar olan ve duygusal dengesizliklere sebep olan kisisel ve
ailevi deneyimleriyle ilgili konular derinlemesine gundeme getirmeleri
mMUmMkon oldu.

Kolaylastincilar, katiimcilarin bir kisminin baska calisma gruplarndan
tanistiginl, bu durumun strece katilimlanni destekler nitelikte oldugunu,
gruba dahil olmalarni ve digerleriyle iliski kurmalarini kolaylastirdigini tespit
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etmigslerdir. Aslinda katiimcilann da vurguladigr gibi, grup katiiminin olumlu
yonlerinden biri, kabullendikleri sorunlan  daha o6nce etkilesimde
bulunduklar kisilerle paylasabilecekleri bir alana sahip olmalarnydi.

3.1.3.5 Sonuclar ve etki

Bu egitimin temel sonuclan ve etkileri; katiimcilarin duygularini ifade
etmeleri ve yasamlarnyla (sorunlarnyla ve beklentileriyle) ilgili paylasimda
bulunmalar olmustur. Birbirleriyle etkilesime gecerek duygusal ydnden
birbirlerine destek vermislerdir.

“Hep beraber, senlik gibi bir eglence ortaminda hosca vakit gecirdik.”

"Sorunlari olan tek kisinin ben olmadigimi fark ettim.”

“Kendimden bahsederken rahat olmayr 6grendim.”

“Savas ortamindan gelen bir Ukrayna vatandasl olarak, bu sUrec
yasadiklarimizi bir nebze olsa da unutmama vesile oldu.”

"Kukla yapmayr 6grendigim icin cok mutluyum. Yapamayacagimi
sanmistm ama basardim.”

“Daha énce hic bdyle bir deneyim yasamamistim, cok hosuma gitti.”

“Grupta kimseyi tanimamama ragmen kendimden bahsederken ve
duygularnmi ifade ederken oldukca rahat hissettim.”

“llk basta kuklayr yaparken epey zorlanacadimi sanmistim, ama sonra
hic de zor olmadigini fark ettim.”

“Bu faaliyetin bir parcasi olmaktan ve yeni insanlarla tanismaktan
gercekten keyif aldim.”

Egitmenler / kolaylashricilar igin 6grenme sireci, yeni deneyimler ve
zorluklar

Temel olarak egitimin icerigi, bu hedef grup 6zelinde oldukca hassas bir
konu bashgr olan, ‘katilimcilann sosyal ve duygusal becerilerinin'
gelistiriimesine ve desteklenmesine dayali oldugu icin, egitimin uygulanmasi
egitmenler acisindan zorlayici olmustur.

Oturumlar devam ettikce kolaylastincilar, hedef kitlenin guclenmesine
katkida bulunmanin yani sira, kendi profesyonel "gelisimlerine”" de taniklik
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etmislerdir. Ote yandan, uygulama dinamikleri ve grubun verilen
aclklamalar iletmede ve anlamada zorlanmasi dikkate alindiginda, egitim
sUrecinin pek kolay gecmedigini belirfmek gerekir. Tam olarak bu nedenle
oturumlarnn, her grubun ozelliklerine gére uyarlanmasi gerekiyordu.

Oncelikle yirmi kisilik bir grupla yola cikidiginin, sirecin sonuna kadar
yalnizca dokuz kisinin kaldiginin da altini cizmek gerekir. Rahatsizlik, is ve
diger mesleki egitim gibi dis etkenler sebebiyle egitimden aynlanlar
olmustur. Katiimcilardan biri, hdld depresyonda oldugunu, kisisel konulara
ve duygulara odaklanan ydntemlerin ele alindigi bu egitimde rahat
hissedemedigini ifade etmistir. Bu gibi dis etkenler egitimin devam etmesinin
onunde engel degildir ancak kolaylastincilarin oturum planlarinda baz
dUzenlemeler yapimasi gerekmistir. Ornegdin, halka acik sonuncu sunumu
hazirlayacak calisma gruplarinin yeniden dizenlenmesi gerekmistir.

Yapilan tUm calismalar memnuniyet verici olmustur. SUrec nispeten kisa
bile olsa, kolaylastincilar katiimcilann birbirleriyle etkilesim kurma ve
yardimlasma kapasitelerinin yani sira kendini ifade etme yeteneklerinde de
birtakim degisiklikler sezinlemislerdir.

Yalnizca katiimcilann dedil, atdlye calismasini gelistiren egitmenlerin de
kisisel gelisimine katkida bulunmasi acisindan kukla yapimi oldukca ilham
verici bir strec olmustur. lyi tasarlanmis ve organize edilmis, farkll hedef
gruplara kolayca uyarlanabilen bir egitim gerceklestiriimistir. Dolayisiyla bu
eqitim cocuklar ve gencler, genc yetiskinler, yaslilar, ruhsal sorunlar olan
bireyler, fiziksel veya zihinsel engelliler, mahkumlar, aile ici siddet magdurlari
gibi pek cok farkl hedef grubu ile denenebilir.

3.1.4 Polonya'da pilot faaliyet: Bir Kukla Yarat, Kendini Yarat

3.1.4.1 Uygulayan ortak kurulus: Teatr Grodzki
3.1.4.2 Hedef grup

Bu yontem, yaslarn 30 ila 70 arasinda degisen, kér ve gérme engelli kadin
ve erkeklerden olusan iki grup katiimci ile uygulandi. Katilimcilann bazilarn
goérme yetisini tamamen vyitirmisti. Cogunlugun az ya da ileri derecede
g6rme bozuklugu vardi.
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Zdunska Wola (Polonya'nin i¢ kesimleri) ve Bielsko-Biala'da (Polonya’'nin
guUneyi) yapilan derslere toplam 20 kisi katildi. Atdlye faaliyetlerinin baslica
amacl, gérme yetisi zayif olan ya da hic géremeyen kisilerde kukla yapim
sanafindan ne 0&lcude vyararlanilabilecegini kesfetmekti. Gerek kukla
yapiminda gerek kuklalar oynatma asamasinda gdérme yetisi sart oldugu
icin bu deneyimin amaci, bdyle bir ihtimalden ne OlcUde
yararlanilabilecedini  anlamakt.  lyi  uygulamanin  U¢  adiminin  da
tamamlanmasi éngorulUyordu. Nihayetinde dngodrilen amacin mumkon
oldugu tespit edildi.

3.1.1.3 Uygulama: Oturum ady, sire, materyaller, amaglar ve ana
sonuclarnn belirtildigi tablo asagidaki gibidir. Aktiviteler ve gozlemler
tabloda agiklanmistir.

GRUP 1- ZDUNSKA WOLA
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Step
Up

Oturumun adi Sure Materyaller Amaclar Ana
sonuclar
Kukla yapimi 1 ofurum Kese k&gidi, Katiimcilara Kuklalar yapild.

(2 saatlik) | gazete, ip, makas.

kagittan basit kukla
yapimini 6gretmek;
Yaraticiigi, hayal
gUcunl ve el
becerilerini
gelistirmek.

Kukla oynatma 1 oturum Kagit kuklalar.
(1 saatlk) | Masa ve sandalye

Katiimcilara kukla
oynatmayi
ogretmek;
Yaraticiigi ve el
becerilerini
gelistirmek;

Grup
entegrasyonunu
saglamak.

Her katiimci diger
grup Uyelerinin
yardimiyla kuklasini
hareket eftirmeyi
denedi.
Katiimcilar birlikte
calisiyor, sohbet
ediyor ve birbirini
yakindan
tfanimaya
calisiyordu.

Hikayelestirmek 7 oturum Kagit kuklalar.
(7x2 saat | ip, makas, kumas
=14saat) | parcalar, folyo,

+ senaryo | tutkal.

calsmalan | Masa ve sandalye

Yeni zorluklara
g6gUs germeleri
yéninde
katilimcilar
harekete gecirmek;
Katiimcilarin kendini
ifade etmesini
kolaylastirmak;
Grup
entegrasyonunu
saglamak.

Liderin ve grubun
da destegdiyle
katiimcilardan biri,
bir tiyatro
performansi
senaryosu hazirladi.
Grup prova yapt
ve oyunu
sahneledi.
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GRUP 2.- BIELSKO-BIALA

o= Step

)

Up

Oturumun / SUre Materyaller Amaclar Ana sonuclar
asamanin adi
Kukla yapimi 2 saat Kese kagidi, gazete, | Yaraticiigl, hayal Kuklalar yapildi.
ve kukla ip, makas. glclini ve el
oynatma becerilerini
gelistirmek.
Katiimcilarnn tek
basina calisarak
kagittan sekiller
yapmasl igin uygun
kosullan saglamak.
Hikayelestirmek | 4 saat Masa ve sandalye. Katilimcilarin Grup, kukla
Kagit kuklalar ve yaraticihigini ve kullanimiyla

hazirda bulunan
objeler.

sanatsal merakini
artirmak;

Katilimcilan kendini
ifade etmeye,
duygu ve
dUsUncelerini
baskalaryla
paylasmaya tesvik
etmek.

gelistiriimeye muUsait
bir hikGyenin ana
hatlanni beraberce
olusturdu.
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Her oturuma 6zgu eftkinlikler, gozlemler ve dis kaynaklar
Photo: Teatr Grodzki

GRUP 1- ZDUNSKA WOLA

Baslangictaki tanitim
oturumlarnnda her
katiimci kendi kuklasini
yaratti ve k&gittan
figUrleri hareket
ettirmeye basladi.

Ardindan grup, lider
tarafindan Onerilen
taslak fikirler
onculigunde  senaryo
calsmalan yapt. Genel
konsept geredi kuklanin karakterinden baslamak gerekiyordu. Kendi ayr
dUnyalarinda yasayan birkac kisi vardi. Bu kisileri birbirine yakinlastirmanin
ve kaynastirmanin bir yolunu bulmak gerekiyordu. Hik&yenin nihai ¢catisi
kuruldugunda, grup bir atdlye calismasinda bir araya gelerek kuklalarini
tanitti; Kuklalardan biri yogun bir is kadini, digeri yakin zamanda kolunu
yaralayan bir sporcu, UcUncuUsU ise gdérme engelli bir bilisim uzmaniydi.
Planlamaya gdre, bir kisi anlatici olacak ve karakterleri tanitarak hikdye
gelisimini aktaracaktl. Grup provalara basladi. TUm surec tamamlandiktan
sonra halka acik bir sunum yapiimis ve izleyicilerle acik bir tartisma ortami
olusturulmustu.

GRUP 2.- BIELSKO-BIALA

Goérme engelli katiimcilan kukla yapm deneyimine dahil etmenin
alternatif bir yolu ilk atélye calismasi surecinde tanitildi.

Grup Uyelerine, kuklalann nasil yapilacagini ayrintili olarak aciklamak
yerine, dokunarak inceleyebilecekleri ve nasil  yapildiklarnni  hayal
edebilecekleri, 6nceden yapimis k&gt figurler verildi. Bu noktada
katiimcilardan, dncelikle kuklalann nasil yapildigini anlamalar, ardindan
kullaonacaklar materyalden ilham alarak kagittan karakterlerini yapmaya
gayret etmeleri istendi. Kagit size ne anlatiyor? Kagit nasil bir bedende can
bulmak istiyore sorularn yonelfildi. Liderler, kukla yapiminin temel kurallarina
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dair bazi aciklamalar yaptl. Ornedin, kuklanin dayanikli olmasi icin
eklem/baglanti yerlerinin gUuc¢lU olmasi gerektigi hatirlatildi. Gérme engelli
katiimcilar, gérme engeli oimayanlarn destegiyle, savasci, cesitli hayvanlar
(kuslar, baliklar, at / esek) gibi farkli karakterler yaratti. ikinci asamada, kukla
goOsterisinin . ana hatlan dogaclama hareketlerle tasarlandi. Kuklalar
sahneye dizildi ve gbérme engeli olan ve olmayan grup, kuklalarin
hareketlerine uygun kisa sahneler gelistirdi. BOylece, gelecekte
sahnelenecek potansiyel performansa iliskin fikirler ortaya cikmis oldu. Grup
provalara devam etmeye ve nihai sonucu izleyicilere sunmaya karar verdi.

Photo: Teatr Grodzki

3.1.4.4 Pilot vygulamayla ilgili yorumlar, vygulamay:! yinelemek
isteyenlere faydali ipuglari

Kukla yapiminda gerek gérme engellilerle gerek gérme bozuklugu olan
bireylerle calismak oldukca verimli gecmistir. Kukla yapim surecinin her
adimina dair acik ve anlasilir talimatlar vermek katiimcilar acisindan daha
kolay goérUnse de alternatif yolun da (materyale sekiller vermede
“tamamen” 6zgur birakilmalar) gayet basarill ve memnuniyet verici oldugu
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ortaya ciktl. Dolaysiyla, bu hedef grupla calisirken her iki ydntemin de
kullaniimasi dnerilebilir.

Atdlye calismasinda liderlik tarzinin, gdérme engelli bireylerin  ozel
intiyaclarina goére uyarlanmasi gerektigi vurgulanmalidir. Her seyden énce
ayrntil ve anlasilir talimatlar vermeye dikkat ediimelidir. Adim adim
yapllmasi gerekenleri herkese ayr ayr gostermek yerine, betimlemelere ve
gorsellige dayall aciklamalar yapilmasi tercih sebebidir.

Gorme engeli bulunmayan bireylerin yardimi, rahat ve efkili bir is akisi
icin cok gereklidir. Yukanda bahsedilen her iki grupla da gerceklestirilen
atdlye calismalarn icin gorebilen bireylerin sagladigl destek son derece
kiymetli  olmustur.  Bu uygulamanin  bodylesi destekler olmadan
yapillamayacagi anlasilmistir.

Gorme engelli bireylerle kukla gdsterisi hazirlanirken sézIlU bir metnin
bulunmasi gereklidir. Gorme engelli bireyler icin s6zlU iletisim édncelikli sirada
oldugundan, kuklalarin sadece hareket ediyor ve gorsel ifadeler veriyor
olmalarn yeterli degildir.

Zdunska Wola'daki ik grupla birlikte gerceklestirilen atdlye sureci “This is
Us" (Biz Bdyleyiz) baslikll kisa bir kukla gosterisinin resmi promiyeriyle sona
erdi. Halka acik gerceklestirlen sunum, Belediye Halk KUtUphanesi'nin
binasinda duzenlendi. Gosteriye aralarinda Belediye Baskani, Bdlge KUltur
Merkezi MUdUr0, Mesleki Terapi Atdlyesi calisanlan ve Lodz Universitesi
(Sanat Tarihi BOIUmMU) temsilcilerinin de yer aldigi yaklasik altmis kisi katild.

Kuklalarn  bakis acisinin,  karakteristik  dzelliklerinin - ve  davranis
bicimlerinin sesli bir sekilde aciklandigr girizgahin ardindan baslayan gosteri
10 dakika surdu. Belirli bir dUzende yerlestirilen sandalyelerde oturan 7 kadin
ve erkek oyuncu, kUcUk masalara yerlestiriimis Uc kuklayr hareket ettirerek
canlandirdi. KicUk bir masanin Uzerinde dekor olarak k&gt kukalar ve
dizUstU bilgisayar gibi unsurlar kullaniimistir. Katiimcilardan birinin senaryosu
gereqi, hikdyenin metnini okuyan bir anlatici vardi.

Bu sunum, atélye katiimcilarinin deneyiminin dnemli bir parcasiydi. Her
seyden once, cabalarindan ve muUcadelelerinden sonuc alabildiklerini,
toplumun begenisini ve takdirini kazanan bir sanat eseri olusturabildiklerini
gorduler. Gosteriden sonra seyircilerle bir sdylesi ortami  gerceklesti.
Oyuncular kukla tiyatrosu ile ilgili deneyim ve maceralarinin yani sira, gérme
engelli ve gdrme bozuklugu olan bireyler olarak yasadiklarini aktarma firsati
buldu.
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3.1.4.5 Sonuglar ve etki

Katiimcilar kendini degerli hissetti ve baskalaryla paylasmaya deger
yaratici calismalar yapabildigini gérmus oldu. Yeni ve iddiali zorluklarla basa
clkma konusundaki 6zgUvenleri ve cesaretleri artti. Gorme engelli bireylerin
sosyal hayatta toplum tarafindan kabulU de saglamlasti.

“Kagittan ve ipten kukla yapmak benim icin yeni ve ilgin¢ bir deneyimdi.
Elimdeki kdgidin dertop oldugunu goérdigum an pozitif enerjiyle doldum,
tum gerginligimi aldi. Bu noktada tUm gerginlik azald..”

“Bu kadar basit bir ydontemle kukla yapabiliyor olmak sasirtici. Kuklalar
hareket ettirmek ilk basta zordu. Vicudum basta direnc gdbsterdi. Ancak
elim ilk hareketi yaptiginda bu diren¢c noktas kinldi ve kukla adeta
kendiliginden hareket etmeye baslad..”

“Kukla yapim atdlyeleri mukemmel bir entegrasyon ve is birligi bicimiydi.
Benim acimdan yepyeni bir deneyim oldu. Yeni insanlarla tanisarak iyi
zaman gecirmis oldum.”

“Bu siniflar sayesinde el becerisi edindim. Evde yapilmasi gereken zor bir
is oldugunda, burada karsilastigim zorluklardan yola cikarak égrendiklerimi
uyguluyorum.”

“Elle yapilan isler, gérme engelliler icin genelde zordur. Egitmenimiz
atdlyeyi dyle kolay anlasilir bir sekilde hazirlamis kil Ne yapmamiz gerektigini
her zaman acikladi. Dolayisiyla eglenceli ve ilging bir deneyim oldu.
Yalnizca birkac kagit parcasindan cok hos kuklalar yapildi. Benzersiz ve
yepyeni seyler ortaya ciktl."

"Kukla yapimi beni cok sasirttt ve mutlu etti. Yalnizca ip ve kagit
kullanarak cesitli boylarda ve sekillerde figurler yaratilabilen enteresan bir
konsept oldu. Arkadaslarla hosca vakit gecirdik. Kuklalar hareket ettirmexk,
yurtmek, ellerini, ayaklarnni ve kafalanni oynatmak enteresandi. Kukla
yapimi sanatnin bir parcas olacagimi acikcas beklemiyordum. Su an
itibariyle performansa hazirlaniyoruz. Benim icin zor olacak. Her seye
ragmen kuklalarla eglenerek 6grendigimiz bir deneyim oldu.”

“Kagittan kukla yapilabilecegini ve hatta kuklalarla tiyatro gdsterisi
dUzenlenebilecegini 6grendim. Benim icin hem yeni bir deneyim hem yeni
bir meydan okuma olacak. Bu arada guzel dostlar edindim. Kukla
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yapiminda birlikte calismaktan keyif aldigim insanlarla bir araya gelmek
guzeldi. Eglenceli vakit gecgirdim.”
Photo: Teatr Grodzki

Egitmenler/kolaylashricilar icin 6grenme sireci, yeni deneyimler ve
zorlukliar:

Her iki atdlye calismasi da egitmenler icin yeni ve dnemli birer deneyim
olmustur. Basta pek mUmkUn gérinmedigi halde, kukla yapimi sanat
sayesinde yeni bir hedef gruba ulasilabildi. Bu hedef grubu, gérme engeline
ragmen kukla yapimindan ve yaptiklarn kuklayr oynatmaktan keyif aldi. Bu
sayede kazandiklan deneyim, ézsaygl algilarini guclendirmis ve toplumun
bir parcasi olduklanni, baskalarindan "daha dezavantajl® durumda
olmadiklarini hatirlatmistir.

“Bu atdlye calismasinda, gérme engelli ve gérme bozuklugu olan
bireylere teorik olarak kapasitelerinin &tesinde bir gbrev verildi. Sanat,
tiyatro ve genel itibariyle diger yaratici etkinlikler, hayal gocunuU inanilmaz
derecede gelistirdigi icin bu deneyim, gbérme bozuklugu olan bireyler
acisindan c¢ok kiymetli bir deneyim olmustur. Gérme engellilerin diger
duyularn geliskin oldugu icin aslinda her seyi pekdald yapabilirler." (Anita
Kwiatkowska, KUtUphane egitimcisi).

Step Up projesi sayesinde Teatr Grodzki, kukla sanatinin kapsamini
egitim ve tedavi amaclh olabilecek sekilde genisletti. Gorme engelli ve
gbérme bozuklugu olan bireylerle gerceklestirilen yaratici calismalarda bu iyi
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uygulama pratiginden yararlanimasi makul ve basarili sonuclar verdi. ilk
bakista gérme engelli bireyler icin pek uygun sayimayacak bir faaliyetin
aslinda yaraticiliklarini artirmada, yeni beceri ve yetkinlikler gelistirmelerinde
etkili bir arac oldugu ortaya cikti. Ozellikle el becerileri ve hayal gicUni
gelistrmede, dogaclama yapmada ve kisinin kendi yetenegine olan
gUvenini artirmada fayda sagladigi gérildo.

Bu iyi uygulama, genellikle sosyal yasamin olagan akisinin disinda
kalanlar ile toplumun geri kalani arasinda képruler kurmaya da katkida
bulunmaktadir. Beraberce calismanin insanlar birbirine yakinlastirdigi kukla
yapim atdlyesinde, is birligi ve iletisim becerileri dogal bir sekilde pratik
ediimektedir.

Sirece dahil olan yerel kuruluslar acisindan etki / 6grenme deneyimi

Polonya Gdrme Engelller Dernegdi yerel subelerinin katiiminin, pilot
uygulamalarin her iki lokasyonda da basaryla yUrGtUimesinde &nemli
oldugu goruldU. Bu sefer dernek Uyeleri atdlye liderlerine rehberlik etti ve
tavsiyelerde bulundu. Gorme engellilerle iletisim kurmanin zorluklan ve
mevcut iletisim kanallar konusunda kiymetli bilgiler ve ipuclarn paylasildi.

Bunun vyani sra Zdunska Wola'daki Belediye Halk KUtUphanesi,
atélyelere ve kukla gosterisi sunumuna kendi tesislerinde ev sahipligi
yaparak katkida bulundu. Goérme engelli bireylerle birlikte calisma
konusundaki  uzmanliklar, sinif  planlamalannin yapilmasinda  ve
uygulanmasinda son derece faydall olmus, egitmenin gruba liderlik
ederken dogru bir yaklasim benimsemesine dnemli &lcude yardimi
dokunmustur.
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3.2 ispanya'da yetiskin egitiminde seramik yapimi

3.2.1 ilk vygulama Ulkesi: Portekiz

3.2.2.1 Pilot uygulamanin yapildid: ilke: ispanya
Uygulayan ortak kurulus: Espacio Rojo

3.2.2.2 Hedef grup

Cdmlek yapimi faaliyeti 4 kisilik gruplar halinde gelistirilmistir:

Grup 1: Genel 6grenme gucligu ceken kadinlar (40-70 yas arasi).

Grup 2: Sosyal acidan dezavantajl durumda olan ve uzun suredir issiz
olan kadinlar (30 ila 50 yas arasi).

Grup 3: G6cmen kadinlar (50-60 yas arasi).

Grup 4: Ekonomik kaynaklar yetersiz genc gécmen kadin ve erkekler
(18-29 yas arasi).

Ispanya'nin Madrid kentinde diUzenlenen seramik atdlyesine toplam 24
kisi katildl.

Seramik atdlyesi, Grup | ve Grup Il 'deki kadin katiimcilarla 7 ay devam
etti. Burada amag, duyusal veya genel 6grenme guclugu olan ve olmayan
bireylerin sosyal hayata dahil olmasini tesvik etmede seramik sanatindan
yararlanilip yararlanilamayacagini incelemekti.

Ispanya Saglik, Sosyal Hizmetler ve Esitlik Bakanhdi'na bagl bir dernek
olan ‘Kadin EnstitsU'nun bunyesindeki Kadina Esitlik Merkezine bagli olarak
faaliyet gdsteren ‘Plena Inclusion’ (Full Inclusion) Federasyonu'nun
hazirladigi, cinsiyet ve engellilik nedeniyle yapilan cifte ayrmciigin altini
cizerek Kkisilik haklarndan yararlanmaya, sosyal hayata dahil olmaya,
eqitim, istihdam, saglik ve kisisel bagmsizliga erisimin dnundeki engellere
dikkat ceken raporlar sebebiyle, kadinlardan olusan bir hedef grup secildi.

Bu gruptan beklenen etki; daha iyi is firsatlarina ve sosyal icermeye
yonelik becerilerin gelistirilmesini desteklemek ve bireylerin bagimsizigin,
olumlu benlik algisini gelistirmek olmustur.

TUm bu oturumlarn olumlu etkileri degerlendirildikten sonra atdlye, bu
dezavantajli grup 6zelindeki etkileri ve edinimleri kesfetmek amaciyla,
gdbcmen kadinlardan olusan ‘Grup lII' ile tek seferlik bir atdlye tasarlamigstir.
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Yukarida belirtilen Grup Il ile edinilen deneyimin sonucunca, Espacio
Rojo, Grup IV ile de bir oturum yapmaya karar vermistir.

Hedef grubun secilmesinde genc gécmenler olmalarindan dolayi gifte
dezavantaja sahip olmalar ve ispanya’nin, Avrupa'daki en yiksek genc
issizlik oranlarina sahip olmasi bu kararda etkili olmustur.

TUm bu deneyimler sonucunda, Espacio Rojo, etki efttikleri hedef kitleyi
genisletmek amaciyla, genc erkek ve kadinlardan olusan baska bir grupla
daha calismaya karar vermistir.
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3.2.2.3 Uygulama: Oturum adi, sure, materyaller, amacglar ve ana
sonuclarnn belirtildigi tablo asagidaki gibidir. Aktiviteler ve gozlemler
tabloda agiklanmistir.

Grup 3
Oturumun Sure Materyaller Amaclar Ana sonuglar
adi
El yapimi | 1 oturum Seramik kil, seramik [ Kafilmcilara temelde | seramik objeler
seramik (her biri 2 yapimi icin cesitli elleri kullanarak yapmak.
saatten =4 | aletler (tahta S.loo'lomg Te.f”'g.'y'le Yaraticiigin gelisimi
saat) cubuklar, comlekgi iaen basit objeler (her katilimci kendii
.. yapmayi égretmek. T
Sfrﬂzcag;:?e?erler’ Yaraticligr gelistirmek. | OPiesine 6zgunitk
~me / Sanatsal ve kiltorel katan farkl dokunuslar

seramik firn, lisimi art K uygular).
yaninizda su ety Artirmett. iletisim ve ifade gicU
bulunmaili. gelisti.
Masa ve sandalye. Sanata olan ilginin
Ahsap veya fayans artmasi.
Poset
Gazete kagitlan
Seramik firni
Ahsap raf

Elyapimi | 1 oturum (3 | Seramik kil, seramik [ Kafiimcilara temelde | &zgin ve orijinal

seramik saatlik) yapimiicin gesitli elleri kullanarak plaka | opjeler yapildi.
aletler (tahta ’retl><.n||g|yle kilden basit Objeler vasitasiyla
cubuklar, kaplar...) objeler yapmayl kimlik gelisimi

.. 6gretmek. . .

SUNGET, sU, Yaraticig gelistirmek. | 9Uslendirildi.

merdane, seramik
finni, yaninizda su
bulunmal.

SUnger su, merdane,

seramik firini,
yaninizda su
bulunmal.

Masa ve sandalye
Ahsap veya fayans
Poset

Tuval bezi.

Gazete kagidi
Seramik firni

Ahsap raf

El sanatlan tekniklerine
olan ilgiyi artirmak.

Bag kuruldu, is birligi
ve yardimlasma
ortami saglandi.

Ogrenme istedi artt.
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Grup 4

Oturumun Sure Materyaller Amaclar Ana sonuglar
adi

Elyapimi |1 oturum | Seramik kil, seramik Katiimeilara temelde Ozgun ve orijinal

seramik | (3saatlik) | yapimiicin cesitli aletler | elleri kullanarak plaka objeler yapildi.

(tahta cubuklar, kapilar...)
sunger, su, merdane,
seramik firni, yaninizda su
bulunmali.

SUnger su, merdane,
seramik finni, yaninizda su
bulunmal.

Masa ve sandalye
Ahsap veya fayans
Poset

Tuval bezi.

Gazete k&gidi
Seramik firini

Ahsap raf

teknigiyle kilden basit
objeler yapmayi
ogretmek.

Yaraticiigr gelistirmek.
El sanatlarn tekniklerine
olan ilgiyi artirmak.

Objeler vasitasiyla kimlik
gelisimi gUglendirildi.
Bag kuruldu, is birligi ve
yardimlasma ortami
gelistirildi.

Ogrenme istedi art.

Her oturuma 6zgu etkinlikler, gozlemler ve dis kaynaklar:
Photo: Espacio Rojo

Egitmenin
teknige hdakim oldugu;
comlek yapim sUrecinde

kullanilacak

her adimi tekrar ederek
net ve anlasilir
aciklamalar esliginde
uygun teknik talimatlar
verdigin ve her bireyin
kendini &zgUrce ifade
edebilecedi 6zgun
objeler olusturarak
katkida bulunmasi icin
alan tanidigi

vurgulanmalidir.
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Grup 1 ve Grup 2: Baslangictaki oturumlarda her katiimcei kil yogurdu,
egitmenin talimatlanna uyarak ve her defasinda farkl el teknikleri kullanarak
kendi seramik objelerini yapti.

Oturumlarda yapilan objeler, nemin muhafaza ediimesi ve sonraki
oturumlarda kilin hala kullanilabilir olmasiicin ayn posetlere sarilarak raflarda
kurumaya birakildi. Kalip kullonma ve ¢comlekci ¢carki gibi daha karmasik
teknikler uygulandi. Birka¢ gun sonra obijeler yeterince kurudugunda,
egitmen veya uzman teknisyen objeleri seramik finna surdu. Ardindan her
katiimci kendi objesini boyayacagi rengi ve sir secip uyguladi ve objeler bir
kez daha finnlandi.

TUm oturumlarda harici kaynak olarak hoparlérde calan muUzikten
(calma listesinden) yararlanildi. 12. oturumda pilot grup, gdénullGler, isbirlikci
dernekten gelen ve genel 6grenme gUclugu ceken bireyler, egitimciler;
cinsiyeti sanat yoluyla ele almak amaciyla "Inclusive Prado" kucaklayici
egitim programi kapsaminda Prado MuUzesi'ne rehber esliginde bir ziyaret
gerceklestirdi. Grup katilimina ve diyalog ortamina elverisli olacak sekilde
genis bir atdlye sinifi olusturuldu. Bu ziyaretin ardindan Espacio Rojo atdlye
calismasinda kadin formunda heykeller yapildi.

Baz seramik objelerin sUslemesinde katiimcilar, diger sanatcilann yani
sira Pablo Picasso'nun seramik eserlerini iceren bir kitaba gbéz atip
yorumlarda bulundu.

Photo: Espacio Rojo

Grup 3: Bu oturumda katiimcilara seramik
atdlyesi tanitildi. Her katilimci el sanatlar
etkinlikleriyle  ilgili ~ deneyimlerini  sohbet
ortaminda paylasti ve katilim sebebini acikladi.
Katilimcilar daha sonra dolama teknigini
kullonarak kirmizi kilden objeler yaptl. Dis
kaynak olarak muozik kullanildi,  katiimcilar
arasindaki bagi ve iletisimi guclendirmek icin
ilgi alanlarina hitap eden temalar ve fikirler &ne
s0roldu.
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Photo: Espacio Rojo

ad ==y LT -

Grup 4: Bu oturumda gruba seramik yapiminda kullanilan temel araclar
tanitildi. Buradaki amac, sonradan susleme olmadan iki farkl renkte obje
yapmak icin iki farkh kil kullanmayr denetmekti. Bu oturumda katiimcilar
plaka teknigini kullandi. Dis kaynak olarak, ayni teknigin kullanildigi
imgelerden ve seramik objelerden yararlanildi.

3.2.2.4 Pilot vygulamayla ilgili yorumiar, vygulamayi yinelemek
isteyenlere faydali ipuglar

Farkll hedef gruplarda kullanilan el teknikleri etkili ve olumlu sonuclar
vermistir. Sonuc olarak birbirinden farkl ve 6zgUin objeler olusturulmustur.

Oturumlar yUrUtme seklinin genel 6grenme gucligu ceken yetiskinlere
uyarlanmasi gerektigi unutulmamalidir. Bu dogrultuda izlenecek adimlara
dair ayrnintil ve aciklayici talimatlar veriimeli, kullanilacak materyaller dizenli
muhafaza edilmeli, katiimcilann cabalarn ve basarilar desteklenmeli, her
katiimci icin ulasilabilir makul hedefler belirlenmelidir.

Ogrenme gUcliglu cekmeyen kisilerin strece dahil ediimesi, sorunsuz ve
etkili bir grup calisma ortami saglanmasi acisindan oldukca énemlidir.

Oturumlar esnasinda katiimcilar arasinda yardimlasma ve isbirligi ortami
gelismis, farklliklar kucaklanmis, onyargilar kaldinimig, sanat ve kUltor
yardimiyla gercek bir sosyal dahil etme ortami saglanmustir.
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3.2.2.5 Sonuglar ve etki

Oturumlar ilerledikce katiimcilarda onemli degisiklikler
godzlemlenebilecegdi icin projede yer alan tUm taraflann baglilig, iletisimi ve
katihmi  dikkate degerdir. Engelli bireylerin  bagimsiziginin, guven
duygusunun ve Ogrenmeye devam etme motivasyonunun arthidi
gozlemlenmistir.  Kadinlarla gerceklestirien grupta da is birliginin  ve
yardimlasmanin arttigini ve bu sayede kendilerini gUivende hissettiklerini
belirtmek gerekir.

“Grupla tanismak icin atélyeye gitmeyi dért gbzle bekliyordum. Atdlye
calismasini 8zlGyorum. Zor bir hayatim var. Ama burada énemli ve guzel bir
seyin parcasi olabiliyorum.”

“Bu atdlye calismasi, yaraticiigimi gelistrmeme, ruh halimi iyilestirmeme,
hemcinslerimin yasadiklarindan dersler cikarmama dostca ve ilgili bir ortam
sunarak yardimci oldu.”

“Atdlye calismasi, yaratici kapasitemi tetikledi, ézgUven kazanmama
yardimci oldu. Sinif arkadaslarrmdan ve &gretmenimden yeni seyler
ogrendim. En dnemlisi de depresyondan kurtuldum.”

“Psikolojik olarak kendimi daha az mutsuz hissetmeye basladim. Benlik
saygim artt, daha istekli ve motivasyonu yUksek biri oldum. Sosyal olarak ise
oldukca enteresan kisilerle etkilesime gecmeme olanak tanidi. Artik kendimi
eskisi kadar yalniz hissetmiyorum.”

Egitmenler / kolaylastiricilar icin 6grenme sireci, yeni deneyimler
ve zorluklar

Farkll hedef gruplarla olan tUm pilot deneyimler gercekten verimliydi.
Katiimin uzun sGreli muhafaza edildigi ana grup ise, hem katilimcilar hem
kuruluslar Uzerinde dnemli bir etkiye sahipti.

Teknik bilgi ve uygun ekipman gerektiren bir arac olmasina ragmen
seramik yapiminin  dezavantagjli  populasyonda bUyUk basarn elde
edebilecegini ve hatta yenilikciligi ve girisimciligi 6n plana cikarp yeni
teknolojiler, tasarnm ve dijital araclar sunarak genclere faydal olabilecegini
goérmek egitmenler acisindan kayda deger bir deneyim oldu.
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Yerel ortak kuruluslarin efkisi ve egitim

Afanias Dernegi'nin katiimi, pilot deneyimin basar saglamasinda kilit rol
oynadi. Dernegin Uyeleri egitmenlere tavsiyelerde bulundu. Genel
dgrenme gucluguyle ilgili zorluklardan bahsedildi ve katilimcilar hakkinda
faydal bilgiler verildi.

Ayrica Espacio Rojo genel merkezinin bulundugu, atdlye ¢alismalarinin
yapildigi, nihai performanslarnn sergilendigi kUltUrel mekdn da projeye
katma deger ve sosyal etki kazandirdi. Espacio Rojo'nun genel merkez,
sehrin gUneyi ile Madrid arasinda dogal bir sinir olan Manzanares Nehri'nin
bitisiginde, Madrid tarafinda Carabanchelin merkezinde yer almaktadir.
Carabenchel dustk gelir ortalamasi, kGltUrel ve sosyal tesis eksikligi, farkl ve
cok kUlturlb nUfusu ve bu nufusun %70'Ini yaslilarnn olusturmasi gibi 6zelliklerin
one cikhigl bir bdlgedir.

Ayrica, Madrid Komsuluk Dernekleri Bolge Federasyonu'nun (FRAVM
Federaciéon Regional de Asociaciones Vecinales de Madrid), Alto San Isidro
Komsuluk Dernedi (Asociacion Vecinal Alto San Isidro) gibi vyerel
Uyelerinden biriyle birlikte hareket etmesi bdlge civarinda yasayan diger
dezavantajli gruplarin katiimina zemin hazirlamistir.

Espacio Rojo, projenin uygulandigi sUre boyunca ve sonrasindaki
faaliyetlerde projeyi duyurma, destekleme ve iletisim saglama hususlarinda
Madrid Kent Konseyi'nin sosyal hizmetlerinden destek gérmuUstur.

3.3 Yunanistan'da yetiskin egitiminde radyo yayincilig

3.3.1 ilk uygulama uUlkesi: Macaristan
3.3.2.1 Pilot vygulamanin yapildigi ulke: Yunanistan
Uygulayan ortak kurulus: Equal Society

3.3.2.2 Hedef grup

Equal Society, yakin zamanda evsiz kalmis ya da pilot uygulama
sirasinda evsiz kalarak siginma evlerinde yasamaya baslamis 10 kisinin
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katiimiyla, secilen iyi uygulamalar pilot uygulamaya almaya karar vermistir.
Farkll yas gruplarindan olan katiimcilan a) 2017 yiinda Equal Society
tarafindan kurulon ve evsizlerden olusan tiyatro grubu “Walkabout”a
katilanlar ve b) Equal Society'nin faaliyetlerine ilk kez katilanlar oimak Uzere
iki kategori altinda toplamak mUmkUn oldu.

Bu pilot faaliyette oncelikle iki sebepten hedef grup olarak evsizler
secildi.

a) Katiimcilarnn podcast yapimina katiim gdstererek sahip olabilecegi
faydalar. iigili kaynakcaya gére, evsiz bireyler genellikle ana akim toplum
tarafindan “meczup”, uyusturucu bagimlisi, sorun yaratanlar, dilenciler
seklinde nitelendirimektedir. Bu tUr yaklasm ve yakistirmalann ardindan
gelen sosyal ag ve sosyal temas eksikligi, evsiz bireylerin refahini ve
baskalaryla etkilesimini acikca etkilemektedir. Sosyal firsatlardan mahrum
kalmalarnna, sosyal statUlerini kaybetmelerine ve sosyal dislanmalarinin
artmasina sebep olmaktadir. Bu dogrultuda, pilot faaliyetin, katiimcilar
arasinda sosyal liskileri guclendirecegi, 6zgUvenlerini artiracagl, kalabaliga
hitap etme becerileri dahil iletisim becerilerini gelistirecedi / pekistirecegi ve
ayni zamanda katiimcilara podcast yapmiyla ilgili yeni beceriler
edindirecegdi 6ngdriimustr.

b) Podcast yaynlan cok sayida dinleyiciye ulasabildiginden,
podcastlerin yayginlastinlmasinin, ana akim toplumun evsiz bireylerle ilgili
yarattigr carpik imaj ve sdylem konusunda halkin bilinclenmesine katkida
bulunacagl éngdrilmustir. Bu sayede dinleyiciler, birinin evsiz kalmasiyla
sonuclanabilecek nedenleri, karsilasilan zorluklar ve intiyac duyulan destegi
daha iyi anlayabilecektir.

3.3.2.3 Uygulama: Oturum adi, sure, materyaller, amaglar ve ana
sonuglarin belirtildigi tablo asagidaki gibidir. Aktiviteler ve gozlemler
tabloda aciklanmstir.

Oturumun Sure Materyaller Amaclar Ana sonuclar
adi
Katilimcila | 2 saat Yok Katilimcilara Katilimcilara
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rla ilk Step Up projesini | Step Up projesi,
gorisme ve pilot faaliyeti | amaclar ve
ve pilot tanitmak pilot faaliyet
faaliyete (amac, icerik
qgiris ve beklenen
sonuclar)
hakkinda bilgi
verildi.
Radyo 4saat | Radyo Kafiimcilara Katilimceilar
ekipmanl ekipmanlar podcast podcast
anna giris kaydetmekicin | kaydetmek icin
ve gerekli gerekli
podcastle ekipmanlari donanimin yani
r Uzerine tanitmak; sira podcast
sOylesi Katiimeilara sUrecini de
podcastin ne 6grendi.
oldugunu
aciklamak.
Radyo 9 saat Radyo Podcast Katiimcilar
ekipmanl ekipmanlari yapmak icin podcastlerini
arnin gereken kaydetmek icin
kullanimiyl ekipmanin gereken
ailgili kullanimi ekipmanin nasil
birinci, konusunda kullanilacagini
ikinci ve katiimcilara ogrendi.
ucuncu egitim vermek.
egitim
ilk kaydin | 3 gin Kalem ve Podcast Katilimcilar
hozimlanm | (gUnde | kagit konusunu podcast
asl 3 saat) belirlemek; konusunu ve
Podcast metnini | metnini

go6rilmek ve

belirledi; gbrev
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metne son halini
vermek;

Gorev dagiimi
Kayit provasi

dagilimi yapildi
ve kayit prova
edildi.

Kayit No. [ 120 Radyo Evsizlik konusuna | Podcast
1: Evsizlik | dakika | ekipmanlarn deginen bir basaryla
Uzerine podcast kaydi kaydedildi.
sdylesi yapmak. Kayit
tamamlandikta
n sonra
katiimcilar,
egitmen ve
proje ekibi ile
soylesi.
ikinci 3 gun Kalem ve Podcast Katiimcilar
kaydin (gUnde | kagit konusunu podcast
hazilanm | 3 saat) beliremek; konusunu ve
asl Podcast metnini | metnini
g(’jr(jgmek ve belirledi; gorev
metne son halini | dagilimi yapildi
vermek; ve kayit prova
Gérev dagilimi | €dildi.
Kayit provasi
Kayit No. [ 120 Radyo Evsizlik konusuna | Podcast
2: BEvsizlik | dakika | ekipmanlari deginen basaryla
Uzerine podcast kaydi kaydedildi.
sOylesi yapmak. Kayit
tamamlandikta
n sonra
katiimcilar,
egitmen ve

proje ekibi ile
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sdylesi.
UcUncU 3 gun Kalem ve Podcast Katilimcilar
ve (gUnde | kagit konularini podcast
dérduncu | 3 saat) belirlemek; konularni ve
kayitlarin Podcast metnini
hazirlanm metinlerini belirledi; gbrev
asl gdérismek ve dagiimi yapildi
metinlere son ve kayitlar
halini vermek; prova edildi.
Gorev dagiimi
Kaydin prova
edilmesi.
Kayit No. [ 120 Radyo Evsizlik konusuna | Podcast
3: Evsizlik | dakika | ekipmanlar ve katiimcilann | basaryla
Uzerine kisisel kaydedildi.
sdylesi deneyimlerine Kayit
deginen bir tamamlandikta
podcast n sonra
kaydetmek. katilimcilar,
egitmen ve
proje ekibi ile
sdylesi.
Kayit No. [ 120 Radyo Egitim ve evsizlik | Podcast
4: Egitim dakika | ekipmanlari konularina basaryla
ve evsizlik deginen bir kaydedildi.
podcast Kayit
kaydetmek. tamamlandikta

n sonra
katiimcilar,
egitmen ve
proje ekibi ile
sdylesi.
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Besinci, 3 gun Kalem ve Podcast Katilimcilar
alfincive | (gunde [ kagit konularini podcast
yedinci 3 saat) beliremek; konularni ve
kayitlarin Podcast metnini
hazirlanm metinlerini belirledi; gbrev
asl gérismek ve dagilimi yapildi
metinlere son ve kayitlar
halini vermek; prova edildi.
Gorev dagiimi
Kaydin prova
edilmesi.
Kayit No. |40 Radyo Katiimcinin Podcast
S: dakika | ekipmanlari psikolojik refahini | basaryla
Psikolojik artirmaya kaydedildi.
iyilesme yardimci gonltk | Kayit
saglamay aktivitelere tamamlandikta
a deginen bir Nn sonra
yardmci podcast katiimcilar,
gunlUk kaydetmek. egitmen ve
akfivite proje ekibi ile
sdylesi.
Kayit No. |40 Radyo Evsizlik ve issizlik Podcast
6: Evsizlik | dakika | ekipmanlar konularina basaryla
ve issizlik deginen bir kaydedildi.
podcast kaydi Kayit
yapmak. tamamlandikta
n sonra
katiimcilar,
egitmen ve
proje ekibi ile
sdylesi.
Kayit No. |30 Radyo Evsiz kisilerin Podcast
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7. Evsiz dakika | ekipmanlari hikayelerine basaryla
kisilerin deginen bir kaydedildi.
hikayeleri podcast kaydi Kayit
yapmak. tamamlandikta
n sonra
katiimcilar,
egitmen ve
proje ekibi ile
sdylesi.
Sekizinci 3 gun Kalem ve Podcast Katilimcilar
kaydin (gunde | k&gt konusunu podcast
hazimanm | 3 saat) beliremek; konusunu ve
asl Podcast metnini | metnini
goérismek ve belirledi; gbrev
metne son halini | dagilimi yapildi
vermek; ve kayit prova
Gorev dagiimi | edildi.
Kayit provasi
Kayit No. |90 Radyo Evsizlik konusuna | Podcast
8: Evsizlik | dakika | ekipmanlari deginen basaryla
konusu podcast kaydi kaydedildi.
yapmak. Kayit
tamamlandikta
n sonra
katiimcilar,
egitmen ve
proje ekibi ile
sdylesi.
Dokuzunc | 3 gun Kalem ve Podcast Katiimcilar
u kaydin [ (ginde | kagit konusunu podcast
hazimanm | 3 saat) beliremek; konusunu ve
asl Podcast metnini | metnini
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gbrusmek ve
metne son halini
vermek;

Gorev dagiimi
Kayit provasi

belirledi; gbrev
dagilimi yapildi
ve kayit prova
edildi.

Kayit No. [ 120 Radyo Evsizlik ve sosyal | Podcast
9: Evsizlik | dakika | ekipmanlar iliskiler konusuna | basariyla
ve lliskiler deginen kaydedildi.
podcast kaydi Kayit
yapmak tamamlandikta
n sonra
katiimcilar,
egitmen ve
proje ekibi ile
sdylesi.
Onuncu 3 gun Kalem ve Podcast Katiimcilar
kaydin (gUnde | kagit konusunu podcast
hazilanm | 3 saat) beliremek; konusunu ve
asl Podcast metnini | metnini
g(’jr(jgmek ve belirledi; gérev
metne son halini | dagilimi yapildi
vermek; ve kayit prova
Gorev dagiimi | edildi.
Kayit provasi
Kayit No. |40 Radyo Evsizlik ve sosyal | Podcast
10: Evsizlik | dakika | ekipmanlar iliskiler konusuna | basariyla
ve iliskiler deginen kaydedildi.
podcast kaydi Kayit
yapmak tamamlandikta

n sonra
katiimcilar,
egitmen ve

88




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

[Tf:‘f'.lf <
e
1

0

N,

)

Step
Up

proje ekibi ile
sdylesi.

On birinci | 3 gun Kalem ve Podcast Katilimcilar
kaydin (gunde | k&gt konusunu podcast
hazirlanm | 3 saat) belirlemek; konusunu ve
asl Podcast metnini | mefnini
gorismek ve belirledi; gorev
metne son halini | dagilimi yapildi
vermek: ve kayit prova
Gorev dagiimi | edildi.
Kayit provasi
Kayit No. |40 Radyo Evsizlik ve sosyal | Podcast
11: Evsizlik | dakika | ekipmanlar iliskiler konusuna | basariyla
ve lliskiler deginen kaydedildi.
podcast kaydi Kayit
yapmak tamamlandikta
n sonra
katiimcilar,
egitmen ve
proje ekibi ile
sdylesi.
On ikinci [ 3 gUn Kalem ve Podcast Katiimcilar
kaydin (gUnde | kagit konusunu podcast
hazilanm | 3 saat) beliremek; konusunu ve
asl Podcast metnini | metnini
gér(j§mek ve belirledi; gorev
metne son halini | dagilimi yapildi
vermek: ve kayit prova
Gérev dagiimi | edildi.
Kayit provasi
Kayit 30 Radyo Evsizlere yonelik | Podcast
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No.12: dakika | ekipmanlari siginma basaryla
Evsizlere evlerindeki kaydedildi.
yonelik iliskiler konusuna | Kayit
siginma deginen tamamlandikta
evlerindek podcast kaydi n sonra
iiliskiler yapmak katiimcilar,
egitmen ve
proje ekibi ile
sdylesi.
On 3 gun Kalem ve Podcast Katilimcilar
ugUncu (gUnde | kagit konusunu podcast
ve on 3 saat) beliremek; konusunu ve
dérduncuU Podcast metnini | metnini
kaydin gdrismek ve belirledi; gbrev
hazirlanm metne son halini dOgI“ml y0p||d|
asl vermek; ve kayit prova
Gérev dagilimi | €dildi.
Kayit provasi
Kayit No. |30 Radyo Sokakta bir gune | Podcast
13: dakika | ekipmanlari deginen basaryla
Sokakta podcast kaydi kaydedildi.
bir gun yapmak. Kayit
tamamlandikta
n sonra
katiimcilar,
egitmen ve
proje ekibi ile
sdylesi.
Kayit No. |40 Radyo Drama terapi Podcast
14: Drama | dakika | ekipmanlar konusuna basaryla
terapi deginen kaydedildi.
podcast kaydi Kayit
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yapmak. tamamlandikta
n sonra
katihmcilar,
egitmen ve
proje ekibi ile
sdylesi.

Her oturuma 6zgu etkinlikler, gozlemler ve dis kaynaklar

Proje ekibi 4 Ekim 2021 tarininde katiimcilarla ilk toplantiyi
gerceklestirmistir. Proje ekibi bu toplantida STEP UP projesini ve pilot etkinligi
katiimcilara tanitmistir. Takip eden bir bucuk aylik stre boyunca proje ekibi
pilot faaliyetin nasil uygulanacagi ile ilgili detaylan katiimcilarla gérismus
ve radyo ekipmanlarinin kullanimi konusunda egitim vermistir. Toplam 9
saatlik ¢ oturumdan olusan egitim suresince, Equal Society proje ekibi ile is
birligi icinde hareket eden katilimcilar, onlara endise veren konularla ilgili
kendi aralarinda yaptiklar sdylesiler seklinde ve baska dezavantajl gruplara
faydal olabilecegdi dUsUncesiyle evsiz bireylerle yapilan gérusmeler seklinde
kayitlar olusturmaya karar vermistir. Aynca, cesitli web platformlannda
yayinlanmak Uzere podcast kaydi yapilabilecedi degerlendirilmistir.

Fotograf: Equal Society

19 Kasim 2021'den bu yana proje ekibi ve katilimcilar, stresi katiimci
sayisina bagl olarak degisen uzunlukta 14 podcast kaydi olusturmustur. TUm
pilot uygulamada ayni ydntem kullanilarak podcast kaydi yapiimistir. Bu
yontem su sekilde dzetlenebilir:
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e Podcast konusunun belirlenmesi ve segilmesi: Konular agirlikli
olarak katiimcilarn kisisel deneyimlerinden ve ilgi alanlarindan yola
cikarak belirlenmistir. Ancak, cogu katiimcr kamuoyuyla paylasmak
istemedigi durumlar yasamis oldugundan ortak bir konu Uzerinde
hemfikir olmak gerekmistir. Bu da epey gu¢ olmustur.

e Podcast metninin hazirlanmasi: En cok zaman alan sey
podcast metninin  hazirlanmasi  olmustur.  Podcast  konusu
kararlastinldiktan  sonra  katiimcilar, konunun alt  bdélumlerini
belirleyerek bu kisimlardan sorular hazirlamaya ve metin Uzerinde
calsmaya baslamistir. Ardindan sorular, metnin yapisini olusturacak
sekilde dUzenlenmistir. Metnin yapisi tUm katiimcilara dagitildiktan
sonra herkes tek tek cevaplar Uzerinde dusunmeye baslamistir. Tm
cevaplar notlar halinde kaydedilmis, gelismis bir metin taslagi
olusturmak Uzere tUm katiimcilann katkisiyla duzeltmeler yapilmistir.
Ardindan katiimcilar kayit provasi alarak konuyu tekrar gérsmustor.
Gereken vyerlere bazi ilaveler ve degdisiklikler yapilmistir. Metin
tamamlandiktan sonra, katilimcilar gercek kayda gecmeden 6nce
podcasti birkac kez prova etmistir.

e Gorev dagiimi: Metin hazrrlandiktan sonra katiimcilar gérev
dagiimi konusunu gorUsup karar baglamistir. Kayitta kimlerin yer
alacagi ve metnin hangi kismini kimin Ustlenecegi belirlenmistir.

e Kayitla ilgili gorismeler: Kayit famamlandiktan sonra
katilimcilar, egitmen ve proje ekibi bir araya gelerek kayit hakkinda
gorismuUstur. Kayitta iyi giden ve gitmeyen kisimlar ele alinmistir.
Yapilan bu goérismeler, katilimcilarnn kayit sirasinda olasi zayifliklar
fark ederek liyilestiriimesi gereken ydnleri tespit etmesi acisindan
onemlidir. Yine, yapilan goérUsmelerde, sonraki kayitlara rehber
olmasi icin kaydin olumlu y&nleri de vurgulanmigtir,

Genel olarak, ik kayitlarnn suresi iki saat uzunlugundadir. Yalnizca son
podcastin suresi, yapilan duzenlemelerin ardindan 45 dakikaya dusmustor.

Katiimcilar tarafindan asagidaki konu basliklar secilmis ve ayrintilaryla
ele alinmistir.

e FEvsizlik konusu;
e Egitim ve evsizlik;
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Psikolojik iyilesme saglamaya yardimci gunluk aktiviteler
Evsizlik ve issizlik;

Evsiz insanlarnn kisisel hikayeleri;

Evsizlik ve iliskiler;

Evsizlere yonelik siginma evlerindeki iliskiler;

Sokakta bir gun;

Drama terapi.

3.3.2.4 Pilot uygulamayla ilgili yorumlar, vygulamayi yinelemek
isteyenlere faydali ipuglar

Yunanistan'da secilen iyi uygulamanin pilot uygulamasi, katiimcilann ve
egitmenin &zverisini ortaya koymus olup, catismasiz isbirligi ortaminin,
etkinligin basarnyla uygulanmasinda kilit rol oynadigini gdstermistir. Bu
dogrultuda, kayit sonrasi gérusmelerin yani sira verimli provalar yapiimasi ve
kayitlar alinmasi icin de sakin bir ortam sart olmustur. Sakin bir ortam, hassas
konu basliklannda daha verimli gérismeler yapillmasina olanak taniyarak
katiimcilarin ruh halini de etkilemistir ki bu, kaydin hazirlik asamasinda goz
onUnde bulundurulmasi gereken bir diger konudur. Hazrlik sirasinda
konsantrasyonu zayif olan bir Uye, grubun diger Uyelerinde de kopmalara
neden olabilir, hatta grup icinde gergin bir ortama zemin hazirlayabilir. Bu
bakimdan, egitimcinin, hazrrlik surecini kolaylastiracak bir ortam saglamasi
oldukca onemlidir. Saglanacak ortamda katilimcilar kendini gUvende
hissetmeli, yaraticiliklan tetiklenmeli ve egitmenin destegini her zaman
hissetmelidir. Gelisme kaydetmeyen veya yavas bir tempoda ilerleyen
katiimcilara egitmen ek destek saglayacaktir.

Ayrica, secilen konularn tOm katilimcilarca kabul ediimis olmasi
dnemlidir. Bu ydndeki fikir birligi katiimcilan motive edecek ve herkesin
kendini 6zgurce ve efkili bir sekilde ifade etmesine olanak taniyacaktir.
Uyelerin  hepsinin ilgisini cekmeyi basaramayan konulardan  dzellikle
kacinilmalidir, aksi takdirde bazi grup Uyeleri disanda kalip sinirl katiim
gOsterebilir.
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Fotograf: Equal Society

3.3.2.5 Sonuclar ve etki

Katiimcilar tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda, etkinligin
genel itibariyle basarll oldugu belirlenmistir. Bu basarili sonuca katkida
bulunan énemli faktdrlerden biri de konularin ve metnin bizzat katiimcilar
tarafindan gelistiriimis olmasi ve katilimcilann kayitlardan sorumlu olmasidir.
Bu sayede herkes tUm suUrece akftif bir sekilde katimaya ve katkida
bulunmaya ilgi godstermistir.  Ancak etkinlige katilma konusundaki
motivasyonun herkes icin ayni olmadigi belirtimelidir. Kimisi sirf merak ettigi
icin katilirken kimisi de genel olarak radyo tutkusu sebebiyle katilim
goOstermistir. Bazi katiimcilar ise yeni bir deneyim edinmek ve podcast
sUrecini kesfetmek icin katiim gostermistir.

Cogu katiimcr egitimin faydal ve iyi planlanmis oldugunu, fakat
kayitlara daha iyi hazirlanabilmek icin biraz daha zaman olmasini tercih
ettiklerini belirtmistir. Ote yandan ginlUk hayatin getirdikleri, bundan daha
fazla zaman ayirabilmeyi mimkon kilmamistir. TUm katilimcilann evsizlik
konusu hakkinda konusmasi pek kolay olmamistir. Evsizlik sorunsall soyut bir
sosyal mesele olmanin &tesinde katilimcilar icin gercekligin bizzat kendisi
oldugundan, yasadiklar zorluklarn ve bunun getirdigi hisleri baskalarnin
onunde konusmak onlar icin oldukca zordur. Bununla birlikte bu oturumlar
evsizlerin karsilastigr ényargilar yikmak, toplumsal algiyr degistirmek ve yeni
sOylemler yaratmak icin iyi birer firsat saglamistir. Bazi  katiimcilar
dUsUncelerini daha gucli ve kendinden emin ifade edebileceklerini, daha
once hic bu kadar kapsamili iletisim kurma firsatina sahip olmadiklarnni fark
etmistir.

Katiimcilarin, surecin  tamamina iliskin - saydigr faydalar arasinda
dzguvenlerinin artmasi, daha iyi kendini ifade etme gUcuU, daha iyi iletisim
becerileri ve topluluga hitap ederken stres ydnetimi yer almaktadir. Ozellikle
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kendini anlasilabilir ve tutarli bir sekilde ifade etmekte zorlananlar acisindan
podcast yapim surecine dahil olmak, dusunce-konusma akisini daha verimli
dUzenlemelerini saglamistir. Katiimcilarn cogu podcast yapiminin yaratici
bir sirec oldugunda hemfikirdir. Sonuc olarak, katiimcilarnn yaraticilig
tetiklenmis ve bu faaliyeti surdUrme istekleri artmistir. Kendini ise yarar ve
Uretken hisseden katiimcilarin guclU durus sergilemeye ve hayatta yeni
firsatlar kesfetmeye ydnelik motivasyonu artmistir.

“Kendime ve yeteneklerime eskisinden daha fazla guveniyorum. Bu
benim icin cok énemli.”

“Ozglvenim ve ézsaygim artt. Kendimi etkinlikten nce oldugumdan
daha yaratici hissediyorum.”

“Arfik dusuncelerimi ve goérUslerimi baskalaryla paylasirken daha
rahatim ve kendimi gUvende hissediyorum, ki bu aliskin oldugum bir sey
degildi.”

“Her ofurumun ve kaydin ardindan daha iyi bir ruh haline bUrondigumu
fark ettim.”

“Ses tonumu konfrol etmeyi ve ifademi gelistrmeyi &grendim.
Konusmami hitap ettigim kitleye gére dizenlemeyi 6grendim. Ayrica sosyal
konulan ele alarak topluma katkida bulunma sansim oldu.”

“Faydall bir 6grenme sdreci oldu. Kayitlarin hazirlanmasi ve kayitlara
aktif katilim gibi faaliyetin farkll asamalarina ve sUreclerine taniklik etme
sansim oldu.”

“Kendimi daha vyaratici hissediyorum. Siradaki kaydi sabirsizlikla
bekliyorum.”

“Sesimi ve ifademi daha iyi ydnetebiliyorum. Artik daha dizgin ve akici
konusuyorum. Ayrica iletisim becerilerimi gelistirme, duygu ve disuncelerimi
daha acik bir sekilde ifade etme firsatim oldu.”

“Kendimi ifade etme gUcUmde ve iletisim seviyesindeki ilerlememde
go6zle gordlur farklar var.”

“Deneyimin geneli icerik bakimindan zengin ve oldukca ilgincti.”

“Daha fazla kayda katimak icin zaman ayirabilmeyi isterdim.”

“Kayitlarin konusunu belirlemek icin yaptigimiz séylesilerden
memnunum. Cok basaril kayitlar aldik.”
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Egitmenler / kolaylastiricilar icin 6grenme sireci, yeni deneyimler
ve zorluklar:

Pilot faaliyetin Yunanistan'da uygulanmasi, Yunanistan'daki egitmen
icin yeni ve zorlu bir deneyim olmustur. Evsiz bireylerle calisma konusunda
daha 6nceden tecrubesinin olmasina ragmen, organizasyon faaliyetlerine
katiim ve evsizlerden olusan tiyatro grubu “Walkabout" direktoronun verdigi
destek bakimindan, ilkk kez podcast yapiminda yer aliyordu. Bu yénUyle bu
uygulama hem egitmen hem de katilimcilar icin egitici bir etkinlik olmustur.
Egitmen yeni faaliyetin uygulanmasiyla ilgili bilgi edinmeye hatin sayilir
zaman ayirmasina ragmen, pilot uygulama surecinde katiimcilarla yakin is
birligi icinde ele alinmasi gereken birtakim hususlar olmustur.

Yine de faaliyet sona erdikten sonra belirtildigi gibi, guzel bir deneyim
yasanmistir. Proje ekibi faaliyeti en bastan tekrar etmeye isteklidir. Faaliyet
sUresince karsilasilan  zorluklara ragmen, katiimcilarla yapilan is birligi
kiymetli sonuclar vermistir. Podcastlerin hazirlik ve yapim asamasinda katilim
gosterenler arasindaki is birliginin ve anlayisin énemine dikkat cekilmistir.
Podcastlerin yayinlanacak olmasi, katiimcilann beceri gelistirmesinin yani
sira evsizlik sorunsaliyla ilgili konulara dikkat cekilmesine katkida bulunmasi
acisindan da ¢cok dnemlidir.

4. Uyarlanabilirlik ve Sonucglar

4.1 Yetiskin egitiminde radyo programi, seramik ve kukla
yapiminin en onemli sonuglari

Macaristan'daki kukla yapim atolyesinin amaci, katiimcilarnn kisisel
gelisiminde ve sosyal becerilerinde kilit rol oynayan 6z farkindalik ve ifade
becerilerini gelistirmektir. Bazi durumlarda katiimcilar hem bilissel hem
duygusal duzeyde kendini sUrece uyarlamayi basarmis olup, kendini ifade
etme sUrecine rehberlik edecek tUrden uygun bir soruya odaklanabilmistir.
Bu oturumlarda deneyimin otesine gecilmis, eglenerek basit beceriler
gelistirilmis ve grup hem kendini hem baskalarini kesfetme firsati yakalamistir.
Déngusel bir atélye calisma yapisinin takip edildigi, herkes icin bilincli olarak
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guvenli bir alan olusturuldugu, kolaylastincilann  katiimcilan  harekete
gecirmenin bir yolunu buldugu hallerde deneyimsel 6grenme ve akis
deneyimleri kendiliginden gelismistir.

Turkiye'deki kukla yapim atolyelerinde unutulmaz ve degerli anlar
yasayan ekip, oyunlar oynarken, kuklalanni yaratirken ve kisisellestirirken
yasadigl coskuyu ve sevinci katilimcilarla paylasmistir. Sanatin cok guclu bir
arac olduguna ve hayat boyu O6grenme surecinde dezavantaijl
katiimcilarin ~ yararina  uygulanabilecegini  dusinen  kolaylastincilar;
“Hayatlanmizda sanata yer vermek ve toplumun sosyal refahiicin elimizden
geleni yapmaya gayret etmek gelecege umutla bakabilmemizi saglyor,"
demislerdir.

Bunun yani sira kolaylastincilar, daha ayrintili ve uzun bir egitmen egitimi
dUzenlemenin, pilot etkinlikte kullanilan atdlye tekniklerini ve sanatsal
araclan daha derinden deneyimlemeyi saglayacagini ifade etmislerdir. Bu
sekilde daha Uretken ve verimli bir sirec elde etmenin mUmkUn olacagini
belirtmislerdir.

Polonya'daki kukla yapimi konulu basanh pilot vygulama, gérme
engelli ve gérme bozuklugu olan bireylerin bir araya gelerek olusturdugu
topluluklarla ve onlarin egditmenleri ve destekci gruplanyla birlikte Teatr
Grodzki tarafindan gerceklestiriimistir. Sanat, egitim, sosyal hayata dahil
etme gibi cesitli alanlarda uzman kisilerle temas halinde olan Polonya
Gorme Engelliler Dernegi ile yeni kurulan is birligi sayesinde, bu deneyime
ait bulgularin daha da yayginlastinimasina devam edilecektir.

Portekiz'de pilot uygulamanin tesvik edilmesi ve kukla yapiminin diger
yaygin egitim ydntemleri arasinda yer almasi, katilimcilann tutum ve
davranislarnda yapici dedisiklikler yapilmasini kolaylastirmistir.  Ornedin
katiimcilarin motivasyonunda ve &zverisinde bir artis gdzlemlenmistir. Bu iki
sonuc¢ ciktis, dezavantajll gruplarin sosyal hayata daha iyi entegre olmasini
amac edinen her projenin ortak hedefi niteligi tasir. Sanat, dtekilestiriimis
yetiskin grubunda kisilerarasi iliskilerin kurulmasi ve giclendiriimesinde, sosyal
uyumun ve bir arada yasayabilirligin  gelisiminde dnemli bir itici gUuc¢
olmustur.

ispanya’daki seramik atdlyesi pilot uygulamasi, bu faaliyetin cok sayida
dUzenli oturumlar halinde gerceklestiriimesinin dnemini ortaya koymustur.
Seramik yapimi agir ilerleyen bir sUrectir. Bu sUrec, kapsayici bir grup
deneyimi saglamanin yani sira katiimcilar arasinda kurulan kisisel iliskiler
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yoluyla da fayda saglamaktadir. Bu da gerek seramik calismasinin teknik ve
sanatsal ciktilannda gerekse katilimci grubun kisisel ve sosyal becerilerinin
gelistirimesinde olumlu etkiler dogurmaktadir. Geleneksel sosyal refah
alanlarinin disinda, sanat agirlikl ve yaraticiigi tetikleyici calisma alanlar
saglamak gibi ortak bir amaci olan istikrarll bir calsma  grubunun
sOrdUrUlebilirligi, dezavantajli gruplarnn  aktif katiimiyla etkili ve somut
sonuclarin elde edilmesini saglamaktadir.

Yunanistan'da radyo programi pilot vygulamasi; faaliyet konusunun
zorluk seviyesi dikkate alinmaksizin, hazirlk asamasina zaman ayirarak
katiimci bir yaklasim benimsendiginde, katiimcilan faaliyet ciktisi olusturma
sUrecine aktif olarak dahil etmenin ve bu sayede somut sonuclar alimanin
mMUmMkon oldugunu gostermistir. Olusturulan etkili programlar sayesinde
katiimcilar, teknik ve sosyal becerilerini de gelistirme firsati bulmustur.
Zaman, on haazrlik ve isbirligi gerektirdigi icin radyo programciligi, olduk¢a
zorlu bir faaliyettir. iletisim gUclUklerinin Ustesinden gelmede, &ézgiven
eksikligi ve kendini ifade etme biciminde destek saglanmasi da son derece
onemlidir.  Katilimcilann Urettikleri ciktilardan duyduklan memnuniyet
duygusu paha biciimezdir ve bu nedenle evsiz bireylerle veya diger
dezavantajll gruplarla calisan kuruluslar, bdyle bir faaliyete yatinm yapmayi
degerlendirmelilerdir.

4.2 Step Up proje sonuglarinin aktanimasinda yetiskin egitimi
saglayicilarina oneriler

Kukla yapim araci, dezavantqjli yetiskinlere ve genclik gruplarina
yonelik uyarlanabilir. Bu yontemi kullonmak isteyen profesyoneller hedef
kitlelerini iyi tanimali ve mumkuinse grup dzelinde yaratici ve formal olmayan
bir sekilde ihtiyac analizi yapilmalidir. Yaraticilik sahibi uygulayicilar,
calismanin yapllandirimasina, bireysel ve grup gelisiminin desteklenmesine
yonelik alternatif cézUmler bulabilirler. Sanatcilar ve tiyatro icracilar, daha
yaratici ve efkili bir sGre¢c planlamak ve uygulomak icin yaygin egitim
uzmanlari, psikologlar veya sosyal hizmet uzmanlaryla bir araya gelmeyi
faydal bulabilirler. Step Up projesinin 8grenme hedeflerini uygulamalarna
aktarmak isteyen kolaylastincilar, katiimcilarin  kendini  nasil  rahat
hissettiklerini ve hangi faaliyetlere asina olduklarni dikkate alarak, sanatsal
yaratim sureci ve analitik kazanim arasinda bir denge yaratacak sekilde
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faaliyetler hazrlayabililer. Sanat ve egitim uygulamalannda  cesitli
becerilere sahip ortaklar, paylasian aciklamalar ve videolar sayesinde
yontemin  takibinin - kolay oldugunu ve materyallerin  kolaylikla
bulunabilecek nitelikte olduklarni belirtmislerdir. Gereksiz kagit tUketiminin
yol acabilecegi cevresel ayak izini g6z dnunde bulundurarak, her seferinde
yeni ambalaj kagidi satin almak yerine geri dénusime kazandirlmis
kagitlarn ve eski gazete kagitlarnin uygulamalarda degerlendiriimesi
odnerisi ortaya atiimigstir,

Seramik atolye sureci, tUm kuruluslar tarafindan uyarlanabilir oldugu
kadar uzun vadede &nemli faydalar da sunmaktadir. SUrecin birkac
yénUyle degerlendirimesi faydal olacaktir. Oncelikle sireci ydnetecek
yeterli teknik personel olmal, materyal hazirhdi icin hatin sayilir bir zaman
ayrimall ve tUm sUrec boyunca objelerin saglam kalmasina dikkat
edilmelidir. Seramik finni satin alinmasi, uygun aletlerin saglanmasi ve
katiimcilara sunulmasi, gUvenli bir calisma ortaminin hazir edilmesi
dUsunuldigunde seramik sanati, dzellikle baslangic asamasinda maliyet
gerektirir. Ancak, dezavantajll gruplar acisindan yetiskin e@itimi Uzerindeki
etkisi ve saglayacag faydalar dikkate alindiginda, yatinm yapilmasi
onerilmektedir. Fiziksel ve zihinsel saghgin iyilestiriimesinde sanatin potansiyel
bir degere sahip oldugu yadsinamaz bir gercektir.

Pilot uygulamaya alinan radyo programciig faaliyeti, cesitli sosyal-
ekonomik ortamlarda yinelenerek farkli dezavantajli gruplarin katiimiyla
uygulanabilir. Faaliyetin Yunanistan'daki pilot uygulanmasinin  sonuclari
dikkate alindiginda, podcast yapimi konusunda hedef kitlesiyle birlikte
calisarak zaman ayirmaya istekli tOm kuruluslara bu faaliyet tavsiye
edilmektedir. Gerek katilimcilarin hazirlanmasi gerek podcast hazrlk
asamasi icin (konu secimi, metnin hazirlanmasi, katilimcilar arasinda gérev
dagiimi  yapimasi, podcastin kaydedilmesi) icin  uzun bir surec
gerekmektedir. Gerekli ekipmanlarin alinmasi icin bUtce aynimasi da
dikkate alinmasi gereken diger bir konudur. Maliyetine ragmen faaliyetin
hem hedef grup hem de uygulayici kurulus Uzerindeki etkisi son derece
dnemlidir ve bu nedenle dezavantajli gruplarla calisan kuruluslarn bu
faaliyete yatinm yapmalar tesvik edilmektedir.
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4.3 Pilot olarak  gergeklestirilen iyi uvygulamalarin
vyarlanabilirliginin degerlendiriimesi.

Bu uygulamalar farkh sosyoekonomik ortamlar, farkhh hedef
gruplar i¢in vuyarlanabilir mi? Evet ise, nasil?

Pilot uygulama faaliyetleri, secilen uygulamalarin farkli sosyoekonomik
baglamlar ve farkll hedef gruplar icin uyarlanabilir oldugunu acikca
gostermistir. Buna kanit olarak, birbirinden oldukca farkl kosullart olan 4
Ulkede 7 farkl hedef grupla birlikte gerceklestirilen kukla yapimi uygulamasi
gosterilebilir.

Portekiz, Macaristan, Turkiye ve Polonya cografi, ekonomik ve sosyal
olarak onemli farkliliklar gosterir. Yaslh katilimcilardan olusan grubun,
psikiyatri hastalarindan olusan grubun ve sosyal yardim alan grubunun
intiyaclan birbirinden farkli olmasina ragmen, k&gt kukla yénteminin bu
gruplarn her birinde iyi ciktilar verdigi goérGlmustor. TUm bu gruplar kukla
yapim surecinde kendine uygun bir yer edinebilmis olup, atdlye katilimcilar
hayata dair dnemli dersler cikarmay! basarmistir.  Seramik ydontemi engelli
bireyler, psikiyatrik sorunlar olan bireyler ve gé¢cmenler olmak Uzere 3 farkli
hedef grupla denenmistir. Yaslan 50 ila 60 arasinda degisen kadin
goécmenler ile yaslan 18 ila 29 arasinda degisen, ekonomik kaynaklari kisith
genc erkeklerden ve kadinlardan olusan gécmen gruplarn sUrec boyunca
esit sekilde ilerleme kaydetmistir. Radyo projesi yeni bir sosyal-ekonomik
ortfamda hayata gecirilmistir. Evsiz bireyler, radyonun (podcast seklinde)
arac olarak kullanildigr ofurumlara katimistir. Bu surecin, daha &nce
hapishane mahkumlarinda oldugu gibi evsiz bireyler icin de faydall oldugu
gorilmustUr. Her Uc uygulama da kolaylastincilann ve katiimcilann egitimi
ile baslamistir. Yaratim sUrecine gecmeden 6nce teknik bilgiler paylasilir.
Uygulama, neredeyse her tUr dezavantajli grubun katiimci olmasina ve
degisimde aktif rol oynamasina olanak sagladigr igin geciskenligin dnemli
bir ydonunu vurgulamaktadir.

Hedef gruplarin inhtiyaclannin degerlendirimesi kilit dneme sahipfir.
Uygulayici belirli bir hedef grupla calisma konusunda deneyimli degilse,
gereken deneyime sahip baska uygulayicilarla / kuruluslarla ortaklik kurmasi
son derece dnemlidir. ispanya'da, Espacio Rojo'nun ortak kurulusu, secilen
grupla ilgili deneyimlerini paylasarak is birligi icin gereken uygun ortami
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saglamistir. Portekiz'de CSS, Yunanistan'da ise Equal Society, secilen hedef
gruplarda halihazrda uzmanlhg olan kisilerle calismistir. Macaristan'da her
gun katilimcilarla calisan uzmanlar tUm pilot uygulamalara eslik ederken,
Polonya'da Teatr Grodzki ulusal gdrme engelller kurumuyla isbirligi
yapmistir. Torkiye'de Utopya, belediyeye badl bir yash merkeziyle birlikte
calsmistir.  Uygulaoma sirasinda  &énemli  bilgilerin  yani sira ek destek
saglanmistir. Step Up projesi ortaklarn uygulamalar Ustlenirken, uzmanlar da
hedef gruplara ydnelik metodolojiyi sekillendirmeye yardimci olmuslardir.

SUrec boyunca uygulayicilar, katiimcilarin  ihtiyaclanni  dikkate
almalilardir. Uygulamaicin hazirlikl olmak énemli olsa da gerekli durumlarda
dogaclama yapabilme yetisi de bir o kadar nemlidir. Oregdin Portekiz’de
katiimcilardan biri hayatindan kisisel bir hikGye paylasmak istemistir. Bunun
sonucu olarak gerceklestirilen final performans esnasinda, katilimcinin
eskiden gecirdigi motosiklet kazasindan bir sahneye vyer veriimistir.
Polonya'da katilimcilardan biri, gazetenin icinde bir hayvan varmis gibi
hissettigini ifade etmistir. Buna cevaben kolaylastincilar, bu katilimcinin
kagittan insan biciminde kukla yapmak yerine bir hayvan kuklasi
yapmasina yardimcl olmustur. Macaristan'da gerceklestirien 6 oturumluk
uygulamanin planlanma asamasinda, bir final performansi sergilenmesi
bulunmamaktadir. Fakat kolaylastincilar ve kurumdan gelen uzman, sUreci
her oturumda yenileyerek calismayi dernegin diger Uyelerine sergilemeye
karar vermislerdir. Ustelik bu sunum son derece basarli olarak
degerlendiriimistir. Yine, podcast kanalinin tUm ciktisi katiimcilar tarafindan
tasarlanmistir. Dolayisiyla kolaylastincilarn her seyi katilimcilarin tercihleri
dogrultusunda duzenlemeleri gerekmistir.

Pilot uygulama sirasinda karsilasilan zorluklara ragmen, katilimcilarin
cogunlugu bu faaliyetlere katiimaktan dolayl memnuniyet duyduklarini dile
getirmislerdir. 6 Ulkenin tamaminda Step Up pilot faaliyetinin en édnemli
yonleri arasinda 6zguven, kendini ifade etme, takim calismasi, duygulari ve
kisisel hikayeleri paylasma firsat sayilmaktadir.

4.4 Potansiyel vyarlamalara iligkin oneriler

Pilot uygulamalarn sonuclandirmak Uzere iyi uygulamalan hayata
gecirme yontemi basit bir falimata indirgenmektedir. Séyle ki:

“Temel faaliyeti tespit edin ve hedef kitleniz etrafinda sureciinsa edin.”
Bu U¢ durumda temel faaliyetler su sekildedir:
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Kukla yapimi: Kagit kuklalarla birlikte bir tiyatro gosterisi hazirlayin ve bu
kuklalar araciliglyla dunyayi kesfedin.

Seramik yapimi: Dezavantaijli bireylere seramik sanati teknigini gosterin.

Radyo programi: Dezavantajli gruplarin seslerini duyurabilecekleri bir
platform olusturun.

Her uygulamaya 6zgu belirli teknik kurallar, aciklamalar kisminda
aynntill olarak belirtilmistir. Yukanda belirfilen uygulamalardan herhangi
birini  yinelemek isteyenler icin Step Up proje ortaklar, bir kilavuz
olusturmustur. Bu kilavuzda, dezavantajll gruplarn katiimiyla kGltUrel ve
sanatsal faaliyetlerin nasil tasarlanip uygulanacagina dair ipuclan ve
rehber bilgiler yer almaktadir.

Fotograf: Equal Society

RADYO PROGRAMI:

Bu uygulama,  farkl
hedef gruplar ve platformlar
icin  uyarlanabilir.  Ornek
alnan  iyi  uygulamada
platform olarak  radyo
kullanilmistir.  Bu  sayede
katihmcilar, benzer
deneyimler yasamis baska
kisilere seslerini  ulastirmayi
basarmislardir. Bu ydntemi
hapishane ortamina benzer
kosullarda, érnegdin uzun sureli psikiyatrik tedavi saglayan kurumlarda, &zel
ihtiyacl bireylere destek saglayan kurumlarda, dezavantajli okullarda ve
cocuk hapishaneleri gibi kurumlarda denemenin; benzer deneyimler
yasayan dezavantajli bireylerin birbirlerine seslerini duyurabilecekleri bir
firsat olabilecegdi sdylenebilir. Her halUkdrda, kendini ifade etmek icin
yeterli bir zemine sahip olamayan ve baskalariyla iletisim kurma imkani
bulamayan dezavantajli gruplar icin bu uygulama bir sosyal dahil etme
araci olarak islev gorebilir. Step Up projesi pilot uygulamalari, dezavantajli
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gruplarin kendilerini genis kitlelere ifade edebilimeleri acisindan anlamili
olmustur. Uygulama icin ilk basta bir radyo kanali programi hazirlanmasi
tasarlanmig, fakat daha sonra internet araciigiyla ulasilabilecek bir
podcast hazirlanmasina karar veriimistir. Bu sayede hazirlanan kayitlara
ulasmak icin kullanilabilecek araclar cesitlilik kazanmistir. Bu  araclar
arasinda Youtube, Instagram yayini, Cevrimici ve basili gazete, Bloglar,
Tumblr, Reddit gibi herkesin kolaylikla kullanabilecegi ve ulasabilecegi
platformlar yer almaktadir. Her ne kadar sosyal medya platformlarnndaki
cok seslilik icinde 6ne cikmak ve duyulmak kolay olmasa da nitelikli ve
devamliicerikler Uretmek nihayetinde bir kitle kazaniimasini saglayacaktir.

SERAMIK YAPIMI:

Fotograf: Espacio Rojo

Seramik yapmmi da kukla
yapimi gibi, erisilebilir bir
uygulama olmanin
avantajina  sahiptir.  Bu
6zgun sanat  disiplininin
temellerini tOm dezavantajli
gruplar 6grenebilir. Teknikleri
ogrenmek, somut ciktilar ve
hatta guUndelik hayatta
kullanilabilir fonksiyonel
objeler yaratmak, sanatin
hayatimiza daha derinden ve anlaml bir sekilde sirayet etmesi icin bir
firsattir. Bdylelikle sanat, hayatimizin ve gunluk aliskanliklarnmizin bir parcasi
haline gelebilir. Bu sUreclerden elde edilenler ise, bizzat Uretfilen sanat
eserlerinde “muhafaza” edilebilimektedir.

Bu uygulamanin en énemli zorluklanndan biri, sirec boyu yaratilan
objelerin nasil degerlendirilebilecegi olmustur. (Tipki ilham alinan iyi
uygulomada oldugu gibi) objeleri paraya cevirme  konusu
degerlendiriimistir. Bu ayni zamanda, objeleri Uretenler icin bir t0r gelir elde
etme firsat olarak gérilmustUr. Ayrnica objelerin satisi yaratim sUrecini daha
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genis kitlelere ulastrmak icin bir firsat olarak da gérulebilir. Bu objeleri,
dezavantajli gruplarn mesajini iletmek icin kullanilan araclar olarak
dUsunmek mUmkindUr. Objeler pek cok sekilde; hediyelik esya
tezgahlarinda, halka acik sergilerde, seramik yapim surecinin izleyici
karsisinda canli  olarak gerceklesecedi performanslarda, ya da
okuyucularin hayal gicune kalmis herhangi bir ydéntemle sunulabilir.

KUKLA YAPIMI:

Fotograf: Teatr Grodzki

Farkli uygulama sUrecleri
boyunca, kukla  yapminin
kesinlikle esnek bir ydntem
oldugu ve 6zUnU kaybetmeden
baska hedef gruplarina ydnelik
uyarlanabilecegi  gérulmustor.
Temel olarak, tUm
katiimcilardan belirli talimatlar
dogrultusunda  kagittan  bir
kukla yapmalar istenmistir. Bu
sebeple kuklalann birbirinden farkl olmasinin, kuklalan yapan katilimcilarin
farkl kisiler olmasindan kaynaklandigr séylenebilir. Katiimcilar verilen tOm
gorevlere katiim saglamis ve kendi gercekliklerinden esinlendikleri bir donya
insa etmislerdir. Bu uygulamanin cesitliligi, uygulayan kisinin hayal gucu
kadar genis sinirlara sahiptir. Bu uygulamanin, psikolojik ve psikiyatrik
calsmalarda kullanimak Uzere sundugu teshis ve tedavi firsatlan da
bulunmaktadir.  Aynca, uygulamanin  sosyoterapi  alaninda  nasil
kullanilabilecegdi de arastinlabilir.

Dramatik bir uygulama olmasi nedeniyle, surecin amaci bir tiyatro
oyununu veya bir performans Uretmek ve sergilemek olabilir. Dezavantajli
gruplarla bu ydntemin sahneleme amaciyla kullaniminin deneyimlenmesi
icin topluluk veya genclik tiyatrolan elverisli bir ortam saglayabilir. Kukla
yapminda kullanilan materyaller  cesitlendirilebilir. Kullanilacak
materyallerin secimi kuklalara farkl 6zellikler kazandiracagi gibi katilimcilarin
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da farkl seviyelerde engeller deneyimlemesini ve cevre sorunlarnyla ilgili
farkindalik yaratiimasini saglayabilir.
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Step Up Projesi hakkinda daha detayl bilgi igin:

stepupart.eu

facebook.com/stepupproject

instagram.com/stepup.art/

linkedin.com/in/step-up-network-4008468209/

twitter.com/StepUp56919723

youtube.com/channel/UCSbOKuFaMhEzT-dMdk7 GZxg

Ortaklar hakkinda daha detayl bilgi igin:

CENTRO SOCIAL DE SOUTELO

centrosocialsoutelo.org/

facebook.com/centrosocialdesoutelo

instagram.com/centrosocialdesoutelo/

EQUAL SOCIETY

www.equdlsociety.gr/en/

facebook.com/equalsocietyngo/

twitter.com/EqualSociety]

instagram.com/equalsociety/

youtube.com/user/equalsociety

ESPACIO ROJO

espaciorojo.com/

facebook.com/asociacionespaciorojo/

instagram.com/espacio_rojo/

linkedin.com/company/asociaci-n-

espacio-rojo/

NYITOTT KOR

nyitottkor.hu/

facebook.com/nyitottkor/

linkedin.com/company/nyitott-kor/

TEATR GRODZKI

teatrgrodzki.pl/

facebook.com/TeatrGrodzki/

UTOPIA EDUCATION AND ART

utopiaeduart.org/

facebook.com/utopiaeduart

instagram.com/utopiaeduart/
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https://www.stepupart.eu/
https://www.facebook.com/stepupproject
https://www.instagram.com/stepup.art/
https://www.linkedin.com/in/step-up-network-400868209/
https://twitter.com/StepUp56919723
https://www.youtube.com/channel/UCSb0KuFaMhEzT-dMdk7GZxg
https://www.centrosocialsoutelo.org/
https://www.facebook.com/centrosocialdesoutelo
https://www.instagram.com/centrosocialdesoutelo/
http://www.equalsociety.gr/en/
http://www.facebook.com/equalsocietyngo/
http://www.twitter.com/EqualSociety1
http://www.instagram.com/equalsociety/
http://www.youtube.com/user/equalsociety
http://espaciorojo.com/
https://www.facebook.com/asociacionespaciorojo/
https://www.instagram.com/espacio_rojo/
https://www.linkedin.com/company/asociaci-n-espacio-rojo/
https://www.linkedin.com/company/asociaci-n-espacio-rojo/
https://nyitottkor.hu/
https://hu-hu.facebook.com/nyitottkor/
https://www.linkedin.com/company/nyitott-kor/
https://www.teatrgrodzki.pl/
https://pl-pl.facebook.com/TeatrGrodzki/
https://www.utopiaeduart.org/
https://www.facebook.com/utopiaeduart
https://www.instagram.com/utopiaeduart/

The creation of this document would not have been possible
without the good work and commitment of the partners of the
Step Up Project.

For more information about the contributors you can visit the
partners’ website and social media platforms below.
Thank you.
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