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Step Up - Milivészettel a valtozasért

A radiomuiisor-készités, a keramia és szinhazi papirbabok készitése a tarsadalmi
inkluzié és az empowerment érdekében

1.Bevezetés

1.1 Mirdl szél a Step Up projekt?

Az Eurdpai Unié Erasmus+ programja altal tarsfinanszirozott Step Up projekt altaldnos célja az

informdlis és nem formalis oktatdsi tevékenységeket nyujtd felnéttoktatdsi szakemberek Gj, nemzetkozi
halézatanak létrehozdsa. A szakemberek ezen csoportjai f6ként a felnGttoktatasban résztvevik,
kiilonosen a kiszolgaltatott csoportok (hajléktalanok, nagy tdmogatasi igényekkel rendelkezé személyek,
mentalis problémakkal kizd6 személyek, alacsony jovedelmiek, kisebbségek stb.) tarsadalmi
befogadasanak elémozditdsan dolgoznak. A halézat elGsegiti a résztvevs szervezetek kozotti
egylttm(ikodést és tapasztalatcserét, és a felnGttoktatas keretében tdmogatja a kulttra és a miivészetek
szerepét a sériilékeny csoportok tarsadalmi beilleszkedésében.
A mivészet rendkivil hatékony eré az emberek 6sszehozdsdban, és olyan befogadd és kreativ légkor
megteremtésében, ahol minden érték és elv egyiitt Iétezhet. A kulturdlis tevékenységekben vald
rendszeres részvétel bizonyitottan hozzajarul az egyéni és tarsadalmi jolléthez, valamint egy 6sszetartd
tarsadalom el6mozditasahoz.

1.2 Kik a partnerek?

A Step Up Network olyan szervezetekbdl all, amelyek informalis és nem formalis oktatasi
tevékenységeket terveznek és hajtanak végre a kiszolgdltatott csoportok tarsadalmi befogadasanak
elésegitésére. A partnerek kozil néhdnyan mar eddig is f6ként feln6tt csoportokkal dolgoztak, mig masok
inkabb gyermekekkel és fiatalokkal.

Az Equal Society, a Step Up projekt koordinatora 2010 februdrjaban alakult Athénban, Gérégorszagban,
flggetlen és nonprofit szervezetként, amelynek célja a tarsadalmi kirekesztés, a munkanélkiiliség és a
szegénység elleni kiizdelem. Els6dleges célja az allampolgdrok tdmogatadsa és tajékoztatdsa az egyenld
bandsmadddal és a megkiilonboztetés-mentességgel kapcsolatos kérdésekben. Beavatkozasai a kdvetkezé
terliletekre terjednek ki: oktatds, szocialis jollét és védelem, tarsadalmi integracidé, foglalkoztatas,
véllalkozéi szellem és kultura. A hajléktalanok szinhazi csoportja ("Walkabout") példaul télik szarmazik.
Ez egy, a feln6ttoktatdsban alkalmazott j6 gyakorlat, amely a résztvevbket er@siti és a kozvélemény
figyelmét a hajléktalansaggal kapcsolatos kérdésekre tereli.


https://equalsociety.gr/
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A Centro Social de Soutelo egy portugal nonprofit szervezet, amelyet 1976-ban alapitottak Souteléban.

2001 ota a CSS olyan programokat és projekteket tamogat, amelyek hozzajarulnak a kiszolgdltatott
csoportok nem formalis oktatasahoz, valamint a szocialis készségek és a foglalkoztathatdsagi készségek
fejlesztéséhez az egyéni tdmogatds révén. Ezek a kezdeményezések a muivészeteken keresztil kozelitik
meg a befogadast, és 6tvozik a formalis és nem formalis oktatasi stratégidkat (pl. a mlvészeti mihelyeket
a formalis felnGttképzési programokkal kombinaljak). A kézpont foglalkozasi programjai sok emberhez
eljutnak, mivel a CSS aktivan tamogatja a szakmai beilleszkedést és a foglalkoztathatdsagot.

Az Espacio Rojo egy 2004-ben alapitott civil szervezet, amelynek célja a m(ivészeti folyamatok tdmogatdsa
annak minden aspektusdban, igy teret adva az egylitt gondolkodasnak, elésegitve a kulturdlis terilethez
kapcsolédd emberek taldlkozasat. Az interkulturalitas, az integracid és a tdrsadalmi tudatossag
kulcsfontossagu a szervezet projektjeiben. Kozelebb hozza egymdashoz a miivészetet, a kultirat és az
oktatast egy élhetSbb tarsadalom felépitése érdekében. Az Espacio Rojo miivészeti alapu oktatasi
tevékenységeket fejleszt a kiszolgdltatott fiatalok szdmdra, valamint képzési programokat oktatok,
mivészek, terapeutak, civil szervezetek munkatarsainak és dnkénteseinek.

A Nyitott Kor egy szinhazi nevelési tarsulat, amely 2005-ben alakult Budapesten. A szinhazi nevelés (TiE)
egy részvételi szinhazi gyakorlat. Egy atlagos tanév soran a szervezet korilbelll 4500-4800 diakot ér el, és
150-190 szinhazi nevelési el6adast tart. A Nyitott Kor munkatarsai 2010 6ta kutatjak a TiE lehetséges
adaptacidit felnétt csoportok szamara, kiilondsen a sériilékeny csoportokkal, példaul a magas tdmogatasi
szlikséglet(i felnSttekkel, valamint a tanarokkal és az oktatasban dolgozd szakemberekkel. A szervezet
mottdja a Jaték. Szinhaz. Felfedezés., amely a tevékenységek tervezését és megvaldsitasat vezérli.

A Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne "Teatr Grodzki" 1999-ben alakult Bielsko-Biala varosaban, a

lengyelorszagi Sziléziai régidban, a helyi mlvészek, pedagdgusok, kulturakozvetit6k és vallalkozok alulrdl
jovl kezdeményezéseként. A miivészetet, elsGsorban a szinhazat, hatékony eszkdzként hasznaljak a testi
és szellemi fogyatékkal él6k, veszélyeztetett csaladok, fiatal b(in6z6k, alkohol- és drogfliggéség aldozatai,
és a munkanélkiliek tarsadalmi integracidjanak el&segitésére. Az egyesiilet széleskord tamogatasi
programot miukodtet a fenti csoportok segitésére és motivalasara, amely kreativ és mi(ivészeti
megkozelitésen alapul. Evente mintegy 500 raszoruld részesiil tdmogatasban. Az egyesiilet évente
mintegy 50 munkatdrsnak ad munkat.

Az Oba Utopya Egitim Sanat Ve Medya Ticaret Limited Sirketi (mas néven Utopia Education and Art) egy

olyan szervezet, amely a természet- és élményalapu tanulds, és a mdvészet és kultura teriletére
specializalédott. Az Utopia célja a természet és a kreativ eszk6zok felhasznalasaval a gyermekek, fiatalok,
tanarok és feln6ttek tarsadalmi és kulturdlis fejlédésének el6segitése. E célt kdvetve az Utopia nemzetkozi
csereprogramokat, nemzetkodzi képzéseket, milhelymunkdkat, bemutatdkat és helyi fesztivalokat
koordinal, amelyek a tarsadalmi kohézidra, a kornyezeti-kulturalis tudatossagra, az 6koldgiara és az
éghajlatvaltozdsra 6sszpontositanak.


https://www.centrosocialsoutelo.org/
http://espaciorojo.com/
http://nyitottkor.hu/english
http://www.teatrgrodzki.pl/
https://www.utopiaeduart.org/
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1.3 Mi az eszkoztar célja?

A Step Up eszkoztar tartalmazza azokat a kulturdlis és mivészeti gyakorlatokat, amelyeket a
partnerek a sajat kornyezetiikben kivdlasztott hatranyos helyzet(i felnétt csoportokkal kisérleti jelleggel
alkalmaztak. Az eszkoztdar magaba foglalja a projekttel kapcsolatos célokat, iranymutatdsokat és
értékeket, a foglalkozasok felépitését, a végrehajtas kihivasaival kapcsolatos megjegyzéseket, a
résztvevlk és a helyi partnerek visszajelzéseit, a tevékenységek elért eredményeit és hatdsat, valamint a
tevékenységek alkalmazasara és atvihetségére vonatkozd megjegyzésket.

1.4 Kiknek szdl?

A konzorcium azért hozta létre a Step Up Eszkodztdrat, hogy megossza azokkal a miivészeti és
oktatdsi szakemberekkel, akik a szinhazi papirbab, a radiomlisor vagy a keramia gyakorlatat oktatasi
maddszerként szeretnék megvaldsitani sériilékeny csoportok részvételével. Mindezt azzal a céllal, hogy
megerdsitsék Gket és eldsegitsék tarsadalmi befogadasukat. Az eszkoztar tartalmazza a sziikséges
er6forrasok leirasat, és a résztvevik és az oktatok altal e tevékenységek soran szerzett tapasztalatokat.

Az eszkoztar ezenfellil forrasként is hasznalhatd, és nemcsak szakembereknek szél, hanem
intézményi és politikai dontéshozdk figyelmébe is ajanljuk, hogy ldssak, hogy a mlivészet mint oktatasi
eszkdz milyen er6t képvisel a tarsadalmi befogadas folyamataban.

A kovetkez6 fejezetekben el6szor a j6 gyakorlatok hatterét, céljait és a lehetséges alkalmazasait
mutatjuk be. Ezt kovetben a résztvevs szervezetek beszamoldi olvashatéak arrél, hogy a megvaldsitott
kisérleti folyamatok hogyan tdmogattak és vontdk be a kiszolgdltatott helyzetben lévé feln6ttek egyes
csoportjait.

2. A partnerorszagok altal kivalasztott j6 gyakorlatok gydjteménye

2.1 Szinhazi papirbabok készitése a feln6ttoktatasban

2.1.1 Az eredeti jo gyakorlat célcsoportjanak leirasa

A feln6ttoktatasban alkalmazott j6 gyakorlatot a lengyelorszagi Teatr Grodzki dolgozta ki, és
szamos hatranyos helyzet( feln6tt csoporttal, valamint felnéttoktatéval tesztelte Eurdpa-szerte. A babos
mihelymunkak résztvev6i kozott voltak szellemi, érzékszervi fogyatékkal élSk, idGsek, pszichidtriai
gondozottak, boértonviseltek, menekiltek, munkanélkiiliek, valamint szegénységgel, fliggGséggel és
bantalmazassal kiizd6k. Ezen tulmenden az oktatas, a m(ivészet és a tarsadalmi befogadas teriletén
tevékenykedd szakemberek tébb mint 20 eurdpai orszagbdl és Azsiabdl is részt vettek a Teatr Grodzki altal
2014 6ta folyamatosan tartott babkészité workshopokon (személyes és online formaban egyarant).

Ez a gyakorlat harom f6 tevékenységet foglal magdban. ElGszor is, a miihelymunka minden résztvevéje
rovid idd alatt (egy-két dra) elkésziti sajat babjat a tréner utasitdsait kovetve. A papirbab készitésérdl szold
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oktatévided ingyenesen elérhetd ezen a linken:

https://www.youtube.com/watch?v=gbFYQTQONpU&feature=youtu.be
Ezutdan mindenki személyre szabja a babjat, az alapkonstrukciét néhany jellegzetes elemmel (haj, ruha,

kiilonboz6 kiegészitdk) kiegésziti, hogy egy szinhazi karaktert hozzon létre. A masodik lépés a figurak
animaldsdnak elsajatitdsa. A harmadik és egyben utolsé |épés, hogy a babok segitségével torténeteket
dolgozzanak ki a résztvevdk (legtdobbszor szavak nélkil), és azokat el6adjak, gyakran nyilvanos el6adas
formajdban.

2.1.2 A j6 gyakorlat kivalasztasanak indoklasa

A Step Up projekt keretében a sajat készitésU szinhazi papirbab eszkoz kerlt kivalasztasra, mivel
hatékony gyakorlatnak bizonyult a sériilékeny csoportokhoz tartozé emberek aktivizaldsara és
megerdsitésére. Emellett tokéletes eszkdz a csapatmunka és a kolcsonds kommunikacié javitasara. A
szinpadon életre keltett egyszerd targyak és anyagok barmilyen valds vagy képzeletbeli személyt/lényt,
illetve barmilyen érzést, érzelmet vagy jelenséget megjelenithetnek. Azaltal, hogy életre kelnek konkrétak,
de egyuttal metaforikusak is, igy a babok hatasosan képesek fontos (személyes és tarsadalmi) kérdéseket
felvetni. Az eszk6z kiemelked6en hasznos a félénk vagy magukba zarkézott emberek szinhdzi munkaba
vald bevondasaban is. Egy bab mogé mindig el lehet bujni, ugyanakkor ki lehet fejezni valédi érzéseket és
érzelmeket. Rdaddsul olcsd gyakorlat, mivel egyszer( és hétkdznapi anyagokat igényel, példaul papirt,
Ujsagokat, zsindrt, szovetet, féliat és egyéb targyakat. Végiil, de nem utolsé sorban, ez a gyakorlat konnyen
atvihetd és reprodukdlhato a kreativ neveléssel kapcsolatos kiilonb6z6 kérnyezetekben.

2.2 Radiomdisor készitése a felnéttoktatasban

2.2.1 Az eredeti j6 gyakorlat célcsoportjanak leirasa

Magyarorszagon a BBC egyik munkatdrsa és egy helyi pszicholdgus elhatdrozta, hogy az Egyesuilt
Kirdlysagban sugdrzott mlsorhoz hasonld borténradiét hoz Iétre. Eredetileg azért hoztak |étre, hogy a

fogvatartottak korében kialakult depresszidval foglalkozzanak, és megel6zzék a visszaesést. A
fokuszcsoportos interju sordan a szakemberek elmondtdk a kutatdéknak, hogy a bortonradids
kezdeményezés magyar valtozata inkdbb a gyakorlat pszicholdgiai aspektusdra Osszpontositott. A
gyakorlat két szakaszbdl all. Az els szakaszban a kivalasztott rabok koziil néhanyan hat hdnapon keresztiil
képzésben részesiiltek, elsajatitva a radidberendezések kezelését, és alapvetd Ujsagirdi készségeket.
Ennek eredményeként a masodik szakaszban elkezdték a radiomisor készitését: 6k dontottek a
m{(isorokrol, témakrol, adasokrdl, majd elkezdték megszervezni sajat muisoraikat. A jo gyakorlat keretében
|étrejott radidmdsorok csak a nagyon kora reggeli 6rakban voltak elérheték az intézetben Iévé tobbi rab
szamara. Szinte minden rab rendszeresen hallgatta a bortonradiot. A program csucspontjan 3 kiilonb6z6
|étesitményben futott a projekt, olyan helyeken, ahol jelen volt a depresszid és a visszaesés. A tevékenység
2017-ben hirtelen, biztonsagi intézkedések miatt, tovabbi magyarazat nélkil véget ért.


https://www.youtube.com/watch?v=gbFYQTQ0NpU&feature=youtu
https://prison.radio/
https://prison.radio/
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2.2.3 A j6 gyakorlat kivalasztasanak indoklasa

Ez a gyakorlat bizonyitottan tdmogatdan hat az elszigeteltségben él6kre. Olyan technikai

készségeket tanulhattak, mint példaul egy kis stidid, hangeszk6zok, mikrofonok és szerkeszt6programok
mUikodtetése. Emellett egy csatorna szerkeszt6i feladatait lattak el, és 6k alkottdk meg az egyes
radiomusorok tartalmdt. Ez egy komplex tevékenység volt, amely sordn a résztvevék sokféle dolgot
tanulhattak, és ami a legfontosabb, fejleszthették a szocidlis készségeiket. Tovabba a tarsadalmi,
mUivészeti és oktatdsi misorok készitése a konstruktiv Onkifejezés egyik formaja, amely segithet a
raboknak abban, hogy helyreallitsdk onbizalmukat, és felfedezzék, hogyan jelenhetnek meg pozitiv
karakterként masok el6tt. Arra a kérdésre, hogy mi vezethet ennek a mlsornak a betiltdsdhoz az 6sszes
borténben, egy interjualany igy valaszolt: , Tul nehezen kezelhetévé vdltak”. Mintha a résztvevdk tul
erdsek és magabiztosak lettek volna a bortonkornyezethez képest. Ez is azt bizonyitja, hogy a gyakorlatnak
valds, mérhet6 hatdsa volt egy kiszolgaltatott csoport tagjaira nézve.

Gorogorszagban az Equal Society ugy dontott, hogy a radidnak a modern tdrsadalomban betoltott
szerepe miatt, kisérleti jelleggel elinditja ezt a tevékenységet. Tény, hogy a radiézads nemcsak a radiom{isor
készit6ire, hanem a hallgatdkra is jelentGs hatast gyakorolhat. A radiomsor készit6ivel kapcsolatban
megdllapithaté, hogy a folyamat minden szakaszaban, azaz az el6készitésben és a gyartasban vald
részvétel is fejleszti a kommunikacios készségiiket és erGsiti 6nbizalmukat. Emellett a radié az egyik
legmegragadébb médium, |étfontossagl szerepet jatszik az informacié terjesztésében, az emberek
oktatasdban és felvilagositdsdban, sok ember elérésére alkalmasak, nagy erejliek, és nagy hatassal
lehetnek a hallgatékra és altalaban a tarsadalomra. Ez az utébbi években még nyilvanvalébba valt, mivel
a radiémdsorokat az interneten és a koz6sségi oldalakon keresztil is sugdrozzak.

Ezt figyelembe véve az Equal Society csapata ugy dontott, hogy podcastokat készit, amelyek az online
platformokon és weboldalakon keresztil Iényegesen nagyobb kézonséghez juthatnak el.

2.3 Kisérleti keramiam(ihely a feln6ttoktatasban

2.3.1 Az eredeti jo gyakorlat célcsoportjanak leirasa

A j6 gyakorlatot eredetileg a Caixas borton fejlesztette ki Portugalidban. A Reshape Ceramics egy

olyan mi(ivészeti alapu tarsadalmi gyakorlat volt, amelynek célja, hogy pozitiv hatast gyakoroljon a
bortonlakdk életére, egyenl6 esélyeket teremtve a tarsadalomba vald beilleszkedésiikre, egyedi és kézzel
készitett keramiatargyak létrehozasa révén. A targyakat a bortonkozosség tagjai készitették. A Reshape
csapata el6szér bemutatta a projektet a borton igazgatdsdganak. A jovahagyast kovetéen a bortén
oktatdsi szakemberei kivdlasztottak azokat a rabokat, akiknek a profiljaba illett ez a tevékenység,
nevezetesen azokat, akiknek a borténudtja hamarosan véget ér. A keramia mddszertana a kovetkezé
|épésekbdl all:

1. afogvatartottak kivalasztasa;

2. integrécid egy kéthetes szocio-emociondlis készségfejlesztd képzésbe;

3. négy fogvatartott kivalasztdsa a keramia képzésben valo részvételre.


https://prison.radio/about/
https://www.reshapeceramics.com/
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fazekas volt, és a kovetkez6 foglalkozdsokba vezette be 6ket: formazas, tisztitds, mdzazas, valamint a
keramiatdrgyak formdazasa és a formalevalasztas. A képzés utdn a résztvevék ondlléan végezték el a
gyartdsi folyamathoz tartozd 6sszes feladatot, mindig egy oktaté felligyelete mellett. Miutdn a darabok
elkésziiltek, azokat a projekt szocidlis boltjdban értékesitették.

A kiprébalt j6 gyakorlatot a spanyolorszagi Madridban mi{kod6é Asociacidn Espacio Rojo
atalakitotta és tovabbfejlesztette, és hatranyos helyzetli feln6ttek csoportjaival, valamint
feln6ttoktatdkkal tesztelte. A keramiamihely résztvevdi kozott voltak tobbek kozott szellemi, fizikai és
érzékszervi fogyatékkal él6k, id6sek, fiatalok, migransok, munkanélkiiliek és szegénységben él6k. Emellett
az oktatas, a m(ivészet és a tarsadalmi befogadas teriletén tevékenykedd szakemberek is részt vettek a
folyamatban. Ez a j6 gyakorlat harom f6 tevékenységet foglal magdban, amelyek kiilonb6z6 technikdkat
és kreativ variacidkat haszndlnak. EIGszor is, minden egyes m(ihelyben a résztvevik egy 2 6ras foglalkozas
soran elkészitik az agyagtdrgyukat, a tréner technikai utasitasait kovetve. Amikor a targy elér egy bizonyos
keménységet (néhany 6ra vagy egy nap elteltével), az elkészitett darab végsé diszitésére és befejezésére
kerll sor. A masodik |épést a fazekas végzi, aki a szaritds utan a targyakat egy erre a célra kialakitott
keramiakemencébe helyezi. A folyamat harmadik Iépése, miutan a targyat kivették a kemencébdl, a
kerdmiamazban valé filirdetés, amely atlatszé6 marad az anyagon, és jellegzetes fényt ad neki. Ebben a
szakaszban a kreativitas a legfontosabb, mivel sokféle maz és egyéb anyag, példaul pigmentek, szinez6k
haszndlhatdak. A darab diszitésénél a szineket rogziteni kell a kemencébe vald ismételt betolassal,
amelyet szakember végez. Ebben a szakaszban a darab elnyeri végleges szinét és texturdjat, és készen all
a hasznalatra.

2.3.2 A j6 gyakorlat kivalasztasanak indoklasa

A felnGttek sériilékeny csoportjaival végzett keramias tevékenység segiti a tarsadalmi befogadast,
és kiilonboz6 kontextusokban tovabbfejleszthetd. Idedlis a vegyes csoportokkal térténé munkahoz, és az
agyag kézzel valé megmunkalasan keresztul fesziltségek és/vagy érzelmek levezetésére, feldolgozasara.
Ez a gyakorlati tevékenység lehet6vé teszi, hogy a résztvevd felnétt csoportok fejlédjenek, javitsak
életmindségiket és vitalitdsukat, mivel a stressz, a szorongds és a harmodnia egyarant tikr6zédik a
folyamatban és a termékben. Ez egyuttal hatdsos eszkéz a foglalkoztathatdsag javitdsara, eredeti
termékek |étrehozdsdra és tarsadalmi vallalkozadsok inditasara. Bar ennek a jo gyakorlatnak kezdetben
magas gazdasagi koltségei lehetnek, kedvezd lehet partnerségeket kialakitani helyi kézmiuvesekkel
és/vagy miivészekkel, esetenként olyan keramiamdihelyt |étrehozni, amely a gyartasi folyamatokat az
emberek képességeihez igazitja, kézml(ives, szolidaris, mindségi és mduvészileg értékes darabokat
|étrehozva.
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3. Step Up projekt kisérleti megvalositasai - Mivészettel a valtozasért

3.1 Szinhazi papirbabok készitése a felnéttoktatasban
3.1.1. Kisérleti megvaldsitas Magyarorszagon: Alkoss babot, alkosd magad!
3.1.1.1 Megvalosito szervezet a partnerorszagban: Nyitott Kor

3.1.1.2 Célcsoport

A Nyitott Kor hdrom kilénb6z6 tipusd hatranyos helyzetl csoporttal valdsitott meg babos
foglalkozasokat: megerdsitett tdmogatast igényl6 és fogyatékossaggal él6 emberek, pszichés
nehézségekkel kiizd6 emberek és alacsony jovedelmd fiatal felnGttek. A folyamatban Osszesen 5
kiilonboz6 csoport vett részt, amelyek koziil 4 egy alkalombdl allé program volt (1., 3., 4. és 5. csoport),
egy pedig hat alkalombdl all6 folyamat (2. csoport).

A. Intellektudlis képességzavarral él6k csoportja

1. Csoport: Figyelj ram!

A program megvaldsitasa egy Budapest melletti telepilésen, Dunabogdanyban zajlott, a Figyelj
ram! Egyesilet kozrem(kodésével. Az egyesiilet egyik f6 programja a kiilonbdz6 fogyatékossaggal élg,
magas tamogatasi sziikséglettel rendelkezé emberek foglalkoztatasanak biztositasa, valamint szabadidGs
tevékenységek szervezése kozosségilik szdmdra. Az érintett csoport (Cserebogdr csoport) 27 és 56 év
kozotti személyekbdl tevédik 6ssze. A Nyitott Kornek mar korabban is volt kapcsolata az intézménnyel és
a résztvevBkkel is, igy ebben az esetben a kivdlasztds a csoport és a résztvevék egyéni ismeretségén
alapult. A foglalkozason hét csoporttag vett részt, mindannyian kilénb6z6 nehézségekkel rendelkeztek,
igy a részvételi képességiik is eltérd volt: volt, akinek a kézm(ivesség, kiilondsen a hosszabb ideig tartd
koncentracié okozott nehézséget, mig masok szamdra a szellemi folyamat volt megeréltet6bb, annak
ellenére, hogy a csoport szamara nem volt Ujdonsag a kézml(ivesség. A résztvevl szervezet tdmogatd
személyzete 5 f6vel volt jelen, akik szocidlis munkdsok, pedagdgusok és specialis igény( szakemberek
voltak. A facilitdtorok csapata 4 munkatarsbol allt.

2. Csoport: Fészek Csillag
A Nyitott Kor kapcsolatba Iépett a Budapest melletti Biatorbagyon miikod6 Fészek Csillag
Alapitvannyal. A szervezet nappali ellatast és biztonsagos munkahelyet nyujt az intellektualis
képességzavarral él6 feln6ttek szamara. A miihelymunkdkhoz a fogadé szervezet egy 12 fGs, 23 és 50 év
kozotti résztvevékbdl allé6 csoportot hozott létre. A fogadd szervezet biztositotta a foglalkozasok


https://www.figyeljramegyesulet.hu/elerhetoseg/
https://www.figyeljramegyesulet.hu/elerhetoseg/
https://feszekcsillag.hu/
https://feszekcsillag.hu/
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helyszinét is, és egy helyi munkatars is csatlakozott, aki az el6z6ekben napi szinten dolgozott a
résztvevékkel.

B. Pszichés nehézségekkel kiizd6 emberek csoportja

3. Csoport - Ebredések
A Nyitott Kér az Ebredések Alapitvany Barcsay csoportjaval kezdett egyilittm(kddésbe. Az

Alapitvany innovativ missziot folytat a felépuilés-orientalt, kozosségi alapu mentalhigiéné, valamint a
kozosségi pszichiatria teriiletén. A Barcsay-csoport az Ebredések miivészeti alapu, 6nszervez8dé egysége,
amelynek tagjai nyitottak voltak egy hosszabb egylttmiikodésre a Step Up projektben, azonban a Covid-
19 nehézségei miatt a csoport csak egyszeri alkalomra tudott 6sszejonni. A Barcsay-csoport tagjai olyan
emberek, akik mentalis allapotuktdl fliggetlendl alkotni akarnak, és a csoport mindennapi mikodésében
az alkotasokat nem elemzik terapias céllal. A mihelymunkaban részt vevs tagok kiilonb6zé mentalis
nehézségekkel kiizd6 feln6ttek voltak, mint példaul szorongds, bipolaris diagnodzis, depresszid. Ebben a
csoportban a facilitadtorok kulonosen tiszteletben tartottdk a résztvevék érzelmi sebezhetGségét és
személyes terét, ezért nem gy(ijtottiink privat/személyes adatokat. A résztvevék korilbeltl 25 és 50 év
kozottiek voltak. A csoport 7 tagbdl llt, és hozzdjuk csatlakozott 2 facilitator a Nyitott Korbdl.

Az el6készitési szakasz viszonylag hosszu volt (2021 szeptemberétél 2022 marciusaig), mivel a Covid-19
veszélye miatt tdbbszor at kellett Gtemezni a tevékenységet. A Nyitott Kor tagjai és az Ebredések
vezet6sége ez id6 alatt fenntartottak a kapcsolatot, informacidkat osztottak meg sajat szervezetiikrdl és
munkajukroél, a Step Up projektrdl, és a Barcsay csoport kapcsolattartéjdval megbeszélték a foglalkozas
kimenetelének lehetséges el6nyeit.

C. Alacsony jovedelmdi fiatal feln6ttek csoportja

4. és 5. Csoport: ELTE

A Nyitott Kor egylttm(ikodott az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemmel és két fiatal felnSttekbdl
allé csoporttal, akik tanarjeloltek. A statisztikakbdl egyértelmden kideriil, hogy a pedagdgusok bére jéval
a magyarorszagi életszinvonal alatt van, ami szamos tdrsadalmi diszfunkciot okoz. A fiatal szakemberek
nem tudnak fliggetlenedni a szileikt6l, és sokszor tobb munkahelyen/tobb mdszakban kell dolgozniuk,
hogy megéljenek, ami kdnnyen korai kiégéshez vezethet, és mentalis és fizikai problémakat okozhat. Az
egyszerl szinhazi papirbdb technika lehet6séget kinalt szamukra, hogy taldlkozzanak 6nmagukkal,
elgondolkodjanak nehézségeiken és jelenlegi élethelyzetiikon, esetenként megosszak érzéseiket a leendd
kollégakkal. Tovabbd a technika elsajatitdsa blvitette sajat eszkdztarukat, lehetévé téve, hogy a
kés6bbiekben sajat csoportjaiknal is alkalmazhassak.
A Nyitott Kor két kiilonallé foglalkozast tartott két kiilonb6z6 csoport szdmdra. Mindkét eseményen 18 6,
18-25 év kozotti résztvevd vett részt.


http://ebredesek.hu/our-mission/
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3.1.1.3 Megvaldsitas: A tablazatban bemutatott adatok: A foglalkozas neve; Id6tartam;

Anyagok; Célok; F6bb eredmények. Tevékenységek és megfigyelések leirasa a tablazat alatt.

1. Csoport: Figyelj ram!

80x120 cm-es
csomagolépapir (5
lap
résztvevénként),
ollo, 1 tekercs
kenderzsindr.

kommunikacio, az
onkifejezés és a
reflexids
készségek
erdsitése a
sériilékeny,

A foglalkozas neve Id6tartam Hasznalt anyagok Célok F6bb eredmények
A mi babjaink 3 6ra egy A bab A mentdlis A résztvevok
szlinettel elkészitéséhez: egészség, a elkészitették sajat

babjaikat, és
reflektaltak a
folyamatra és sajat
tapasztalataikra.

A résztvev6k
kérdésekkel és

A bab kiilonleges batorité
megszemélyesités | sziikségletekkel megjegyzésekkel
éhez: kézmdves rendelkezé tdmogattak
anyagok, ceruzak, | feln6ttek egymast.
madzag, papir szdmdra.
(kGlénbo626 A koz6s, kreativ és
szinek). oromteli
élmények
megélése.
2. Csoport: Fészek Csillag
A foglalkozas neve Id6tartam Hasznalt anyagok Célok Fébb

eredmények
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Bevezetés 1,5 6ra A bab A csoportegység A csoportban
elkészitéséhez: megteremtése, az | ritudlék jottek
80x120 cm-es alapvet6 technikak | létre,
csomagolépapir (5 | bevezetése, a bdb | kapcsolatok
lap elkészitése. kezdtek
résztvevénként), kialakulni, az
ollo, 1 tekercs alkotas
kenderzsindr. folyamata
A bab beindult.
megszemélyesitésé
hez: kézml(ives
anyagok, ceruzdk,
madzag, papir
(ktilonboz6 szinek).

Utolsd simitas 1,5 6ra A bab A babok befejezése | A babok
elkészitéséhez: és személyessé elkésziltek, a
80x120 cm-es tétele. kreativitds és
csomagolépapir (5 fantaziadus
lap gondolkodas
résztvevénként), beindult.

ollo, 1 tekercs
kenderzsinér.

A bab
megszemélyesitésé
hez: kézml(ives
anyagok, ceruzak,
madzag, papir
(ktlonboz6 szinek).

Az otthon 1,5 6ra papirok, madzag, A bab A résztvevbk
oll6, ragaszto, mozgatdsanak sikeresen
filctollak, talalt alapjai, az otthon elsajatitottak a
targyak a fogalmanak babmozgatas
teremben, székek, | korbejarasa, a bab | alapjait,
asztalok. személyessé tétele | beszélgettek az

az otthon otthonrdl,

koncepcidjan valamint

keresztdl. kialakitottak a
babok személyes
terét.
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Az akaddly 1,5 6ra papirok, madzag, Egy képzeletbeli K6zosen egy Uj
ollé, ragaszto, kozbsségi hely vilagot
filctollak, talalt kialakitasa és teremtettek,
térgyak a berendezése, élet | felfedezték az
teremben, székek, | a kozosségben. akadalyok
asztalok. fogalmat,

reflektdltak az
ellenalld
képességre.

Préba 1,5 6ra papirok, madzag, Rovid mozgdsos A csoport
ollo, ragaszto, jelenetek felépitette és
filctollak, talalt befejezése és véglegesitette a
targyak a gyakorldsa. koz0s jelenetet.
teremben, székek,
asztalok.

ElGadas 1,5 6ra papirok, madzag, FGprdba, el6adas A csoport
ollo, ragaszto, és Unneplés. féprébat tartott,
filctollak, talalt majd az el6adas
targyak a és annak
teremben, székek, Unneplése
asztalok. kovetkezett.
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3. Csoport: Ebredések

A foglalkozas neve

Id6tartam

Hasznalt anyagok

Célok

F6bb eredmények

Babozas: Kiilonos
figurak

3 6ra két rovidebb
szlinettel, a
csoport
igényeihez
igazodva.

A bab
elkészitéséhez:
80x120 cm-es
csomagoldpapir (5
lap
résztvevénként),
ollo, 1 tekercs
kenderzsinér.

A bab
megszemélyesités
éhez: kézmives
anyagok, ceruzak,
madzag, papir
(kGlénbo626
szinek).

A pszichiatriai
problémakkal
kiizdg, sérilékeny
feln6ttek mentalis
egészségének,
kommunikacios,
onkifejezési és
reflexids
készségeinek
tdmogatasa.

A koz6s, kreativ és
oromteli élmény
el6segitése.

A résztvevik
elkészitették sajat
babjaikat, és
mélyebb gondolatok
szlilettek a
folyamatrol és sajat
tapasztalataikrol.
Kérdésekkel és
batoritd
megjegyzésekkel
tdmogattak
egymast.

A résztvevék kreativ
élményt és
megkonnyebbiilést
tapasztaltak a
foglalkozas soran.

4. Csoport: ELTE

A foglalkozas neve

Id6tartam

Hasznalt anyagok

Célok

F6bb eredmények
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Babos foglalkozas:
En és a bab

3 6ra és 15 perg,
egy hosszabb
szinettel.

A bab
elkészitéséhez:
80x120 cm-es
csomagolépapir (5
lap
résztvevénként),
ollo, 1 tekercs
kenderzsinér.

A bab
megszemélyesités
éhez: kézmlves
anyagok, ceruzdk,
madzag, papir
(ktilonboz6
szinek).

A babtechnika
megismertetése a
résztvevékkel, az
onreflexiv
gondolkodas és
szakmai készségek
fejlesztése.

A résztvevok
elsajatitottak a
babkészités alapjait,
megosztottak
egymassal
gondolataikat és
sajat
tapasztalataikat,
valamint a jovérél is
beszélgettek.

5. Csoport: ELTE

A foglalkozas neve

Id6tartam

Haszndlt anyagok

Célok

F6bb eredmények

Babos foglalkozas:
A bab reggele

3 6ra 15 perc, egy
hosszabb
szlnettel.

A bab
elkészitéséhez:
80x120 cm-es
csomagolépapir (5
lap
résztvevénként),
ollo, 1 tekercs
kenderzsinor.

A bab
megszemélyesités
éhez: kézmives
anyagok, ceruzak,
madzag, papir
(kGilonb6z6
szinek).

A babtechnika
megismertetése a
résztvevékkel, az
onreflexiv
gondolkodas és
szakmai készségek
fejlesztése.

A résztvevék
elsajatitottak a
babkészités alapjait,
megosztottak
egymassal
gondolataikat és
sajat
tapasztalataikat,
valamint a jovérél is
beszélgettek.
Otleteket gy(jtottek
a tanult technika
kiilonb6z6

< sz

Tevékenységek, megfigyelések és felhasznalt kiilsé er6forrasok
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1. Csoport: Figyelj ram!

Erkezés, tidvozlés és bemutatkozas - 10 perc

A csoport szabalyai és igényei - 15 perc

A bab elkészitése - 60 perc

Ebédsziinet - 30 perc

Rovid reflexié és megbeszélés - 15 perc

A babok bemutatkozasa egy gesztussal - 20 perc
Csoportreflexié - 30 perc

NV A WN PR

Zards - 5 perc
A foglalkozds kezdetén a Nyitott Kor facilitdtorai ugy dontottek, hogy egy rovid bevezetével
kezdenek, hogy mindenki tisztaban legyen a témadval és a foglalkozas felépitésével, ezzel hozzajarulva az
id6beosztds betartdsdhoz. Ezutan a csoportra és a csoport igényeire helyezték a hangsulyt: a résztvevék
mindannyian ismerték egymast és a jelenlevd segitét, valamint mindannyian taldlkoztak mar legalabb
egyszer a facilitatorokkal (a facilitdtorok csapatanak két tagja az elmult évben, egyikiik néhany évvel
ezelGtt tartott szamukra tevékenységeket, a negyedik facilitator pedig a mostani tlés el6tt latogatta meg
Gket, hogy egy kicsit megismerje a csoportot). A résztvevs csoport aktiv és baratsagos volt, mindig készek
voltak jatszani és beszélgetni, ezért a facilitatorok ugy dontottek, hogy egy jatékkal kezdenek, ahol arra
kérték a résztvevbket, hogy érintsék meg a bal véllukat a jobb keziikkel, majd a jobb vallukat a bal kezlkkel,
majd folytattdk a csipd, a térd és a boka érintésével, és kozben probaltak koncentrdlni és kimondani a
testrészek nevét. A csoport folyamatosan végezte a mozdulatokat, prébdlta gyorsabban vagy lassabban
csinalni, mikozben a facilitatorok figyeltek a csoportra, és egy bizonyos ponton ledllitottak a jatékot, mert
észrevették, hogy elértek egy bizonyos hatart. Miutan a Nyitott Kor facilitdtorai megismerték a
csoportdinamikat, és a csoporttal egyeztették a szabalyokat, elkezdték a babkészités folyamatat.
Afoglalkozdas soran a facilitatorok és a résztvevék egylitt kovették a konkrét [épéseket, a tamogatd
munkatarsak segitségével kozosen tdmogattak az el6rehaladast. A Nyitott Kor f6 célja az volt, hogy
minimalizaljak a beavatkozasokat és hagyjak a résztveviket 6nalléan dolgozni. Ez a facilitatorok és a
segité munkatarsak figyelmét, valamint aktiv figyelést/hallgatast igényelt, hogy észrevegyék, ha valakinek
segitségre van sziksége, vagy ha valakit az 6nall6 munkdra lehet batoritani. A facilitdtorok arra is
igyekeztek 6sztonozni a résztvevbket, hogy segitsék egymast, mert egyeseknek tobb id6re volt sziikségik
ugyanazon folyamat elvégzéséhez. Mivel a facilitdtorok igyekeztek lassan haladni elére, mindenkit
megvarva, észrevették, hogy néhany résztvevé unatkozni kezd. Ezen a ponton a facilitdtorok rajottek,
hogy a segitd személyzet szamara létfontossagu, hogy ismerjék a babkészités Iépéseit, hogy segiteni
tudjanak azoknak, akik készen dllnak a kovetkez6 Iépésre. Ezért a munka megkezdése el6tt célszerd
konzultdlni a segité személyzettel, megosztani veliik a folyamat |épéseit és f6bb szakaszait, hogy
kénnyebben tudjanak alkalmazkodni a résztvevék tempdjahoz. Mindenki kezdett egy kicsit kimerdilni, de
éppen jokor, mert eljott az ebédsziinet ideje. A Figyelj ram! Egyesiilet tagjai gondoskodtak az ebédrél, igy
mindenki egyiitt ebédelhetett. Erre nagy szlikség volt, ahogyan arra is, hogy megalljunk és pihenjlnk egy
kicsit. Egy apro észrevétel ide: ugyanazt a helyiséget hasznalni alkotdsra és étkezésre nem jé megoldas.
Miutan befejeztik az ebédet, bar mindenki elkezdett segiteni a mosogatasban és a maradékok
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eltakaritasaban, a térben kissé kaotikus lett a hangulat. Masrészt id6t is spoéroltunk azzal, hogy az
egyesllet helyszinén ebédeltlink, de ezt mindenképp dtgondoltabban célszerli megszervezni.

Miutdn mindenki befejezte a babok elkészitését, a résztvevék nevet adtak nekik. A foglalkozas
masodik felében a résztvevSk elkezdték mozgatni a babjaikat, és kialakitottdk az egyes babok
személyiségét. Ez elGsegitette a folyamatba vald bevonddast, és interakcidba léptek a babokkal. Ez csak
egy, egy alkalmas foglalkozds volt, a csoportot arra is 0sztonozték, hogy a helyi tdmogatd személyzet
segitségével tartsanak egy masik foglalkozast, és folytassak a babuk személyre szabasat a megjelenésiik
és a mozgatasuk révén. A Nyitott Kor facilitatorai megosztottak a helyi segit6 munkatarsakkal a 2.1.
fejezetben leirt szinhazi papirbab technika lépéseit, amely segitette Gket a babos foglalkozads 6nallé
folytatasaban.

2. Csoport: Fészek Csillag

A Nyitott Kor oktdber végére tlzte ki a kezdési id6pontot, de amikor elérkezett az elsé foglalkozas
ideje, az intézménynek el kellett halasztania a rendezvényt, mert a csoportban sok volt a megbetegedés.
Az elhalasztott id6pontot aztan ismét el kellett halasztani a megvaldsitd szakmai munkatarsak betegsége
miatt. igy az egész folyamat két hetet késett, mire végre elkezdédhetett.

1) Bevezetés

a. Nevek tanuldsa
Bemelegitd jatékok - a kézmozdulatok és az Osszetett mozgdsok gyakorldsa, mint példaul a
csomokotés

c. Babkészités megkezdése

Az elsé talalkozas alkalmdval késett az ebéd - amely térténetesen ugyanabban a teremben volt,

mint a workshop. A facilitdtoroknak nem volt idejiik elGkésziteni a termet, és 15 perc késéssel kezdtek.
Mint kideriilt, ezt a késést nem tudtdk konnyen bepdtolni. A résztvevék szamara rendkiviil fontos volt,
hogy pontosan tudjak, mikor mehetnek haza, igy aggddtak a foglalkozas idébeli tulcsiszasa miatt.
Ez volt az els6 alkalom, hogy a Nyitott Kor csapata taldlkozott a helyi munkatarssal, a partnerintézmény
felelGs segit6jével. A Nyitott Kor facilitatorai nem tudtak vele egyutt késziilni a foglalkozasra, igy nem volt
konnyl kezdés. Masrészt a facilitatorok gyorsan kapcsolddtak a résztvevékkel, és baratsagos hangvételik
és nyitottsaguk zokkenémentessé tette a folyamatot. A Nyitott Kér nem volt biztos a résztvevék
kézligyességében, ezért kezdetben sok tdmogatast nyujtottak, majd késGbb rajottek, hogy jobb, ha minél
inkabb Osztonzik a csoporttagok 6nalldbb részvételét.

Minden foglalkozds utan a Nyitott Kor facilitatorai 30 perces megbeszélést tartottak a helyi
szakemberrel, aki azt tanacsolta a Nyitott Kor csapatanak, hogy bizzanak jobban a résztvevék
képességeiben, és hagyjak Sket egy kicsit kiizdeni a kiilonb6z6 feladatokkal. Mint kidertlt, minél tobb
feladatot szerettek volna ,kiszervezni”, még akkor is, ha maguk is képesek voltak elvégezni az adott
teenddt. A legtobb ember a kérnyezetiikben tirelmetlen, és lehet, hogy azért végzik el helyettik a
feladatokat, mert az gyorsabb. igy megszoktak, hogy nem igazan kell bonyolult feladatokat elvégezniiik.
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Utolsd simitas

N
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Bemelegitd ritudlé

A bab befejezése

A bdb elnevezése

Egy rovid hattértorténetet a bab szamara
Zaré ritudlé

o 0o T o

A masodik foglalkozason a Nyitott Kor facilitatorai ugy dontoéttek, hogy ritualékat vezetnek be. Az
egyik facilitator, aki kapcsolatban allt a MaSzinhazzal, megemlitette, hogy naluk mindig vannak nyité és
zard ritualék. Ezért a csapat ugy dontétt, hogy néhany bemelegité jatékbdl, amelyek a fizikai
készségfejlesztést és a koncentracidt segitik, ritudlét hoznak létre. A bucsu ritualéhoz a MaSzinhaztdl
kolcsonoztek egy gyakorlatot. Az aktiv kezdés és befejezés, valamint a ritudlék egy jol keretezett
foglalkozast hoztak létre, ahol mindenki biztonsagban és jelenlétben érezhette magat.

3) Azotthon

a. Bemelegitd ritualé

A babok otthonanak elkészitése (négy csoportban, négy segitével)
Mi van a bab otthonaban?

Mit jelent az otthon a babnak, a bab karakterének?

A babok otthondnak bemutatasa

Egy varos kilonb6z6 negyedeinek bemutatdsa

Reflexid

- 0o o o

Zaro ritualé

A Nyitott Kor prébalt komplex és absztrakt gondolatokat is bevezetni a folyamatba. A helyi
szakember 4 csoportot alakitott ki, figyelve arra, hogy minden csoportban 3 olyan résztvevé legyen,
akiknek a képességei valamennyire hasonléak. igy minden csoport a sajat tempdéjaban dolgozhatott. Egy
tréner egyidében 3 emberrel dolgozott, ez szintén segitette a folyamatot. Egészen kiilonbozé volt a
csoportok mélysége, valamint hogy mennyire tudtak feltarni az otthon fogalmat. Néha az olyan kérdésre,
mint ,,Mi az otthon szamodra?”, a valasz egy egyszer( vallranditas volt, de néha valami mélyrehato.

Kihivas volt megtalalni az elmélkedések megfelel6 mennyiségét, ugy, hogy az hasznos legyen a résztvevik
szamdra. A facilitdtorok soha nem tudhattdk, hogy a vdlaszok hianya a probléma felfogasanak

|”

képtelenségébdl vagy inkdbb valamiféle ,lustasagbdl” fakadt-e - a résztvevék bizonyos pillanatokban nem
érezték ugy, hogy nagyon nagy eréfeszitéseket kellene tennilik a gondolkodas érdekében. Ha ez utdbbi
eset allt fenn, a facilitdtorok jogosan ragaszkodhattak ahhoz, hogy értelmes vita alakuljon ki. Ha azonban
az el6bbi volt igaz, akkor viszont fenndll a veszélye annak, hogy a facilitatorok segitségnyujtas helyett

szorongast és zavart okoznak.

4) Az akadaly
a. Bemelegitd ritualé
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b. Avaros tavasznyité fesztivaljanak torténete, amelyen az 6sszes bab részt vesz. Az utkézbeni
akadalyokkal valé megkiizdés.

c. Kiscsoportos munka - jelenetek Iétrehozdsa és bemutatasa
Reflexid - Mi ad er6t az akadalyok leklizdéséhez?

e. Zardritualé

Ez az alkalom a folyamat cstuicspontjaként értelmezhetd. A bab akadalyba ttk6zott, majd
legylzte azt. A feladat 6nfeltard jellegli volt, az akadalyok pedig kézzelfoghatd dolgok voltak, példaul egy
pocsolya atugrdsa vagy egy kdobor macska megmentése. A torténet koncepcidja a kovetkez6 volt:
»Mindenki a tavaszi fesztivdlra késziil, de amikor megprébdinak eljutni a fesztivdl helyszinére, kiilénbéz6
akaddlyokkal taldlkoznak. Valahogy késébb mindannyian taldlkoznak a fesztivalon.”

Négy csoport készitett egy-egy rovid jelenetet minden bab szamara, amelyet hdrom résztvevé
mozgatott. Ezutan minden csoport bemutatta a sajat jelenetét a tobbi csoportnak. Ezen a ponton a
facilitatorok néhany jelenetet dramds technikdval nyitottak meg. A facilitatorok megkérték a
csoportokat, hogy allitsak meg a jelenetet azon a ponton, amikor szerintik a bab leginkabb beleélte
magat a folyamatba. Ezutan 6sszegy(jtottek néhany gondolatot: ,,Milyen dolgokra gondolhatott ez a
bdb ezen a ponton? Mi segit a babnak kitartani? Mi ad neki er6t?” A facilitdtorok gy érezték, hogy ezek
a kérdések fontosak lehetnek egy kiszolgdltatott csoport tagjai szamara, és a kozdsen feltdrt valaszok
er6t adhatnak. Meglep6 mddon a valaszok ritkak voltak, vagy egyszerlien csak viccel6dtek a jelenettel
kapcsolatban. Emellett néha olyan valaszok voltak, amelyeket a résztvevék azért mondtak, mert ugy
gondoltak, hogy a facilitatorok azt akarjak hallani. A facilitatorok felismerték, hogy a valaszpanelek
fontos szerepet jatszottak ebben a csoportban, és hogy a rendelkezésre allé korlatozott id6 alatt nem
allt médjukban ezt atalakitani, ennek ellenére kihivast jelenthetett szdmukra. Ezen az eseményen az
egyik facilitatort egy kilféldi projektesemény miatt kellett helyettesiteni. Egy masik facilitatort hivtak
meg, aki mar kordbban is dolgozott a résztvevikkel. Ez egyrészt hatassal volt a csoportdinamikara.
Megvaltozott a stabilitas, ami fontos volt a csoport szdmara. Masrészt rendkiviil hasznos volt, hogy volt
egy masik személy a facilitatorok csoportjaban, aki ismerds volt a résztvevék szamara.

A tdmogatd kolléga tajékoztatta a Nyitott Kor csapatat, hogy ha a fent emlitett komplex
kérdésekrdl akarnak beszélgetni, akkor célszer kisebb blokkokbdl felépiteni a hozzajuk vezet6 utat.
Lehet, hogy az onreflexié kultdraja nem volt kiforrott a csoportban, lehet, hogy a csoportdinamika
valtozdsa bizonytalansdgérzetet okozott. Ez érdekes és inspirald kihivas volt e kisérleti megvaldsitasi
folyamat soran, amely folyamatos szakmai vitdhoz vezetett.

Préba
Bemelegitd ritualé

U1
-

Kiscsoportos munka - kozos torténet létrehozadsa a meglévé jelenetekbdl
A torténet vizudlis megjelenitése

Préba

Zaro ritualé

m o 0 T o
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Ez az alkalom meglehetGsen teatralisan épllt fel. Minden csoport egy-egy torténetet alkotott a 3
kilonb6z6 jelenetbdl. A torténeteket kis csoportokban 4-5 alkalommal elprébaltak, majd elGadtak
egymasnak. A jelenetek megtekintése és a tamogaté gondolatokkal és otletekkel valé kommentalds utdn
egy kozos jelenet jott létre, amelyben minden résztvevé tdncban mozgatta a babjait a varos f6éterén,
amelyet a teremben |évG asztalok segitségével épitettek fel.

6) ElGadas

a. Bemelegitd ritualé

b. Prdba és utolsé simitasok

c. El6adas az alapitvany mds tagjai szamara
d. Unneplés

e. Bucsu

Az utolsé alkalom a munka minden aspektusanak linneplése volt. A csoportok még egyszer
roviden elpréobdltdk a jeleneteket, majd vendégiil lattak az intézmény meghivottjait: a résztvevék
fogyatékkal él6 kollégdit és a tdmogatd személyzetet. A rendezvény célja az volt, hogy fokozza a
sikerélményt egy viszonylag hosszu folyamat utdn, amelybe mindannyian sokat fektettiink magunkbdl. Ez
egy taldlkozé volt azok kozott, akik részt vettek a mihelymunkakban, és azok kozott, akik nem vettek
részt. Lehetséges Uj felfedezés volt az intézmény tdmogatd személyzete szdmara is, akik egy Uj aspektusat
lathattak annak a személynek, akinek gondozasat végzik, vagy felfedezhettek egy Uj képességet, amelyet
ez a személy kifejlesztett. Mindez tokéletes lezarast adott a foglalkozdsoknak: a szinhazi premierekhez
hasonldéan mindenki koccintott pezsgével és harapnivaldokkal, és csak kotetleniil beszélgettek egymassal.
Volt egy résztvevé altal kivalasztott zene, és a vendégek egylitt tancoltak. Az egész esemény kozosségi
érzést keltett.

3. Csoport: Ebredések

A workshop menete:

1. Erkezés, lidvozlés - 10 perc
Bemutatkozas: kik vagyunk mi és mi a kapcsolatunk az alkotassal/m(vészettel - 10 perc
A csoport szabalyai és igényei - 15 perc
Babkészités - 60 perc
Rovid reflexid és megbeszélés - 15 perc
A babok bemutatkozasa egy gesztussal - 20 perc
Csoportreflexio - 30 perc

N A~ wWwN

Zaras - 10 perc

A szervezet helyszinére érkezve - amely Budapest egyik hatranyos helyzet(, de rehabilitacio alatt
alloé varosrészében taldlhatd - néhany résztvevé fogadott minket az ajtdban, és megmutatta az utat a
teremhez. A Nyitott Kor csapata bemutatkozott, és barati hangon, nem formalis kapcsolatot vett fel a
Barcsay-csoport tagjaival. A terem kisebb volt, mint amire szdmitottunk, és a tér nagy részét asztalok
toltotték ki. A falak mellett néhany szék és még tobb asztal volt elhelyezve. A falakat a Barcsay-csoport
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rajzai, festményei és alkotasai, valamint az altaluk hasznalt anyagok diszitették. A tér dltaldnos hangulata
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kreativ, bar meglehetGsen intenziv volt, és a facilitdtorok megallapitottdk, hogy nem tudnak szabadon
mozogni a teremben. Gyorsan alkalmazkodniuk kellett a térhez, mivel viszonylag nagy és lires
helyiségekben szoktak dolgozni. Az ajtdt nyitva tartottak a terem zsufoltsaga, és a résztvevdk szikséglete
miatt, ami szintén szokatlan volt a gyakorlatukban. Korilbelll 10 percig jottek-mentek az emberek, az
Alapitvany néhdny tagja benézett és lidvozolte a facilitatorokat és a résztveviket.

Végul 7 résztvevbvel megkezd6dott az alkalom. A tagok egy része lefelé, az asztalra nézett, vagy
zart testhelyzetet vett fel; a facilitdtoroknak tudomasul kellett venniiik, hogy esetleg nehéz hangulatban
érkeztek. ElGszor a facilitatorok mutatkoztak be, elmondtak a neviiket, néhany szé6t a foglalkozasrdl, és
egy kicsit beszéltek az alkotashoz/mlivészethez valé viszonyukrél. Ezutan megkérték a résztvevéket,
hogy kovessék ezt a mintat: Név és az alkotashoz/mlivészethez valé viszonyuk. Néhany résztvevd a
festésrdl, irdsrol, fényképezésrdl, f6zésrdl és a tancrdl beszélt. Valaki kifejtette, hogy nagyon érdekli a
szinhdz, amit mdsok is megismételtek. Feltiind volt, hogy amikor az alkotasrdl beszéltek a kilonbozd
résztvev6k, a mondataikat a , Régen...” és ,Mielétt...” szavakkal kezdték, utalva arra, hogy miéta a
kiizdelmeik elkezdédtek, abbahagytak az alkoté tevékenységeket. A facilitatorok 6sszefoglaltdk az
informacidkat: ,Az alkotds/miivészet kiilbnb6z6 tevékenységeket jelent kiilbnb6z6 emberek szamdra, és
lehet egy aprod dolog is, amit az ember csupdn azért csindl, mert 6rémét leli benne, vagy megkénnyebbiil,
anélkiil, hogy az eredmény mindségére kellene térekednie”. A csoportbdl néhanyan mar egy ideje nem
tapasztaltdk meg az alkotds érzését, mig masok tovabbra is szoktak alkotni, érzéseik kifejezésére, vagy
Lvalami szép készitésére, amit megnézhetnek, vagy odaadhatnak valakinek”.

Mivel a facilitdtorok nem ismerték a Barcsay-csoport tevékenységének szabdlyait, és néhany
résztvevd 0 volt az Alapitvany programjaiban, és nem ismerte a tobbieket, réviden megbeszélték és
leirtak a csoport szabdlyait. A Nyitott Kor facilitatorai részletesebben is megosztottak a foglalkozas céljait,
és megallapodtak a tegez6d6 nyelvhaszndlatrdl. A facilitdtorok megkérdezték a csoportot a
telefonhaszndlatrdl, a szlinetek szervezésérdl, és egyéb igényekrdl. A tagok megegyeztek abban, hogy a
telefonokat hangtalanul tartjdk, elrakjak, és megengedték az egyik résztvevének, hogy bizonyos
gyogyszerek bevételéhez ébreszt6t hasznaljon. A résztvevék tébbnyire dohdnyosok voltak, és kifejezték,
hogy 60 percenként szlinetet szeretnének tartani, ezért megallapodtunk abban, hogy a foglalkozds soran
két 10 perces szlinetet tartunk. Az egyik résztvevs — aki kezdettdl zaklatottnak tlint — kifejezte igényét,
hogy , ne beszéljiink magunkrdl”, mert az utolsé foglalkozason (a délel6tti filozofiai csoportban) nehéz
témak kerliltek széba, féleg a betegségrél. Rovid beszélgetés kezd6dott, mert biztosak voltunk benne,
hogy nem lehet, és nem is tartjuk hasznosnak a nehézségekrdl és tapasztalatokrdl vald beszélgetés
korlatozasat. A facilitatorok kifejezték, hogy a résztvevék az alkotasaik kapcsan beszélnek majd magukrol,
és mindenki szabadon eldéntheti, hogy mit és mennyit oszt meg, tiszteletben tartva, és meghallgatva
egymast. Ez minden tag szamara kielégité volt.

A Nyitott Kor facilitdtorai a Teatr Grodzki dltal a 2.1. fejezetben ismertetett |épések szerint kezdték
el a szinhazi papirbdbok alkotasi folyamatat. Az egyik facilitdtor egy mintabdbon mutatta be az egyes
lépéseket, mig a masik facilitator az anyagok kiosztasaval és az egyéni segitségnyujtassal tamogatta
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résztvevbket. A facilitatorok arra is batoritottak a tagokat, hogy segitsék egymast, ha tobb kézre volt
szlikség.

Az elsé szlinetet a babkészités kozben tartottuk, miutan a babuk feje és karjai kialakultak. Az egyik
résztvevd, aki kifejezte, hogy nehéz napja volt, és akit érzelmileg felkavart az el6z6, filozéfiai csoport, a
szlinet utan nem jott vissza a terembe, bar egy drdval késébb visszajott, hogy elblcsluzzon, és ismét
kifejezze a facilitatorok felé, hogy nem érzi j6l magat, figgetlenil ett6l a foglalkozdastdl. A sziinet utan a
csoport tudomasul vette a tavollétét, és nyugodt hangulatban megbeszélték, hogy a papir dsszegylirése
és az daltala okozott zaj negativan befolydsolhatta a csoporttag hangulatdt. A csoport elfogadta, hogy
pillanatnyilag masfajta tdmogatasra van sziksége, és biztak abban, hogy ezt az Alapitvany helyszinén
megtalalhatja. A csoport 1épésrél |épésre haladt, bar a résztvev6k tempdjat tekintve jelentds kilonbségek
voltak; a facilitadtoroknak figyelnilk kellett arra, hogy 6sszehangoljdk a csoport igényeit, és tdmogassak a
résztvevbéket abban, hogy az alkotasi folyamat soran ,,éppen elég kihivast” taldljanak, illetve 6nmagukkal
és a tobbiekkel szemben is tirelmesen haladjanak [épésrél Iépésre. A facilitatorok id6rdl id6re pozitiv
visszajelzésekkel batoritottak a résztveviket. A babu készitése soran, amikor a |[épések mar egyértelm(iek
voltak, a résztvevik kozott természetes mddon kisebb beszélgetések kezdSdtek, amelyek tobbnyire a
folyamathoz, a hangulatukhoz vagy mas k&z6s élményhez/témahoz kapcsolodtak, és amelyben a

facilitatorok 6évatosan részt vettek.

Amikor a résztvev6k mar kozel alltak a babok kész
formajahoz, az egyik résztvev6é azt mondta: , Ldtom,
hogy a fontos eredmény az, hogy elkészitjiik a babut,
nem az, hogy milyen!” A résztvev6k mar az alkotas
kézben réviden kommentdltak, hogyan bontakozik ki a
babjuk; ,,Ugy néz ki, mint egy féldénkiviili, szeretem a
sci-fit.”, ,, Az enyém legyen terhes.”, ,Az enyém
miniszoknyat akar viselni, de 6 is ideges emiatt.”. ,, Az
én babum agya kiesett, mert tul nehézre csinaltam”.
Amikor mindenki elkészilt, és korilbelll elégedett volt

az alkotasaval, a résztvevék felvaltva készitettek és
mutattak egy-egy gesztust a babjukkal, kifejezve a karakteriik valamilyen tulajdonsagat, bemutatkozva a
tobbieknek. A legtobb gesztus még mindig félénk volt, és f6leg integetésbdl allt. A facilitatorok ekkor ugy
dontottek, hogy lassan kezdik felépiteni, hogy hogyan fejezhetik ki magukat a résztvevék a babokon
keresztiil. A Nyitott Kor csapata néhany reflektiv kérdést tett fel, hogy rovid megbeszélést inditson:
Milyen érzés volt az alkotas folyamata, milyen nehézségek meriiltek fel, mit éreztek kiilon6sen
megkonnyebbiilésnek vagy 6romnek? Miutan megosztottak egymassal az élményeket, megtartottak a
kovetkez§ szlinetet.

A foglalkozas utolsé részében a csoport visszatért a babok mozgatasahoz; a moderatorok arra
kérték a résztveviket, hogy néhdny percig egyénileg vizsgaljak meg, mit tud a babjuk, hogyan mozog, mire
képes a testiik. Ezt instrukcio kovette: "Taldljatok egy olyan gesztust, amelyet bemutattok a csoportnak,
és amely azt a nehézségét jelképezi, amellyel a babotok leginkabb kiizd". Rovid idé elteltével, a csoport
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reflektaltak, amilyen hosszan a résztvevék igényelték. Ez kényelmesen belefért az id6keretbe, igy nem volt
kényszer a sietségre. A gesztusok és hozzajuk tartozdé megjegyzések a kovetkezék voltak: minden részlet
tulgondoldsa, elveszettség érzése, szégyenérzet, maganyossag érzése, eredménytelenség érzése,
csapdaba esés érzése. A résztvevSk tamogatni tudtak egymast, amikor személyes érzéseiket fejezték ki,
és feltérképeztek néhany olyan stratégiat is, amelyek esetleg segithetnek, amikor ezek az érzések
eluralkodnak rajtuk. A facilitatorok a babok gesztusaiba is megprdébaltak becsatornazni az enyhité
gondolatokat/érzéseket és a problémamegoldé stratégiakat. Erds dramai pillanatokat talaltak, ami azt
bizonyitja, hogy a csoport el tudott jutni egy olyan allapotba, ahol kreativ flow-t éltek at.

A zaraskor minden résztvevé egy mondatban kifejezte, hogy milyen volt szdmara az altaldnos
tapasztalat, és hogy szeretné-e folytatni a folyamatot. Kideriilt, hogy mindenki folytatni akarja, és
sajndltdk, hogy nem csatlakozott hozzdnk tobb résztvevé a workshop napjan. A tovabbi lehet6ségek
megvitatdsa utdn a facilitatorok megallapitottak, hogy nincs k6zos idGkeret, amely j6 lenne a csoport tagjai
szamadra, mivel néhanyan kozilik Uj kornyezetben kezdtek dolgozni. Megallapodtak abban, hogy tartjak
a kapcsolatot, és hogy a Barcsay-csoport tevékenységéért felel6s csoporttag felkeresi a Nyitott Kort egy
esetleges folytatassal kapcsolatban, miutan feltérképezte a belsé igényeket. Sajnos tovabbi foglalkozast
nem szerveztek. A Nyitott Kor tiszteletben tartotta az Ebredés Alapitvany belsé politikajat, és a csoport
megszervezésének felelGsségét a tagokra bizta.

4. és 5. Csoport: ELTE

1. Ismerkedés egymassal

A facilitatorok révid bemutatkozdsa és a célok rovid ismertetése inditotta az alkalmat. A Nyitott
Kor facilitatorai hasznosnak taldltdk a résztvev6k bemutatkozasat is, és arra is megkérték 6ket, hogy
mondjak el melyik a kedvenc jatékuk, akar online, akar tarsasjaték, akar kartyajaték, akar masfajta jaték.
Ez a bels6 gyermeket is elérhet6bbé tette a foglalkozas idejére, és segitett elgondolkodni azon, hogy a
jaték nem csak a gyerekeknek valé — az emberek egész életiikben jatszanak.

A kovetkezl tevékenységhez a moderatorok két magnestdblat biztositottak egy tipikus magyar
iskola térképével, amelyen terek és termek voltak megnevezve. A résztvev6ket megkérdezték: "Hol érzik
magukat biztonsagban és hol nem érzik magukat biztonsagban a feln6ttek és a diakok az iskolaban?" A
résztvevék kis csoportokban megvitattak, és kilonb6z46 szinl kis magneseket helyeztek el a megfelel6
helyekre. Ez teret biztositott arra, hogy a tanarok és a didkok iskolai tapasztalatai k6zotti kiilonbségekrél
beszélgessiink. Tovabba a csoport megvitatta a hasonldsagokat is, példaul azt, hogy az osztalyterem a
didkok és a tanarok szamara is bizonytalan hely, és hogy az oktatds célja az lenne, hogy mindenki szamara
biztonsagos tereket hozzon létre. Ez a feladat segitett a tanulds természetére és annak a
biztonsagérzettel/félelemmel valé 6sszefuggéseire felhivni a figyelmet, ami a késébbiek szempontjabdl
fontos volt.

2. Altalanos bevezetés a dramapedagdgiaba
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A Nyitott Kor trénerei megkérdezték a résztvevGket, hogy van-e valamilyen tapasztalatuk a
drdmapedagégiaval kapcsolatban. Valaszaikra tekintettel tisztaztuk a fébb fogalmakat, mint példaul a
keretezés, drdmaesemény, szerepekbe lépés stb. A facilitatorok bemutattak az interneten fellelhet6 f6bb
informdciéforrasokat. Ezutan bemutattak a rejtett tanterv fogalmat: egy pedagdgiai szituacionak mindig
legaldbb két rétege van; az elsd, amely nyilvanvald, |athatd és konnyen felismerhet6. A szinhazi
papirbdbok esetében ez a babok elkészitésének és mozgatasanak technikaja volt. Mindazonaltal vannak
rejtett rétegek, és a tanulds nagy része ezekben torténik; példaul az, hogy a bab, amelyet az valaki elkészit,
hogyan tikrozi 6t. A babok szdmdra megkonstrudlt helyzetek részleteket arulnak el készitékrdl, sajat
problémaikrol, értékeikrél és vilagnézetiikrél. A drama kifejezetten és kdzvetlenil a tanulas rejtett
rétegeivel jatszik, ezért a facilitdtorok hipotézise az volt, hogy a szinhazi papirbabok eszkéze hatdsosan
mUkddhet e koncepcié mentén.

3. Abab elkészitése
A Nyitott Kor segit6i bemutattdk a videdn lathatd [épéseket, és kovették a Teatr Grodzki 2.1. fejezetben
taldlhato leirasat.

4. Rovid jelenet a szinhazi papirbabokkal, haromfds csoportokban.
A facilitatorok egy egyszer( szituaciot kindltak a résztvevéknek: "a bab reggel felébred, és egy sor reggeli
cselekvést végez el". A létrehozott jelenetek nagyon kiilonbozek voltak - révid betekintést nyujtottak az
alkoték gondolkodasaba és a napkezdéshez vald hozzaallasaba, amely informacidkat hordoz az altalanos
életelégedettségrdl, a motivaciordl és az aktuadlis érzelmi allapotrol.

5. Jelenetek megmutatdsa és reflexid
Miutan a résztvevGk bemutattak jeleneteiket, mindenki lellt egy nagy korbe. A moderatorok
megkérdezték a résztvevéket, hogy mit éreztek a folyamat soran. Milyen nehézségek vagy kihivasok
merdiltek fel? Mik voltak a személyes sikerek? Kozdsen reflektdltak az alkotd-résztvevék altal atélt belsé
folyamatokra.

6. Tovabbi felhasznalhatdsag
A facilitatorok beszélgetést inditottak arrdl, hogy a babjaték hogyan haszndlhatd fel az 6nismeret, a
szocialis készségek, az egylittm(ikodés és a problémamegoldas fejlesztésére oktatasi kornyezetben.
A tapasztalatok atgondoldsa utdn a moderatorok megkérdezték a résztvevéket, hogyan tudndk hasznalni
az ilyen babokat és a gyakorlatot a sajat csoportmunkdajukban. Megosztottunk néhanyat a Teatr Grodzki
altal kozzétett informaciokbdl is.

7. Zarasként megkértiik a résztvevbket, hogy toltsék ki a Step Up projekt értékel6 kérdGiveit a
workshop hatdsarol.


https://www.youtube.com/watch?v=gbFYQTQ0NpU&t=2s
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3.1.1.4 A kisérleti megvalositassal kapcsolatos megjegyzések, hasznos tanacsok az egyes
lépésekrdl azon szakemberek szdmara, akik szeretnék Gjraalkotni a gyakorlatot.

1. csoport - Figyelj rdm!

A jatékkal valé kezdés fontos volt, kiilondsen akkor, ha a csoportdinamika ismeretlen a
facilitatorok szamara. A bemelegité tevékenységek arra jok, hogy megismerjik a résztvevéket, a
bevonddasukat, és egy kicsit felfedezzilk a hatadraikat. Emellett segit koncentrdltabbnak lenni, és
megteremteni a k6z6s munka kontextusat.

A folyamat el6tt és kozben fontos odafigyelni a csoportra és a résztvevikre egyénenként, hogy
mindenki kovetni tudja a lIépéseket. Ehhez a részhez elengedhetetlen, hogy mindenki lassa és hallja a
facilitatort, aki igyekszik pontos és részletes leirassal ismertetni és bemutatni az egyes lépéseket.

A babkészités lépéseinek elGzetes megosztasa a segité szakemberekkel a kdnnyebb és
egyuttmikodésre épit6bb munkat segitheti. Ha a segit6 szakember mar kordbban Iatja és megérti a teljes
folyamatot, nagyobb valdszinliséggel koveti a csoport dinamikajat.

A logisztika részletes elGkészitése is fontos: a helyszin, a szlinet(ek), ebéd, stb.

2. csoport - Fészek Csillag

A kiscsoportos munka kulcsfontossdgu volt. Fontos volt, hogy 12 résztvevé és négy facilitator volt,
akik kozil az egyik egy helyi szakember volt, aki a résztvevékkel dolgozott és jél ismerte 6ket. Javasolta,
hogy a kiscsoportokat ugy alakitsak ki, hogy minden csoportban hasonld képességii résztvevik legyenek,
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és 6 készitette el ezt az elrendezést, figyelve arra is, hogy kik tudnak jol egyiitt dolgozni, és kik nem. Ez
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segitett a csapatoknak abban, hogy a sajat tempdjukban dolgozzanak, és elkeriiljék a konfliktusokat a
kiscsoportokban. Ha mas célok lettek volna, taldn célszer( lett volna valtozatosabb és vegyesebb
csoportokat létrehozni, azonban a Nyitott Kor facilitdtorai ugy dontottek, hogy ezt a dontést a helyi
szakemberre bizzdk. Ezek a haromf&s csoportok lehetévé tették a résztvevék szamadra, hogy szabadon és
autentikusan fejezzék ki magukat, és segitették a facilitatorokat abban, hogy minden egyes taggal
személyes kapcsolatot alakitsanak ki.

Fontos volt a résztvevGk képességeinek megismerése, és a megfelelé mértékii kihivasok
feldllitasa. A facilitatorok ugy taldltak, hogy, — a koordinaciés nehézségek miatt — két résztvevének
kénnyebb volt a babot mozgatni, mint hdromnak. Jobban meg tudtdk fogni, és jobban hozza tudtak férni
a babuhoz. Természetesen ez azt jelentette, hogy a bdb nem mozgott olyan kecsesen és professzionalisan,
mint ha harom résztvev6 mozgatna, de igy is igazan életre kelt, és a résztvevéknek egyszerlbb volt igy
0sszehangolni a mozdulataikat. A facilitdtorok azt tapasztaltdk, hogy eleinte a résztvevék meglehet6sen
passzivak voltak és leblokkoltak, amikor kreativ feladatokat kaptak, amit a facilitdtorok néha lustasagnak
véltek. Mivel a kreativ feladatok absztrakt gondolkodast igényelnek, ez nem mindenkinek ment kénnyen,
a facilitatorok azonban batoritani akartdk ezt a megkozelitést, és keresték a maddjat, hogy kihivast
allitsanak a résztvevéknek, kilépjenek a komfortzénajukbodl. Mindazondltal a facilitatorok néha talalkoztak
masok otleteinek utdnzdsdval és ismétlésével, ezért hangsulyozniuk kellett az autentikus kifejezés erejét
és szépségét, valamint azt a meggy6z6dést, hogy minden embernek sajat, egyedi 6tletei vannak, amelyek
egyforman érvényesek. Erdemes volt id6t és teret teremteni minden egyes tagnak, hogy megtaldlja a sajat
utjat, mert végil érdekes eredmények sziilettek, mint példaul a renddérbab, aki erésen fel volt szerelve
védelmi eszkozokkel, példaul fegyverekkel és bilincsekkel. A csoport egyik tagja kezdetben vonakodott
egyuttm(kodni a facilitdtorokkal, és minden foglalkozason viccel6d6tt, azonban a masok el6tti el6adas
soran nagy erGfeszitéseket tett.

A torténet ereje is lényeges volt ebben a csoportban. Figyelemre méltéan hasznos és tartalmas
volt a babok egyéni otthonabdl kiindulva kozds teret teremteni. igy a mihelysorozat az egyéni alkotastol
a kisebb csoportmunkak (és a ,,szomszédsagok” |étrehozasa) felé haladt, és végil a résztvevik egy egész
fiktiv varost alkottak, amelyben mindenkinek volt funkcidja és célja, illetve baratja vagy partnere.

A ritudlék létrehozasa és gyakorlasa sziikséges volt a csoport szdmara. A Nyitott Kor csapata
hasznosnak talalta, hogy kialakitottak egy kezdd és egy befejezé ritudlét. Ez stabilitast és biztonsagérzetet
adott a résztvevéknek. A kezd6 ritudlé két jatékbdl allt. Az egyik a két kéz egyidejl koordinaciéjardl szolt.
A masik a kilonb6zé iranyd komplex mozgasokat gyakorolta. A bucsuritualéhoz a facilitatorok a
MaSzinhazbdl kélcsénoztek egy gyakorlatot: mindenki korbe allt, a facilitator jobbra fordult és azt
mondta: ,,Készéném, hogy velem jdtszottdl”. Ezzel a mondattal a beszél§ és a megszdlitott megérintette
egymas kezét. Ezutan a megszdlitott jobbra fordult, és megismételte a mondatot és a gesztust. Miutan
minden tag sorra keriilt, a kor kdzepével szemben alltak, és egyiitt mondtdk: ,En is készéném.”


http://mas-zinhaz.hu/
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3. csoport - Ebredések

Az el6készités kulcsfontossagu: a partnerszervezet belsé szabalyzatainak tiszteletben tartasa a
foglalkozas elényére valt. A tevékenység el6tt hasznos megnézni az épliletet és a helyiséget, és beszélni
azokkal, akik ott toltik az idejuket.

Ennél a kiilonleges célcsoportndl az alkalmazkodds és a rugalmassag volt a kulcs; a Nyitott Koér
csapata nem tudhatta, hogy hany résztvevé fog csatlakozni a csoporthoz, és milyen hangulatban érkeznek.
A facilitatorok arra is felkésziltek, hogy ha a csoportnak erre lett volna igénye, az idGkeretet is mddositsa,
ami nem szokvanyos a Nyitott Kor gyakorlataban.

Legyenek atlathatéak a célok, a lehetséges eredmények és a kdzosen kialakitott szabalyok. Ez
segit a tagoknak abban, hogy biztonsagban érezzék magukat a csoportban. Az irdsos csoportszabalyokat
minden tag aldirhatja (bar a Nyitott Kér ezesetben nem igy tett), és kifliggeszthetd a falra/ajtéra, hogy
emlékeztesse a résztvevbket a konstruktiv egylttm(ikodés altaluk javasolt és elfogadott irdanyelveire.

Tartsunk tiszteletben minden hangulatot és érzést, ami a csoportban jelen van, és legyilnk
tudataban annak, hogy vannak olyan szempontok, amelyeket a facilitdtorok nem tudnak befolydsolni.
Bizzon a partnerszervezetben és a résztvevGkben, hogy vannak stratégiaik a nehéz érzések és helyzetek
kezelésére; elvégre felnbttek, akik kompetensek az életlikkel kapcsolatban.

Fontos, hogy a facilitdtorok bizzanak az intuicidikban, és vegyék figyelembe a csoport jeleit és
Utmutatasait. Ha a facilitator faradtnak érzi magat, valdszindleg a csoport is az. Barmikor lehet szlinetet
tartani, és a terembe visszatérve rovid bemelegitést végezni. Fontos, hogy az egyutt toltott idé 6romteli
legyen, ami arra inspirdlja a résztvevéket, hogy kreativak legyenek a mindennapi életiikben.

Lényeges, hogy a facilitator kifejezzen, és batoritson ellentétes véleményeket. Hasznos felhivni
a figyelmet arra is, ami esetleg zavarja a csoportot; egy konkrét esetben az egyik résztvevé mindig a
leggyorsabban vélaszolt a kérdésekre, és elkezdte uralni a csoport terét. Amikor a facilitatorok megkérték,
hogy figyeljen oda, adjon teret a tobbieknek, és megnyugtattdk, hogy egy pillanatnyi "gondolkodd" csend
nem baj, halat fejezett ki, és elgondolkodott, és a csoport dinamikaja helyrealit.

A paros, egyiittmiikdodésben zajlé csoportvezetés itt fontos volt. A babok elkészitése utan a
facilitdtorok felcserélték a vezetd szerepet, és a babkészités folyamatat tdmogatd személy lett a reflektiv
beszélgetés és a babok mozgatdsanak facilitatora. Ez azért volt hasznos, mert a babok készitése kozben a
tdmogatodi szerepbdl kozelrél figyelhette a résztvevSk reakcidit, a masik facilitdtor pedig a babok
mozgatdsa kdzben alapos megfigyeléseket tehetett, és gondolkodhatott a potencidlisan leghasznosabb
lezarason.

4, és 5. csoport - ELTE

A munka kontextusba helyezése lényeges elem volt. Mivel ezek az események jol illeszkedtek a
résztvev6k szakmai képzésébe, sziikséges volt beszélni arrél a nagyobb képrél, amelybe a kiprébalt
babtechnika illeszkedett; a drama(pedagdgid)rél. Mindkét esemény elején a Nyitott Kor facilitatorai a
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lehet6ségeire 6sszpontositottak.

A bevonasra alkalmas kezd6 momentum keresése fontos volt a csoportban. A facilitatorok
felismerték, hogy az elsé eseményen a bevezetd rész tul hosszu és Osszetett volt, a résztvevék eléggé
elfaradtak a 30 perces el6adasban. Ezért a facilitdtorok a mdasodik eseményre ezt egy rovidebb és
interaktivabb tevékenységgé alakitottdk at, amely jobban lekototte a résztvevdket. A résztvevdk élvezték,
és nyitottabbak lettek a témaval és az eszkdzzel kapcsolatos ismeretek elsajatitasara. Mint kiderdlt, a
foglalkozas eleje dont6 hatdssal volt a résztvevbék kés6bbi jelenlétére. Az els6 csoport passzivabb volt,
mint a masodik, ami azért is volt meglepd, mert a facilitatorokat Ugy informaltak, hogy a masodik csoport
kiilondsen tavolsagtartd és ellendllé volt korabban, hasonld helyzetekben.

A csapatmunka tamogatdasa is lényeges szempont. A facilitdtorok arra kérték az elsé csoportot,
hogy egyénileg dolgozzanak a bdbjaikkal, a mdsodik csoportot pedig arra, hogy 4-5 f6s csapatokban
dolgozzanak. Ez utdbbi j6 dontésnek bizonyult, a csoportmunka hatékonyabban motivalta a hatranyos
helyzetd fiatal felnGtteket.

A tervezés, értékelés, Ujratervezés ciklusa meghatdrozé jelentGségl volt. Az els6 csoporttal
szerzett tapasztalatok nagyon hasznosak voltak, a facilitdtorok Uj 6tleteket kaptak arra vonatkozdan,
hogyan lehetne hasonlé csoportot hatékonyabban bevonni. A facilitdtorok reflexidi és a partner
csoportvezet6jével folytatott megbeszélések eredményeként a masodik csoportot jobban moderaltak, és
igy a résztvevbk szdmara (visszajelzéseik alapjan) hasznosabb volt az esemény. A résztvevé fiatal felnGttek
taldlkozhattak egymassal Uj mdédon, és mélyen elgondolkodtak a nem formalis oktatasi eszk6zok erejérdl,
mikozben kezdeti kétségeiket is megosztottak egymadssal.

3.1.1.5 Eredmények és hatas

A Nyitott Kor csapata a legtobb id6t a Fészek Csillag értelmi fogyatékossaggal él6 felnGttek
csoportjdban toltotte, ahol a hangulat tdlnyomodrészt viddm volt, a résztvevék linnepi hangulatban voltak,
és "jot akartak nevetni”. Ez néha azt is jelentette, hogy egymasra, egymds babjaira vagy megoldasaira
olyan megjegyzéseket tettek, amelyek nem mindig voltak viccesek az érintett szdmdra; 6sszességében a
biztonsagérzet torékeny volt. Emellett a csoport szdmdara vdratlanul érhették a facilitatorok azon
kisérletei és kérdései, amelyek az Onismeretre irdnyitottdk a figyelmet, és a facilitdtorok tovabbi
lehetGségeket latnak abban, hogy ezt a célt szelidebb, |épésrdl Iépésre torténé megkozelitéssel épitsék
fel. A Cserebogar csoportban, amely szintén értelmi fogyatékossaggal él6 felnSttekbdl allt, a Nyitott Kor
csapatdnak nem adédott ideje mélyen elemezni a folyamatot a résztvevikkel, akik a babkészités utdn
meglehetGsen faradtak voltak, ezért értékelték a konnyebb, jatékos feladatokat.

A hatranyos helyzetii fiatal felnSttek elsé csoportjdban a facilitdtorok Ugy dontottek, hogy
hagyomanyos oktatasi megkozelitéssel probalkoznak, és elGszor egy prezentaciot tartottak, ami nem volt
hatékony a résztvevék teljes bevondsdban, — csak kognitiv szinten, — ami kés6bb hatassal volt a
figyelmikre és az eszk6zhoz vald hozzdallasukra, és megakadalyozta a tanulasi folyamatban vald
elmélytlésiiket. Egy masik szempont, amely szerepet jatszhatott, az adott csoport rutinja vagy kulturaja
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volt az onreflexiv beszélgetésekben; mig a Barcsay-csoport napi szinten hasonléan dolgozik
csoportkeretek kozott, a tobbi csoport esetében a megjegyzések mélysége inkabb az egyes személyek
kordbbi rutinjatol és tapasztalataitol fliggott.

1. csoport - Figyelj ram!

»A bdbkészités nagyon hasznos volt szamomra. Nagyon jol éreztem magam.” - Résztvevs

,,Oriiltem, hogy elkészithettem a bdbot, és jol éreztem magam a tébbiekkel” - Résztvevé

,Készitettem egy Darth Vader nevii babut, és a jévé héten képenyt fogok neki késziteni.” -
Résztvevd

»Mind a résztvevék, mind a facilitatorok jol érezték magukat, az egyiitt téltott idé kellemes és
hasznos volt. Teljes volt az 6sszhang.” - Szocidlis munkas

,,Evek 6ta dolgozunk egyiitt a Nyitott Kér Egyesiilettel, akik segitenek nekiink a fejlesztési és
szabadidds programjaink szervezésében. A mai kellemes napot egyiitt téltéttiik az ellatottainkkal, akik uj
kreativ munkdban vehettek részt. Tovabbra is szivesen dolgozunk egyiitt az egyesiilettel, mert kreativ
Otletekkel gazdagitjak a csoportunk napjait.” - Szocidlis munkas

2. csoport - Fészek Csillag

Lenyligdz6 volt, hogy a résztvev6k milyen gyorsan kapcsolédtak a Nyitott Kor csapatdhoz. A
harmadik foglalkozdson mar 6leléssel vartak a facilitdtorokat az ajtéban. Az utolsé foglalkozason néhany
résztvevd képeket rajzolt a facilitdtoroknak, és kartyakat adtak nekik, amik azt fejezték ki, hogy mennyire
fognak hianyozni. Bevallottdk, hogy nagyon szkeptikusak voltak azzal kapcsolatban, hogy képesek lesznek-
e babot késziteni, nemhogy megeleveniteni. Hatalmas siker volt szamukra, hogy lekiizdotték ezt a kihivast,
ami azt bizonyitja, hogy az eszkdz ereje a hatrdnyos helyzetli emberekben rejlik, akik képesek hinni
magukban és elkdtelezni magukat egy folyamat mellett.

A badb mozgatidsahoz 2-3 ember k6z0s munkajara volt szikség. A facilitdtorok egy kis
tdmogatasaval mindannyian megtapasztalhattak, hogyan lehet hatékonyan egyiitt dolgozni.

»,Minden vildgos és értheté volt szamomra.”

A facilitatorok jo munkdt végeztek.”

LJavult a hangulatom, boldogabb lettem.”

,Javasolndm, hogy egyhetes program legyen, mint egy tdbor.”

»Megerdésitette a kapcsolatomat a baratommal [egy mdsik résztvevével], mert a bdbok olyanok
voltak, mint a gyerekeink.”
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3. csoport - Ebredések

,Ldtom, hogy a fontos eredmény az, hogy létrehozzuk a babot, nem pedig az, hogy milyen!”

,,Olyan érzés volt, mintha 6nmagam egy mdsik vdltozatdt alkottam volna meg.”

»Nagyon jo érzés volt 6sszegylirni a papirt, fesziilten érkeztem, és ez feloldott!”

»Nehéz volt szamomra a folyamat, mert nehezen viselem a részletes, monoton munkat.
Majdnem feladtam. De ériilék, hogy nem tettem.”

,,Diih6s vagyok, mert a te bdbod sokkal szebb, mint az enyém.”

,JO érzés volt megbeszélni, hogy a babok lehetnek kiilénb6z6ek és hitelesek, ugy éreztem, hogy
az enyém kiilénleges.”

»A bdbom feje elgurult, mint az enyém, amikor tulgondolok valamit.”

,Az én bdbom boldog, mert megkapta a munkdt, amit akart. Tapsol a kezével.”

,Szeretem a bdbomat, mert arra emlékeztet, hogy sok minden lehetek, és alkothatok.”

»Bipoldris beteg vagyok, és a virus alatt megtapasztaltam ennek az drnyoldaldt. Nehezen tudok
rendet tartani a kérnyezetemben, de a kiilsém még rendben van. A babom kiviilrél rendben van, de ha
jobban megnézed, szinte szétesik.”

»,Nem tudtam elképzelni, hogy mit és hogyan fogunk itt csindlni, és féltem, hogy gyerekes lesz.
Elveztem a gyerekes, jatékos részét, a beszélgetések pedig mélyek és hasznosak voltak szdmomra,
készéném.”

4. és 5. csoport - ELTE

A babkészités egyszer( aktusa hatalmas rejtett tanuldsi terlletet hordozott magdban, ami
nagyszer( lehetdséget nyujtott a tanari hallgatdék szamara. A kézzelfoghatd feladatokon tul, a ki nem
mondott, vagy akdr tudattalan szférdban olyan valtozasok és felfedezések torténtek, amelyek egyediek és
személyesek voltak.

,Kreativ és szabad volt.”

, Tanulds tanitas nélkdil.”

»,Nagyon lényegretérd volt.”

,Most tébb tuddsom van, mint mielétt idejéttem. A drama is kézelebb kerlilt hozzam.”
»Nagyon hasznos eszkéz, és vdltozatosan alkalmazhatd.”

»A bdb elkészitése szerintem tul sok idét vett igénybe.”

,Gyors és intenziv volt. Mindenki minden mdsodpercben tanult.”

»Zsenidlis volt, szeretnék még tébbet tanulni réla.”
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» Nyitott és lelkes tudtam maradni, és sok segitséget kaptam a szakmai életemhez.”

»,Nem igazdn tanultam semmit, de taldn késébb hasznositani fogom.”

»Sok olyan tuddsra tettem szert, ami hasznos lesz a szakmai életemben.”

LJatékos tanulds volt, igy nagyon gyorsan elreplilt az id6. Nagyon jol éreztem magam tanulds
kézben.”
,Az alkotds folyamata nagyon pihentets volt, szinte terdpids. Tetszettek a koncepciozusabb

feladatok is. Es kreativak lehettiink a produkciéval kapcsolatban (bizonyos irdnyelveken beliil.)”

Tanulsagok, ujonnan szerzett tapasztalatok és Uj kihivasok az oktaték/facilitatorok szamara

A Nyitott Kor azért valasztotta a babjaték jo gyakorlatat a kisérleti megvaldsitashoz, mert az jol
illeszkedik a szervezet kiildetéséhez: Jaték. Szinhdz. Felfedezés. A Nyitott Kor csapata azonnal
kapcsolddott az eszkdzhoz, amikor el6szor taldlkoztak vele a 2021-es k6z6s partneri tréning soran, és
feltérképezték a kiilonbozé kiprébalasi lehetGségeket. A kisérleti foglalkozasok sordn a szinhazi nevelési
szakemberek egy uj eszkdzon keresztiil és Uj csoportokkal alkalmazhattak ismereteiket. A Nyitott Kor
napi szinten didkokkal és fiatalokkal dolgozik, és szakembereknek tart képzéseket, kordbban csak
alkalmanként fokuszaltak a sériilékeny felnétt csoportokra. Ezért a Step Up projekt keretében végzett
tevékenységek abban is segitették a szervezetet, hogy megtanuljak, hogyan lehet hatékonyan bevonni
a kiilonleges igényli felnGtteket, és tapasztalatot szerezzenek egy kdzosségi pszichiatriai intézménnyel
valo egylttmiikodésben.

1. csoport - Figyelj rdm!

A foglalkozds megvaldsitdsa soran a facilitdtorok csapata Uj tapasztalatokat szerzett és uj kihivasokkal
taldlkozott. Ezek a kihivasok leginkdbb a mdhely megszervezésének és facilitdldsanak részleteivel
kapcsolatosak voltak, ahogyan azt fentebb emlitettiik. Ek6zben a facilitatorok mind megtanultak jobban
odafigyelni a részletekre, és képesek voltak ezeket a tapasztalatokat beépiteni a kés6bbi csoportokkal
tartott foglalkozasokba. A Nyitott Kor csapata szerint fontos volt megismerni a résztvevék hatarait, feltarni
az igényeiket és a lehet6 legvilagosabb utasitasokat adni.

»,Szadmomra nehéz volt felismerni, hogy mikor van igazdn sziikség a segitségemre, és rdjénni, ha éppen tul
sok segitséget adok. Szerintem fontos, hogy megprobdljuk megismerni a résztvevék hatdrait, és ahhoz,
hogy megismerjlik a hatdrokat, kiilbnbéz6 megkdézelitéseket kell kiprdobdlni, és egyszertien csak latni az
eredményt.” - Segité munkatars
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,Rdjéttem a részletek fontossdgdra, kiilénésen akkor, amikor én vagyok a facilitdtor, és a csoport engem
kévet. Lehet, hogy szamomra egyértelmi, hogy mit akarok megmutatni, mert a fejemben van, de
megtanultam, hogy facilitatorként évatosabban kell bdnnom a leirdssal és a vezetéssel.” - Facilitator

»A csoport sokszinlisége uj kihivdst jelentett szamomra, azt akartam, hogy a feladatok és az egész
folyamat mindenki szdmdra érdekes maradjon. Egy valaki azonban sokkal gyorsabb volt, mint a tébbiek.
Kicsit nehéz volt elfogadni, hogy az egyéni folyamat fontosabb, mint a cél elérése.” - Facilitator

2. csoport - Fészek Csillag

,Rdjottem, hogy nehéz volt megbirkdzni az absztrakt gondolkoddssal kapcsolatos nehézségekkel.”
»Nagyon jol miik6détt, hogy minden foglalkozds utdn volt értékelés és konzultdcio [a facilitatorok és a
helyi tadmogaté munkatdrs k6zétt].”

»Szerintem fontosak az olyan programok, ahol a jatékossdg és az nkifejezés dll a k6zéppontban.”
,Nyitottabb vagyok a k6zds foglalkozdsokon, és kivancsibb vagyok a résztvevék munkdn kiviili életére is.”

3. csoport - Ebredések

A Nyitott Kér korabban még nem dolgozott a pszichidtriai ellatasban részesiil6 célcsoporttal, ezért
nagyra értékelték a lehet6séget, hogy ezzel a csoporttal mikoédhettek egylitt. A Nyitott Kornek kozos
értékei és kiildetése van a kozosségi pszichiatriai megkozelitéssel és kilondsen az Ebredések
Alapitvannyal, felemel§ volt latni, hogy egy kiszolgaltatott csoportnak hogyan adnak bizalmat és er6t
ahhoz, hogy sajat maguk tervezzék meg és szervezzék meg az altaluk valasztott tevékenységeket. A nem
formalis tevékenységek tdmogathatjak a tagok jollétét, igy a Nyitott Kor altal kindlt tevékenység
illeszkedett a szervezet heti programjdba. A Nyitott Kor pozitiv tapasztalatokat szerzett a szinhazi
papirbab eszk6zében rejlé lehetGségekrdl, és fejlesztette a szinhdzi nevelésben jartas szakemberek
készségeit ezen a teriileten, ami arra 6sztonozte 6ket, hogy a jovében hasonld lehetdségeket keressenek,
egy hosszabb, t6bb alkalmas folyamatot keresve.

Kisebb kihivas a csoportszabdlyok betartasaval kapcsolatban éllapithaté meg: az egyik résztvevd
folyamatosan a telefonjat nézte, egy masik tag tobbszor kiment, és a mihely vége felé masok is beugrottak
az intézménybdl, hogy megnézzék, mit csindl a csoport. Ezek nem voltak ideadlis kérilmények a
foglalkozas dinamikaja szempontjabdl, azonban a facilitatorok igyekeztek figyelni és megfigyelni, hogy a
csoport hogyan viszonyult ezekhez a részletekhez. Mindez teljesen természetesnek tiint szamukra, senki
nem fejezett ki ezen események okozta fesziiltséget. Egy hosszabb folyamat sordn azonban minden
alkalom elején visszatérnénk a csoportszabalyokhoz, és kozosen értékelnénk, hogy mindenki betartja-e
a sajat vallaldsait, vagy vannak-e mddositasi javaslatok. Ez utébbi esetben konszenzusra térekednénk a
tobbségi vagy autokratikus dontések helyett.
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»Nagyon ériiltem, hogy sokat nevettiink a mihely sordn, kiilénésen azért, mert az elsé 15 percben az volt
a benyomdsom, hogy a résztvevék egy része idegesen és sétét hangulatban érkezett, nem voltam biztos
benne, hogy megnyilnak és jatszani fognak.”

»Az volt az érzésem, hogy kénnyen sikertilt biztonsdgos teret teremteni, a csoport nagyon konstruktiv volt,
rutinjuk volt az ilyen csoportos helyzetekben, tamogattdk egymdst, aktivan figyeltek, és a legjobb tuddsuk
szerint dolgoztak.”

»Kihivds volt megtaldini a mdédjdt annak, hogy minden résztvevd igényeit kielégitsiik, mert a tempdjuk
annyira kiilonbézé volt, de engem is meglepett, hogy mennyire reflektivek és tdmogatdak voltak, amikor
ezt a fokuszba helyeztiik.”

»Eqy résztvevét elvesztettiink a folyamat sordn, de ériiltem, hogy visszajétt elbucsuzni, és hogy megtaldlta
a sziikséges tamogatdst.”

4. és 5. csoport - ELTE

»Megerdsitett abban a véleményemben, hogy a szakmai képzésben elengedhetetlen a kiilénb6z6 tanuldsi
mddszerek bevezetése. Uj szakmai ismeretekre tettem szert és szakmai ismeretségeket is kététtem.”

, Tovdbbi lehetéségeket fogok keresni, hogy a Nyitott Kérrel és mds szervezetekkel is kapcsolatot
teremtsek.”

A kihivds nem csupan a szinhdazi papirbab miihelymunka megvaldsitasa volt, hanem az is, hogy a
résztvevok szamara olyan eszkozt adjunk, amelyet a sajat gyakorlatukban is tudnak hasznalni. A Nyitott
Kor tapasztalata szerint kihivast jelent atélni egy élményt, és azt azonnal kézzelfoghatd tudassa alakitani.
Ezattal a facilitatoroknak kellett megtaldlniuk a médjat annak, hogy olyan teret teremtsenek, ahol
mindenki el tudott meriilni a babkészités tevékenységében. Masrészt tdmogatniuk kellett a résztveviket
abban, hogy kiils6 szemszogbdl tekintsenek a folyamatra, és értékeljék annak lehetséges
atultethetGségét a sajat terlletikre. Ez a helyzet két réteg atfedését hozta létre, és akadalyozta, hogy
barmelyik teljes élményt nyujtson. Itt fontos kiemelni, hogy Magyarorszagon a tanari képzési program
sulyos ellentmonddsokat tartalmaz, és fesziiltséget okoz mind a hallgaték, mind a pedagégusok szamara.
A tanarhallgaték meglehetGsen borusnak latjak a jovéjliket, mivel tisztdban vannak a tarsadalmi elismerés
hidnyaval, a megélhetés alatti bérekkel (egy kezd6 tanar havi bruttd 500 euro fizetést kap) és a tul sok
munkadraval (heti 45-50 éra). A képzési program felkésziti a tanarokat a korszer(i és nem formalis oktatasi
nézetek adaptalasara, azonban amikor elkezdik a gyakorlatot, és szembesiilnek a magyarorszagi elavult
iskolarendszer valdsagaval, kidbrandulnak. A kezd6 tanarok mintegy 70%-a feladja és kilép palyafutdsa
elsG 5 évében. Ezért a hallgaték meglehetGsen vonakoddak, tavolsagtartdak és lelketlenek a képzés soran.
Az 6nmotivacio forrasanak megtaldlasa volt az elsé kihivas, amellyel a facilitdtoroknak szembe kellett
néznilk. A résztvevik kételkedtek a kurzus hasznossagaban, amelynek keretében a foglalkozasra kerdilt
sor. Moderatorként kihivast jelentett, hogy megtalaljuk a modjat annak, hogyan lehet kezelni ezt a
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passzivitast, és hogyan lehet elGsegiteni a sikerélményt, amelyben a résztvev6k kevésbé érezték
magukat elidegenedve a szakmajuktdl és 6nmaguktol.

Hatas és tanulsagok a folyamatban részt vevé helyi partnerszervezetek szamara

1. csoport - Figyelj ram!

, Teliesen elégedett voltam a foglalkozdssal. A csoport megtanult néhdny uj technikdt, és jol érezték
magukat, és szamunkra is hasznos volt, hogy Idthattuk, hogyan dolgoznak a facilitatorok a
kézdsségiinkkel.” - Szocialis munkds

»Azt hiszem, folytatjuk a bdbjdatékot, Iatom, hogy van igénylik arra, hogy jatsszanak veliik, hogy ruhdkat
vagy valamit készitsenek nekik. Most mdr tudjuk, hogyan kell babokat késziteni, igy taldn a mdsik
csoporttal is meg tudjuk csindlni!” - Segité munkatars

»,Gazdagabb lettem éGtletekkel. Megnétt az érdekl6désem a hasonlé programok irdnt.” - Szocidlis munkas

,Ugy érzem, hogy most mdr nyitottabb vagyok.” - Szocialis munkds

2. csoport - Fészek Csillag

,Erésebb kapcsolat alakult ki a résztvevék kézott.”

»Nyitottak vagyunk a hasonld programokra, mindig jo kilépni a komfortzonankbdl.”

,, Ok [a résztvevék] minden héten nagyon vdrtdk a foglalkozdsokat. Nagyon élvezték az uj
tevékenységet.”

3. csoport - Ebredések

»Nyitottak vagyunk minden bizonyitékokon alapulo kiegészit6 moddszerre. A mentdlis diagndzissal
rendelkezé emberek szamdra az 6nképlik megértése és megerdsitése bdarmilyen diagnozis esetén fontos
lehet. Megismertiik egy jatékos mddszer alapjait, felhaszndldink jo érzésekkel tdvoztak a rendezvényrél. A
résztvevlk egy olyan mddszer ismeretével tdvoztak, amelyet még soha nem haszndltunk. Kézelebb
keriilhettek 6nmagukhoz, érzéseikhez és értékeikhez. Az itt szerzett tapasztalatokat be tudjuk majd épiteni
a sajdt innovdcidink és a kapcsolddd kutatdsaink fejlesztésébe. Klienseink tébb mentdlhigiénés
szolgdltatohoz fordulnak, terjesztik a mddszer hirét, 6nsegité csoportjaink pedig 6nkéntesen dtvehetik a
modszert. Az érintettek tiinetei az ilyen modszerek mércéje lehet. Ez a tevékenység akut pozitiv hatdssal
volt az egyénekre.”
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48&5. csoport - ELTE

»Ezek az események voltak az Egyetem és a Nyitott Kor k6z6tti hosszu tdvu egylittmUikédés legelsé lIépései.
Jelenleg egy olyan tananyagon dolgozunk, amely hosszabb és mélyebb betekintést nyujt a
drémapedagdgidba.”

A jelenlegi tanarképzés alapelvei és a drdmanak a tanulds természetére vonatkozé nézetei meglehetdsen
kozel allnak egymashoz. Ennek ellenére a drdma nem épil be a képzési programba. Mivel a partner és
kapcsolattartd a tanarképzési program vezetGje volt, ez egy kilonleges lehet6ség volt, és remélhetbleg
egy hosszu tavu kapcsolat kezdete.

3.1.2 Kisérleti tevékenység Torokorszagban: Alkoss babot, alkosd magad!

3.1.2.1 Megval6sité szervezet a partnerorszagban: Oba Utopya Egitim Sanat ve Medya Tic.
Ltd. Sti. (mas néven Utopia Education and Art)

3.1.2.2 Célcsoport

A. Gazdasagi hatranyokkal kiizdé fiatal feln6Sttek - a szegénység kockazatanak kitett
egyének

A torokorszagi kisérleti tevékenységben részt vevs els6 csoport a gazdasagi hatranyokkal
kiizd6 fiatal feln6ttek voltak — a szegénység kockazatanak kitett személyek — voltak. A
célcsoportot azért valasztottuk ki, mert gy itéltiik meg, hogy a tevékenység valdszinlileg pozitiv
hatassal lesz a személyes és szakmai fejlodésiikre, és hogy ezeket a készségeket a jovobeli
életiikkben és munkajukban hasznositani tudjak. Rdadasul ezeknek az egyéneknek altalaban
nincs sok lehet&ségik oktatdsi és tarsadalmi tevékenységeken vald részvételre az anyagi forrasok
hidnya miatt. A workshopra Antalyaban, a Meltem Sport- és Tevékenységi Komplexumban keriilt
sor, az Ifjuséagi és Sportminisztérium Muratpasa Onkéntes Kdzpontjanak kdzrem(ikodésével. Az
Onkéntes Kézpont célja, hogy olyan fiatal felnStteket segitsen, akik tobbnyire szocidlisan és
gazdasagilag hatranyos helyzetlek. A résztvev6k kozott olyan fiatal felnGttek is voltak, akik
résztvev6ként csatlakoztak a kdzponthoz, majd maguk is szocidlis munkdsok és onkéntesek
lettek, akik most hatranyos helyzetl csoportokkal dolgoznak. Az Utopia mar a Step Up projekt
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kezdetétdl fogva kapcsolatban allt és egylttm(kddétt a Muratpasa Onkéntes Kézponttal,
bevonva 6ket a fokuszcsoportos taldlkozékba. Amikor elhataroztak, hogy a babtechnikat kisérleti
jelleggel alkalmazzak, a kdzpont szocidlis munkdsai és dnkéntesei kifejezték érdeklédésiiket a
workshop megrendezése irant, és nyilt felhivast tettek kdzzé a potencidlis résztvevék szamara.
Az Utopia a kdz6sségi média fidkjain és weboldalan is meghirdette az eseményt. A workshopra
12 20-25 év kozotti résztvevd jelentkezett. Az els6 foglalkozasra azonban csak 10 résztvevé jelent
meg, és a résztvevSk kézil csak 4-en tudtdk befejezni a teljes miihelyfolyamatot. Az Onkéntes
Kozpontbdl egy csoportvezetd segitett a kommunikacidban és a koordinacidban, az Utopia pedig
2 munkatdrssal volt jelen. A workshop 2021 decemberében kezd6dott, és az eredeti tervek
szerint az egész folyamatot egy hdnapon belil kellett volna befejezni. Azonban 2 hdnapra
hosszabbitottdk meg, mivel a csoportnak nehéz volt teljes mértékben részt venni az 6sszes
foglalkozason. Remélhetdleg a mlihelynek folyamatos hatdsa lesz, mivel a folyamatot befejez6
résztvevék nagyon szivesen hasznaltak ezt az Uj modszert a sajat jovSbeli szakmai életiikben (pl.
a tanitdsban és a szocidlis munkaban).

B. Id&sek csoportja

A torokorszagi kisérleti tevékenységben részt vevé masodik csoport az id6sek voltak. Ezt a
célcsoportot azért valasztottuk ki, hogy megtapasztaljuk, milyen tarsadalmi és egyéni hatasa van
annak, ha a kreativ moddszereket megosztjuk az iddsekkel. Ezenkiviill a mddszert jo
lehet6ségnek tartottdk az id6sek szamara, hogy javitsak onkifejezésiiket és jollétiiket. Az
Utopia 2022 marciusaban hajtotta végre a milhelymunkat Antalya aktiv idések szocialis
koézpontjdban, Antalya varos dnkormanyzatanak kézrem(kodésével. Az Aktiv Id6sek Szocidlis
Kézpontjanak célja, hogy tdmogassa az id&seket abban, hogy aktivak maradjanak, és tisztaban
legyenek az oregedés fizikai és mentalis kockdzataival. Az Utopia azzal a kéréssel fordult az
Antalya Metropolitan Municipality-hoz, hogy az Aktiv Id6sek Szocidlis Kbzpontjaban szeretnék
bevezetni a Create a Puppet, Create Yourself mddszert. Miutdn az dnkormanyzat jévahagyta a
kérelmiiket, a mlhelyt az , Id6sek hete” rendezvényei keretében tervezték meg. Az Aktiv Id&sek
Szocialis Kozpontja nyilt felhivast tett kozzé tagjai korében, mivel az Utopia a kozosségi média
fiokjain és a weboldaldn is meghirdette az eseményt. Mivel a kdézpont egynapos intenziv
workshopot kért, az Utopia az egy honapos tervet egész napos workshopra mddositotta. A
résztvevbk szama 11 6 volt, 65 és 73 év kozottiek. TAmogatdsként a kozpont két munkatarsa (egy
gerontolégus és egy pszicholdogus) volt jelen a workshop alatt. Az Utopia 2 munkatdrsa
koordinalta és vezette a workshopot.
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A workshopon részt vevé id6sek arrél szamoltak be, hogy a jatékok és a sajat babuk készitése
kdzben ugy érezték, mintha ujra gyerekek lennének. A miihelymunka nagyon értékes eredménye
volt tovabba, hogy a résztvevék kozil sokan terveztek és készitettek babokat unokaiknak is, és
arrdl dbrandoztak, hogyan fognak majd egyiitt jatszani veliik, és hogyan fogjdk er&siteni a
kotédésuket.

3.1.2.3 Megvaldsitas: A tablazatban bemutatott adatok: A foglalkozas neve; IdGtartam;
Anyagok; Célok; F6bb eredmények. Tevékenységek és megfigyelések leirasa a tablazat alatt.

A. Gazdasagi hatranyokkal kiizdé fiatal felnéttek - a szegénység kockazatanak kitett

egyének csoportja

A Id6tartam Hasznalt anyagok Célok F6bb eredmények
foglalkozas
neve
Papir 8 alkalom | Csomagoldpapir (4- | Hozzajarulni a A csoportban kozos
Babkészité | (kb. 2 6ra) | 5 darab, mivel a résztvevok volt a lelkesedés a
workshop | 2 hdénapra | papir mérete Onbecsiilésének és sajat babok
bontva hatdrozza meg a Onismeretének készitése irant, és a

bab méretét)

ujsagpapir
(opcionalis; a bab
fejének és testének
kitoltésére,
valamint a bab
formazasara
hasznalhatd).

kender/pamut kétél

kiilénb6z6 szind

noéveléséhez.

Hozzajarulni a
kommunikacios és
szocialis készségek
fejl6édéséhez.

Javitani az
onmagukrol és az
igényeikrél valo
tudasukat.

Nem formalis és
tapasztalaton

legtobben nagyon
komolyan vették a
dolgot, és kifejezték
érdeklédésiiket a
mdhely irant. Azt is
kijelentették, hogy
ezt az Uj mddszert a
sajat jovébeli
szakmai életlikben
és a szocialis
munkdban is
hasznalni fogjak.




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Step

zsinor

ollo

szévetek
(ujrahasznosithato
régi ruhakbél vagy
maradék
szovetekbdl)
varroeszk6zok
egyéb
ujrahasznositott
anyagok

zsirkrétak és festék

alapulé tanulasi
élményt nydjtani.

Uj médszereket
kinalni a kreativitas
beinditasahoz.

Teret adni a
résztvev6k szamara,
hogy kifejezzék
magukat és
megismerjék
egymast.

A csapatépitéshez és
a hatékony
egyuttmikodéshez
szlikséges kornyezet
megteremtése.

Megismertetni a
résztvevékkel
néhany tarsadalmi
integracios és
kohézids technikat.

B. Id&sek csoportja

A
foglalkozas
neve

Id6tartam

Haszndlt anyagok

Célok

F6bb eredmények
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Step
Up

Papir
Babkészité
workshop

1 napos
intenziv
workshop

Csomagoldpapir (4-
5 darab, mivel a
papir mérete
hatdrozza meg a
bab méretét)

ujsdgpapir
(opcionalis; a bab
fejének és testének
kitoltésére,
valamint a bab
formazasara
hasznalhatd).

kender/pamut
kotél

kiilénbbéz4 szind
zsinor

ollé

szévetek
(ujrahasznosithato
régi ruhakbdl vagy
maradék
szovetekbdl)
varroeszk6zok
egyéb
ujrahasznositott
anyagok

zsirkrétak és festék

Hozzajarulni a
résztvevék
Onbecslilésének és
Onismeretének
noveléséhez.

Hozzajarulni a
kommunikacios és
szocialis készségek
fejlédéséhez.

Javitani az
onmagukrol és az
igényeikrél vald
tudasukat.

Nem formalis és
tapasztalaton
alapulé tanulasi
élményt nydjtani.

Uj médszereket
kinalni a kreativitas
beinditasahoz.

Teret adni a
résztvevék
szdmadra, hogy
kifejezzék magukat
és megismerjék
egymast.

A csapatépitéshez
és a hatékony
egylttmUkodéshez

A workshopon
résztvevd id6sek
arrél szamoltak be,
hogy a jatékok és a
sajat babuk készitése
koézben uUgy érezték,
mintha Ujra gyerekek
lennének. A
workshop nagyon
értékes eredménye
volt tovabba, hogy a
résztvevék tobbsége
babokat tervezett és
készitett unokainak,
és arrdl beszélgettek,
hogy hogyan fognak
majd egyltt jatszani
vellk, és ez hogyan
fogja erdsiteni a
kapcsolataikat.
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szlikséges

kornyezet
megteremtése.

Megismertetni a
résztvevdkkel
néhany tarsadalmi
integracios és
kohézids technikat.

Tevékenységek, megfigyelések és kiils6 forrasok

A. Gazdasagi hatranyokkal kiizd6 fiatal feln6ttek - a szegénység kockdzatanak kitett egyének
csoportja:

1. Workshop (2 éra): TALALKOZAS ES BEMUTATKOZAS

A csoport ugy dontott, hogy bemelegité és jégtor6é jatékokkal, valamint beszélgetéseken
keresztlil ismerkedik egymassal.

Ezen a foglalkozason az Utopia facilitatorai bemutattak szervezetiiket, és a Step Up projektet is;
beleértve a partnereket és a projekt céljait, valamint azt, hogy miért valasztottdk ezt a
gyakorlatot.

Az Utopia bemutatta a résztvevéknek a Teatr Grodzki-t, mint a babjaték maddszer kifejleszt6jét.
A facilitatorok ezutan kiosztottak a babok elkészitéséhez sziikséges anyagokat, eszkbzoket. A
csoport ezutan kozosen el6készitette a kapott kellékeket, és elkezdte elkésziteni a babok
fels6testét.

2. Workshop (2 6ra): BEVEZETES A PAPIRBABOK KESZITESEBE;

Az Utopia ismét jatékokkal és bemelegit6kkel kezdte a foglalkozast. A résztvevdk folytattak a
papirbabok készitését, kozben elkezdtek otletelni a babok karaktereivel kapcsolatban. Mivel
voltak olyan résztvevék, akik kihagytak az els6 foglalkozast, azok a résztvevdk, akik el6rehaladtak
a babok készitésében, segitettek az Ujonnan érkezett résztvev6knek is. Még ha a folyamat
lelassult is, tarsadalmi hatasa meghaladta a varakozasokat. A résztvevik élvezték a k6zos munkat,
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és a folyamat soran folytatott parbeszédek nagyon pozitivan hatottak a csoportdinamikara.
Voltak olyan résztvevdk is, akik szerettek volna Ujabb babot késziteni barataiknak és rokonaiknak,
ezért a facilitatorok megosztottdk a Teatr Grodzki altal készitett YouTube-videdt a babkészitésrél.

3. Workshop (2 6ra): PAPIRBABOK KESZITESE

A folyamat sordn az Utopia facilitatorai minden foglalkozast jatékkal és bemelegitéssel kezdtek.
A babok elkészitése utan a résztvevék elkezdték azok diszitését és személyre szabdasat. Ehhez a
facilitatorok arra biztattak a résztvevéket, hogy hozzanak magukkal Ujrahasznositott anyagokat
és régi szoveteket, amelyekbdl a bdbok egyéni karakterét megalkothatjak.

4. Workshop (2 6ra): A BABOK KARAKTERENEK KIALAKITASA

Az elkésziilt bab karakterének kialakitasat segitették az Utopia csapata altal feltett kérdések:
Mi a karaktered neve?

Hany éves a karaktered?

Hol szliletett a karaktered?

Ki van/volt a karaktered csaladjaban?

Hol és kivel él most a karaktered?

Mivel foglalkozik a karaktered?

Nevezd meg a karaktered egyik legkedvesebb targyat.

Mi a karaktered kedvenc zenéje?

Mi a karaktered kedvenc helye?

Mi a karaktered kedvenc étele?

Mesélj toébbet a karaktered személyiségérdl.

Ezen tulmenden a stilusalkotds és az individualizalas folyamata parhuzamosan zajlott e kérdések
megvitatdsaval.

5. Workshop (2 6ra): TALALKOZAS A BABOKKAL

Az Utopia csapata és a workshop résztvevéi csoportosan interjut készitettek minden babbal, és
kérdéseket tettek fel a nekik azért, hogy megismerijék 6ket, hasonldan a kreativ dramajatékban
hasznalt forrészék nevi konvencidhoz.

6. Workshop (2 6ra): TORTENETALKOTAS

A résztvevbk 4 f6s csoportokba szervezddtek és elkezdték a babok mozgatasat, animalasat. Egy
résztvevl a fej, egy a karok és egy a labak mozgatasaért volt felelGs. A bab készit6je vallalta a
rendezd szerepét. Ezutan a résztvevdk elkezdtek dolgozni a téman: ,,Hogyan kezdene a babod
egy Uj napot?”
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7. Workshop (2 6ra): ELOADAS A BABOKKAL

Minden papirbab egy jelenet karaktereként jelent meg, kedvenc zenéjével, sz6veg vagy értelmes
szavak nélkil. A babokat 3 résztvevé mozgatta a bab alkotdjanak iranyitasaval. A résztvevék
spontan, elére be nem jelentett el6adast tartottak a Meltem Sport- és Tevékenységi
Komplexumban azoknak az embereknek, akik véletleniil éppen ott voltak kilénb6z6
foglalkozasokon, és érdekl6dve nézték ezt a kotetlen és félig-meddig improvizalt el6adast.

8. Workshop (2 éra): REFLEXIO, ERTEKELES ES LEZARAS

Az Utdpia facilitatorai arra kérték a résztveviket, hogy osszak meg érzéseiket és visszajelzéseiket
a mlihelymunkdval kapcsolatban. A résztvevék értékelését a Google Forms-on keresztil juttattak
el a résztvev6khoz, zardsként pedig a moderdtorok felajanlottdk nekik, hogy a jov6beni
egylttmUkodések érdekében tartsak a kapcsolatot.

B. ld&sek csoportja:

Az altalanos program nagyjabdl ugyanazt a folyamatot koveti, mint a gazdasagi hatranyokkal
kiizdé fiatal felnSttekkel végrehajtott elsé kisérleti megvaldsitds, viszont csokkentett
déraszammal, mivel az Utopia csapata mddositotta a menetrendet annak érdekében, hogy az egy
intenziv egynapos programba illeszkedjen.

. alkalom (60 perc): EGYMAS MEGISMERESE

. alkalom (60 perc): BEVEZETES A PAPIRBABOK KESZITESEBE
. alkalom (60 perc): PAPIRBABOK KESZITESE

. alkalom (60 perc): A BABOK KARAKTERENEK KIALAKITASA
. alkalom (60 perc): TALALKOZAS A BABOKKAL

. alkalom (60 perc): TORTENETALKOTAS

. alkalom (60 perc): ELOADAS A BABOKKAL

. alkalom (60 perc): REFLEXIO, ERTEKELES ES ZARAS

O N O Ul A W N BB

3.1.2.4 A kisérleti megvalodsitassal kapcsolatos megjegyzések, hasznos tanacsok az egyes
lépésekkel kapcsolatban a gyakorlatot ujraalkotni kivané szakemberek szamara
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A. Gazdasagi hatranyokkal kiizdé fiatal felnéttek - a szegénység kockazatanak kitett
egyének csoportja

A 8 mihelyfoglalkozds megtervezése sordn a csoport egység fenntartasa volt a
legnagyobb kihivas, amellyel az Utopia csapata a folyamat soran szembesult. Néhany résztvevd
elkezdte a mlhelymunkat, majd arrdél szamolt be, hogy munkat taldlt, és mar nem tud részt venni.
Néhanyan még mindig didkok voltak, és vizsgaik voltak az egyetemen, igy néhany foglalkozasrol
lemaradtak. Néhdnyan a vildgjarvannyal kapcsolatos egészségligyi problémak miatt nem
folytattak.

B. Id&sek csoportja

A workshop elején nem sok id6s ember vette komolyan a babkészités gondolatat.
Kétségeik voltak ezzel kapcsolatban, mert Ugy gondoltak, hogy gyerekes dolog jatszani és babokat
késziteni. Merev hatarokat szabtak, és kezdetben nem akartak kapcsolatot teremteni a
tobbiekkel. Miutdn azonban az egész napot egyiitt toltotték, a csoport végiil egyiitt nevetett
és jol érezte magat. Mikozben a résztvevSk a badbok el6addsdhoz sziikséges csoportmunkat
probaltak ki, élvezték az egyltt toltott idét, és szabadon — mintha gyerekek lennének —
szérakoztak a rogtonzott szinpadon. Az Utopia facilitdtorai megosztottdk a résztvevikkel
oromiket, amint tanui lehettek annak, hogy a m(ivészet milyen erételjes eszkdz lehet az egyének
érzelmi jollétének tdmogatdsara az egész életen at tartd tanulasi folyamatban.

Ajanlasok:

o A foglalkozasokat mindig prébaljuk meg energetizalé jatékokkal, jégtorével vagy
barmilyen olyan jatékkal kezdeni, amelyet megfelel6nek tartunk az adott csoportnak.

® Prébaljuk meg alacsonyan tartani az elvardsokat, mind a sajat, mind a résztvevGik részérdl.
Hangsulyozzuk az igényeket az elvarasok helyett.

o Hagyjuk, hogy a résztvevdk kiprébaljak otleteiket.
Bizzunk abban, hogy minden csoport teljesen Uj éiményt fog nydjtani, ezért fontos a
rugalmassag.

e Erezziik jol magunkat! :)



Co-funded by the —~9
m Erasmus+ Programme @ ¢4 Step
of the European Union Q\ ’f" U p

3.1.2.5 Eredmények és hatas

A workshop soran mind a résztvevék, mind a facilitdtorok nagyon értékes pillanatokat
éltek at, és kolcsonosen 6romteli, meleg és baratsagos légkort alakitottak ki. A jaték, a papirbabok
készitése és egyénre szabasa pozitivan hatott a résztvevék onkifejezésére, és javitotta mentalis
és érzelmi allapotukat. A folyamat megmutatta, hogy a mdlvészet valéban nagyon erds,
széleskorlien hatd eszkdz, és az élethosszig tartd tanulds sordn mindenki szamdra kdnnyen
egyénre szabhato.

A. Gazdasagi hatranyokkal kiizdé fiatal felnSttek - a szegénység kockazatanak kitett
egyének csoportja

RESZTVEVO (22): ,A tevékenység nagyon hatékony volt. Kényelmes volt és boldogan éreztem
magam. Ez még jobban motivdlt. Azt hiszem, ez a tevékenység és a képzés modszereinek
készénhetd. Mindig jo érzés egy uj készség birtokaban lenni. Emellett fontos volt a szocializalddds
és a személyes fejlédésemhez vald hozzdjdrulds. Nagyon jo érzés volt alkotni. Az életem mds
teriiletein is motivdlt vagyok. Altaldban viddm ember vagyok és bardtsdgos. Tdrsas helyzetekben
azonban fesziilt és szorongd tudok lenni, még a bardtaim jelenlétében is. Ennek a mihelynek a
kreativ drama része magabiztosabbad tett a bardti kapcsolataimban. Halds vagyok ezért. Sokat
tanultam azoktdl az emberektdl is, akikkel taldlkoztam. Szeretnék még tébb ilyen rendezvényen
részt venni. Azt hiszem, az eredmény elég jo volt.”

B. RESZTVEVO (24): ,Nagyon szérakoztatd volt, és hozzdjdrult a személyes fejlédésemhez. Az Uj

karakterek létrehozdsa és az dltalam készitett bab

*“ . o érzelmeinek meghatdrozdsa boldoggd tett.

K Felejthetetlen  élményekben  volt  részem.

Mentdlisan egészségesebbnek érzem magam.
Bdrcsak hosszabb lenne a workshop.”

C. RESZTVEVO (21): ,Nagyon szérakoztatd
folyamat volt. Papirbdbok készitése, tervezése és
személyre szabdsa. Pozitiv élményeket szereztem
szocidlis szempontbdl. Tébb ilyen tevékenységen
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is részt vennék. Szeretnék tébb tdrsasdgi életet élni. Bdtoritott az ilyen jellegli tevékenységekre.
Minden tékéletes volt.”

D. RESZTVEVO (25 EVES): ,,Gydnyérii rendezvény volt. Rdaddsul a facilitdtorok energikus és
bardtsdgos hozzddlldsa arra &szténzott, hogy aktivan részt vegyek ezen a rendezvényen.
Szorakoztatd, szép és felejthetetlen volt. Nem vdltoztatnék semmin, mert ugy ahogy volt
szerettem a rendezvényt és a tandrainkat.”

E. RESZTVEVO (21 EVES): , A tevékenység nagyon szérakoztatd volt. A rendezvény sordn nagyon
jo volt a folyamat, a kiilbnb6zé d&tletekkel, amelyeket mindenki kifejtett. Pozitivabb
életszemléletre tettem szert, és ettdl energikusabbnak éreztem magam.”

F.RESZTVEVO (20 EVES): , Egy Uj készség elsajdtitdsa nagyszer(i érzés. Nagyon boldognak éreztem
magam, hogy képes voltam egy uj dolgot létrehozni.”

G. RESZTVEVO (23 EVES): , Bdr kordbban is érdekeltek az olyan eszkéz6k, mint a kreativ drdma.
Ezen a tevékenységen sokat tanultam uj kreativ mddszerekrél. Megtapasztaltam, hogy igenis
kreativ vagyok. Szabadnak és egyedinek éreztem magam. Megtanultam szocidlisnak lenni és
szabadon dénteni a kreativ gondolkoddsnak készénhetben.”

B. Id&sek csoportja:

A. RESZTVEVO (70): ,Nagyon élveztem. A tevékenységben vald részvétel pozitiv irdnyba
vdltoztatta meg az életemet. Sokkal boldogabbnak éreztem magam a tevékenység utdn.
Bdrcsak tébb idbnk lett volna.”

B. RESZTVEVO (65 EVES): , Azért déntéttem Ugy, hogy részt veszek ezen a tevékenységen, mert
ugy gondoltam, hogy boldoggd fog tenni. A végén nagyon elégedett voltam és boldogabbnak
éreztem magam. Ez a tevékenység a gyermekkoromban tapasztalt békére és boldogsdgérzetre
emlékeztetett. Szivesen részt vennék még néhdnyszor ezen a miihelymunkadn.”

C. RESZTVEVO (65 EVES): ,,Nagyon jé és szérakoztatd volt. Olyan gyorsan telt az id8. Nagyszer(i
pozitiv hangulatban voltunk a rendezvényen, eszembe jutott a gyermekkorom. Nagyon pozitiv
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hangulatban haladok elére, és biiszke vagyok magamra. Megnétt az énbecsiilésem. Legk6zelebb

I/I

dllatbdbokat is szeretnék késziteni. Nagyon boldog vagyok, k6sz6ném szépen

D. RESZTVEVO (73): ,Azért vettem részt ezen a tevékenységen, hogy bdbot készitsek az
unokamnak. A  folyamat azonban a sajdt
gyermekkoromra emlékeztetett. Akkoriban nem volt
ilyen lehetdséglink, és ma jol éreztem magam. Minden
tokéletes volt, a tandrok nagyon segitékészek és
megértéek voltak.”

E. RESZTVEVO (67 EVES): ,Gyényér( volt. Lehetett
volna tébb idbént. Nagyszeriien éreztem magam, mert
megosztottam valamit az emberekkel..”

Tanulsagok, ujonnan szerzett tapasztalatok és uj
kihivasok az oktatdok/facilitatorok szamara.

A Step Up projekt partnerének, a Teatr
Grodzkinak  készonhet6en az Utopia csapata

megismerkedett egym a tdrsadalmi befogadas
érdekében létrehozott Uj mUivészeti technikaval, és nagyon izgatottan prébaltak ki ezt kisérleti
megvaldsitasként Torokorszagban. Az Utopia tagjai megismerték és kiprébaltak a babszinhazi
gyakorlatot, és ugy dontottek, hogy beillesztik a szervezetiik nem formalis képzési programjaba.

Az Utopia csapata a kovetkez§ kihivasokkal szembesiilt a workshopok tervezése és megvaldsitdsa
soran:

® Avrésztvevlk egy része elkezdte a mihelymunkat, de nem fejezte be teljesen.

® A kormanyzati szervezetekkel vald egylttmikodéshez szamos formalitast kellett
teljesiteni.

e Az Utopia csapata azért vdlasztotta ezt a technikat, mert olcsé és fenntarthatd volt,
azonban a projekt kezdete dta a papir, a zsindr és mas irészer- és kézm(ives anyagok ara
tulzottan megemelkedett Torokorszdgban. Mas széval, a folyamat soran varatlan
kiadasok meriltek fel. Az oktatdknak taldan kornyezetbardtabb maddszereket kellene
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taldlniuk arra, hogy Uj papir vasarldsa helyett haszndlt papirokbdl, Gjsagokbdl vagy
plakatokbdl készitsék el a babokat.

e Meég ha a workshopok elején néhany résztvevé érdeklédésének és motivacidjanak hianya
is volt tapasztalhatd, kés6bb az Utopia facilitatorai remekil kommunikaltak velik, és
teljes mértékben bekapcsolddtak a folyamatba. Varatlanul nagy szorgalommal jarultak
hozza a mlhelymunkakhoz azzal, hogy gondosan megtervezték egyéni babjaikat, és ez
rendkivil értékes és konkrét eredménynek tekinthetd.

Hatas és tanulsagok a folyamatban részt vevé helyi partnerszervezetek szamara

A. Gazdasagi hatranyokkal kiizdé fiatal felnGSttek - a szegénység kockazatanak kitett
egyének csoportja

,Kiilénb6z6 specidlis igényli csoportokkal dolgozunk. Azért akartunk részt venni, mert ugy
gondoltuk, hogy ez a tevékenység érdekes lenne szamukra, és a csoportmunka hozzdjarulna a
szocidlis fejlédésiikhéz. Ugy gondoljuk, hogy a tevékenyséqg hozzdjdrult a jévébeli munkdnk
javitdsdhoz. Azok a bardtaink, akik részt vettek ezen a workshopon, dnkéntes csapatként
elmennek majd néhdny falusi iskoldba, és tanitani fogjdk azt, amit ezen a workshopon
elsajdtitottak, és ez dllando tevékenységgé vdlik majd az énkéntes kézpontunkban. Megismertiik
a babkészités folyamatait és technikdit. Résztvevéink megismerkedtek egy uj mivészeti terlilettel
és egy uj mihely megvaldsitdsi folyamataival. A papirbdbok készitése folyamatos tevékenység
lesz a kézpontunkban.”

B. ld&sek csoportja

»Szervezetiink f6 feladata, hogy az id6sek aktivan részt vegyenek az életben, szocidlis,
fizikai és pszichologiai értelemben. Ez a tevékenység hatdrozottan hozzdjarult az idések
kéziigyességéhez és figyelemfelkeltéséhez. Oriiliink, hogy részesei lehettiink ennek a projektnek,
és az idGsek érdeklédése megndtt ezeknek a tevékenységeknek készénhetéen.”
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3.1.3 Kisérleti tevékenység Portugaliaban: Alkoss babot, alkosd magad!
3.1.3.1 Végrehajtod szervezet a partnerorszagban: Centro Social de Soutelo

3.1.3.2 Célcsoport

A Centro Social de Soutelo Ugy dontott, hogy kiprébalja a babmdivészeten alapuld
foglalkozassorozatot a szocialis tAmogatasban részestil6k csoportjaval. A gazdasagi elégtelenség,
a tartds munkanélkiliség, a munkaer6-piaci reintegracié nehézségei, az alacsony iskolai
végzettség és a szenvedélybetegségek a f6 negativ tényez6k, amelyek a résztvevék életének
részét képezik, és amelyek akaddlyoztak az eddigi tarsadalmi beilleszkedés folyamatait.

Figyelembe véve a tevékenységben valé részvétel iranti érdeklédést, a csoport kezdetben
20 tagbdl allt, tizenegy 18 és 65 év kozotti n6bél és kilenc férfibdl (6t résztvevs - 18/35 évesek;
négy résztvevd - 35/50 évesek; tizenegy résztvevs - 50/65 évesek). A résztvevdk Rio Tinto és
Baguim do Monte telepliléseken élnek, a portugdliai Gondomar dnkormanyzat két kdzségében.
A résztveviék iskolai végzettségét illetGen fontos kiemelni, hogy tizenhdrom résztvevd (tobb mint
a fele) csak alapfoku végzettséggel rendelkezik, ami mar 6nmagaban is bizonyitja, hogy a
csoportnak nehézséget okozhatott a kisérleti projekt végrehajtdsa soran egyes feladatok
megértése és elvégzése; négy résztvevd kozépfoku végzettséggel, harom pedig fels6foku
végzettséggel rendelkezik.

A célcsoport kivalasztasat az indokolta, hogy olyan emberek csoportjarél van szo, akik
tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl sériilékenyek, és ez f6ként a munkaer6-piaci
elhelyezkedésiik szintjén jelenik meg, és ennek kovetkeztében a tarsadalmi kirekesztés
helyzetébe szorultak. A Step Up projekt és a babszinhazi miihely olyan teret és pillanatot
biztositott, amely a résztvevdk tarsadalmi-érzelmi meger6s6dését eredményezte.

3.1.3.3 Megvaldsitas: A tablazatban bemutatott adatok: A foglalkozas neve, Hossza, Sziikséges
eszkozok, Célok, F6bb eredmények. A tevékenységek részletezése, kiegészité megjegyzésekkel
a tablazat utan talalhaté.

A Id6tartam | Hasznalt anyagok Célok FGbb
foglalkozas eredmények
neve
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) Up

Csomagoldpapir, ollo,
szines fonalak és
gyapju, Ujsagok,

Az elkotelezettség
érzésének
Osztonzése; A

A kivalasztott
résztvevok
mindegyike jelen

2 6ra
1 alkalom (10:00- kiilonbo6z6 szinl post- | személyes volt, pozitivan és
12:00) it-ek, tollak, székek, motivacid spontan mdédon
asztalok, tabla. fejlesztése; Az m(ikodtek egylitt
egyéni és a bemelegit6
csoportos empatia | tevékenységben.
képességének
el6segitése; A
kivancsisag
Osztonzése; Az
egyéni és
csoportos reflexiod
el6segitése.
Csomagoldpapir, ollo, | Az elkotelezettség | A résztvevék
szines fonalak és érzésének tobbsége nagy
gyapju, ujsagok, Osztdnzése; lelkesedéssel
kilénb6z6 szind post- | Személyes készitette a
it-ek, tollak, székek, motivacio babot.
asztalok, videdkamera | fejlesztése Néhanyuknak
, és/vagy Az egyéni és azonban
2. alkalom 2 ora fényképez6gép. csoportos nehézségeik
(10:00- empatiakészség voltak a
12:00)

elésegitése

A résztvevik
kozotti kdlecsonos
segitségnyujtas
szellemének
elémozditasa

A résztvevbk
kozotti, valamint a
résztvevek és a
facilitatorok

finommotoros
készségekkel. A
csapat
dinamikaja
Osztonozte a
kolcsonos
segitségnyujtas
érzését a
résztvevék
kozott.
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kozotti kozelség
megteremtése;
A résztvevék és a
babok kozotti
skapcsolat
kialakitasa.

Székek, kilonboz6

A csoportos

Jellemz6 volt a

targyak, Ujsagok, gondolkodas résztvevék
magazinok, elésegitése; magasfoku
vide6kamera és/vagy | Az elkotelezettség | bevonddasa. A
fényképez6gép. érzésének javasolt
) Osztonzése; tevékenység
3. alkalom 2 6ra . .
Osztdndzze az lehetévé tette a
(10:00- -y résztvevék
12:00) érzések o
kifejezését; szamara, hogy
Elésegiti a azonositsak az
el életik soran
koncentraciot;
. tapasztalt
A frusztracid ] ;
L akadalyokat, és
kezelésének o
] kifejezzék az
megtanulasa;
I ezekhez
M razz .y
" agya T( IT € kapcsolédo
n .
<,)gya € ,a érzelmeket. Sor
babut animalni. .
kertlt a
csoporton beliili
tapasztalatok
megosztasara.
Babok, asztalok, A kolcsonos Ett6l az
székek, videdkamera megértés alkalomtol
és/vagy el6mozditasa; kezdve a
fényképezGgep. Az elkotelezettség | csoportban
érzésének egeszségugyi
) oszténzése; okokbol egyre
2 o6ra

jellemzébb volt a
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4., alkalom

(10:00-
12:00)

A résztvevék
kozotti
egyluttm(ikodés
Osztonzése;

Az interperszonalis
kommunikacio
fejlesztése;

A nem verbadlis
kommunikacié
fontossaganak
tudatositasa;

Az id6gazdalkodas
el6segitése.

lemorzsolddas.

5. alkalom

2 6ra
(10:00-
12:00)

Babok, asztalok,
székek, videdkamera
és/vagy
fényképez6gép.

Az Bnismeret
el6segitése;

A nehézségek
kezelésének
elésegitése;

A spontaneitas és
az interperszonalis
kapcsolatok
elésegitése;

Az
id6gazdalkodasra
valo torekvés;

A kreativitas
Osztdnzése.

Magasfoku
részvétel és jo
csoportdinamika.

6. alkalom

A résztvevdk altal
otthonrdl hozott
targyak, tollak és fehér
papirlap, asztalok,
székek, videdkamera

és/vagy

A csoportos
gondolkodas
elésegitése;

A személyes
megbecslilés és
Onbizalom

Magasfoku
részvétel és jo
csoportdinamika.
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2 6ra fényképez6gép. elémozditasa;
(10:00- Az elkotelezettség
12:00) érzésének
Osztonzése;
A jové jobb
perspektivajanak
megteremtése;
A csoportok
kozotti empatia
el6segitése.
Babok, asztalok, Az 6nértékelés és | A résztvev6knek
székek, videdkamera az Onbizalom nehézséget
és/vagy elémozditasa; okozott a bab
fényképez6gép. A nem verbdlis animalasa a
ikacid hozzajuk rendelt
7 alkalom kommunikacids , J
) készségek érzelemnek
2 6ra R «
Osztdnzése és megfelelGen,
(10:00- o .
fejlesztése. valamint a
12:00) . ) t5bbieknek
Az elkdtelezettség | tOPPIEKNEK Az,
srzésének hogy megértsék,
Bsztdnzése: melyik érzelmet
A csoportok fejeztek ki.
kozotti empatia
Osztdnzése;
A csoportos
reflexio
elésegitése.
Visszajelz6 kérdGivek, | A kritikai reflexio Az egyes
tollak, asztalok, el6segitése; alcsoportok
székek, videdkamera Az aktiv hallgatés résztvevGinek
és/vagy osztonzése; nagyfoku
fényképez6gép. 41 bevondsa a
8. alkalom 2 6ra yKEpezogep A nem verbalis o
kommunikaciods Vegso
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Step
Up

(10:00- készségek prezentacio
12:00) Osztonzése és el6készitésébe.
fejlesztése;
Az elkotelezettség
érzésének
Osztonzése;
A csoportos
reflexid
el6segitése.
A folyamat sordn A személyes Az el6adas a
készilt videok és fejl6dés résztvevék
képek, székek, babok, | elGsegitése; szorongasa
7 éra asztalok, Az interperszondlis | ellenére nagyon
9. alkalom (10:00- \fetltov’aszon/kepernyo kapcsolatok jol sikerdilt js\ 25
12:00) és egyéb, a elSsegitése; f6s kozonség
bemutatdohoz A kommunikaciés | €l6tt, beleértve
hasznalatos eszkozok. készségek (verbalis | 32 Gket kisérd
és nem verbalis) szocialis
fejlesztése. munkasokat is.

Tevékenységek, megfigyelések és felhasznalt kiils6 forrasok

2021 novemberében a facilitatorokbdl all6 csoport megbeszélést tartott a szocialis
munkasokkal, és k6zosen valasztottak ki a résztvevd csoportokat. A kivalasztast kovetben, 2021
decemberében néhdny kiscsoportos taldlkozét tartottak a résztvevékkel, ahol elmagyaraztdk a
célokat és a munka mddszertanat. Ezt a alkalmat kovet6en azok, akik érdeklGdést és motivaciot
mutattak a részvételre, aldirtdak a beleegyez6 nyilatkozatot. Ekkor a projekttel kapcsolatos
elvarasaik egyrészt a lelkesedés volt a babkészités megtanulasanak lehet6sége miatt. Masrészt

némi vonakoddast mutattak az érzelmekkel bevonasaval kapcsolatban.

A tevékenységsorozat januar 26-an kezd6dott és marcius 24-én értek véget. Kilenc
foglalkozasra keriilt sor, amelyek mindegyike korilbellil 2 érat tartott. Az elsé foglalkozasokon a
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résztvevék elkészitették babjaikat. Ezutan megtanultdk, hogyan kell 6ket mozgatni. A csoportot
alcsoportokra osztottdk, majd arra kérték 6ket a facilitatorok, hogy sajat élettapasztalataikbdl
kiindulva torténeteket irjanak. Ezeket a torténeteket késébb a babok segitségével animaltdk. A
torténeteiknek megfelel6en forgatdkdnyveket is készitettek. Az egész folyamat nyilvanos
bemutatdval zarult.

3.1.3.4 A kisérleti megvaldsitassal kapcsolatos megjegyzések, hasznos tanacsok az egyes
lIépésekkel kapcsolatban a gyakorlatot ujraalkotni kivané szakemberek szamara

A kisérleti megvaldsitas tapasztalatai arra késztettek bennlinket, hogy néhany
megfontoldst tegylink a fejlesztési folyamatra vonatkozdéan. El6szor is, a célcsoportot kisérd
technikai csapattal valé megfelel6 kommunikacié donté fontossagu, mivel nagyon fontos a
résztvevlok egyéni jellemzGinek megértése. Mdsodszor, alapvet6 fontossagu volt, hogy minden
egyes résztvevivel taldlkozokat tartsunk a képzés bemutatdsa és az esetlegesen felmerilé
kétségek tisztdzdsa érdekében. Minél jobban megértették, hogy mit csinalunk, annal nagyobb
lehetett az elkotelezettséglik a képzés irant.

Az is fontos, hogy a képzés soran minden egyes személy irasos feljegyzéseket készitsen
a foglalkozasokon valé részvétellel kapcsolatos reflexidirdl. Ez segit a képz6knek, hogy
elgondolkodjanak egyes tevékenységek relevancidjan, és javitsak azokat. Ez tértént a Centro
Social de Soutelo képzése sordn is, és ez a gyakorlat ajanlott a jovébeli képzésekhez.

Egy masik |ényeges pont a megtartando foglalkozasok szama. A kisérleti megvaldsitas
végén a trénerek arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a csoport szamara pozitiv lenne a
foglalkozasok szamanak novelése, tekintettel a feldolgozandd tartalomra, amely els6sorban az
érzelmi készségekkel kapcsolatos. Ez lehet6vé tenné, hogy a csoport mélyebben belemeriiljon
néhany, a résztvevok egy része altal felvetett, a személyes és csaladi tapasztalataikkal
kapcsolatos kérdésbe, amelyek életiik egy bizonyos pontjan az érzelmi instabilitas tényezGi
voltak. Ezek olyan tényez6k, amik kihatassal voltak a személyes és szakmai életiikre.

A facilitatorok azt is tapasztaltak, hogy a résztvevék egy része mar ismerte egymast mas
munkacsoportokbdl, ami tamogatta a folyamatban vald részvételiiket, a csoportban valé
részvétel és a kapcsolatok kiépitése iranti nagyobb foku elkotelezettséget. Valdjaban a
csoportban vald részvétel egyik pozitivuma, amelyet a résztvev6k hangsulyoztak, az volt, hogy
olyan emberekkel volt lehet6séglik megosztani és felismerni a problémaikat, akikkel mar
kordbban is kapcsolatba keriltek.
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3.1.3.5 Eredmények és hatas

A képzés f6 eredményei és hatadsai a kovetkez6k: a résztvevék mindegyike kifejezte
érzéseit és megosztotta életének néhany kozponti kérdését (problémadit és elvarasait).
Kapcsolatokat alakitottak ki egymas kozott, és érzelmi tdmogatast nyujtottak egymasnak.

»Szdmomra ez a kikapcsolddds és a mdsokkal vald egylittlét pillanata volt.”

,Rdjéttem, hogy nem én vagyok az egyetlen, akinek problémdi vannak.”

»Megtanultam, hogy nyugodtan beszéljek magamrol.”

»Ebben a hdborus idészakban, mivel én ukrdn vagyok, azokban a napokban, amikor itt voltam,
egy kicsit elfelejtettem, hogy mi térténik.”

»Nagyon tetszett, hogy megtanultam, hogyan kell bdbot késziteni. Azt hittem, hogy nem fog
menni, de sikertilt.”

,Még soha nem volt ilyen élményben részem, és nagyon tetszett.”

»Annak ellenére, hogy senkit sem ismertem a csoportbdl, nagyon jol éreztem magam, hogy
magamrdl és az érzéseimrdl beszélhetek.”

,ElGsz0r azt hittem, hogy sok nehézségem lesz a bab elkészitésével, de aztdn rdjéttem, hogy nem
volt nehéz.”

"Nagyon élveztem a részvételt és az uj emberekkel vald taldlkozdst.”
Tanulsagok, Ujonnan szerzett tapasztalatok és Gj kihivasok az oktaték/facilitatorok szamara.

A képzés megvaldsitasa kihivast jelentett az oktatok szamdra: a képzés f6 tartalma
alapvetden a résztvevik szocio-emocionalis készségeinek elomozditasara és fejlesztésére épiil,
ami e célcsoport szamara igen érzékeny teriilet.

A foglalkozasok kidolgozasa soran a facilitdtorok ugy érezték, hogy amellett, hogy
hozzajarulnak a célcsoport megerGsitéséhez, sajat szakmai fejlodésiiknek is tanui lehetnek. Ez
azonban nem volt konny( folyamat, figyelembe véve a megvaldsitott dinamikat és a csoport
kommunikdacios és megértési nehézségeit az adott magyarazatokkal kapcsolatban. Ez az oka
annak, hogy a foglalkozasokat a csoport sajatossagaihoz kellett igazitani.

Azt is fontos megemliteni, hogy husz f6s csoporttal kezdték, de csak kilenc ember maradt
a folyamat végéig. A lemorzsolodas kiils6 tényez6k miatt kvetkezett be, nevezetesen betegség,
munka és mas szakképzésbe vald belépés miatt. Az egyik résztvevd ugy nyilatkozott, hogy nem
érezte kényelmesnek, hogy az alkalmazott mddszerekkel kozelitsen személyes témakhoz és
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érzelmekhez, mivel még mindig a depresszidbdl valé felépiilés folyamatdban volt. Ezek a
helyzetek nem veszélyeztették a képzés folytatdsat, azonban a facilitdtoroknak néhany
maddositast kellett végrehajtaniuk a foglalkozds tervében, nevezetesen a zard és nyilvanos
bemutatdra készil6 alcsoportok atszervezését.

Minden munka kifizet6d6 volt, és bar viszonylag rovid ideig tartott a folyamat
megvaldsitdsa, a facilitdtorok érzékeltek bizonyos valtozdsokat, nevezetesen a résztvevik
interakcids és egymast segité képességében, valamint a kifejezGkészségiikben.

A babml(ihely nagyon inspiralé folyamat volt szdmunkra, mert egyértelmien hozzajarul
nemcsak a résztvevék, hanem az azt kidolgozd oktatok személyes fejlédéséhez is. Ez egy olyan
képzés volt, amelyet jol megterveztek/szerveztek, és amely kdnnyen adaptalhaté a kilonboz4
célcsoportokhoz. ElImondhatd, hogy a képzés fejlesztheté és mddosithatd, kiprobalhaté mas
célcsoportokkal is, példaul gyerekekkel és tinédzserekkel, fiatal feln6ttekkel, id6sekkel, mentalis
betegségben szenvedd&kkel, testi vagy szellemi fogyatékkal él6kkel, fogvatartottakkal, csaladon
beliili er6szak dldozataival és masokkal.

3.1.4 Kisérleti tevékenység Lengyelorszagban: Alkoss babot, alkosd magad!
3.1.4.1 Megvalosito szervezet a partnerorszagban: Teatr Grodzki

3.1.4.2 Célcsoport

A modszert vakok és gyengénlatok két csoportjan (30-70 év kozottiek), nGkon és férfiakon
egyarant kiprobaltak. Néhanyan koziliik egyaltalan nem lattak, de tobbségliknek kisebb-nagyobb
latashibai voltak.

Osszesen 20 f6 vett részt a foglalkozdsokon Zdunska Woldban (K6zép-Lengyelorszag) és
Bielsko-Bialdban (Dél-Lengyelorszag). A mdihelyfoglalkozdsok f6 célja az volt, hogy feltarjdk a
babmlivészet alkalmazasanak lehetGségét a gyengén latd vagy egyaltaldan nem [até6 emberek
korében. Mivel ugy tlnik, hogy a babok készitéséhez és animdlasahoz is sziikség van a latasra, a
kisérlet célja az volt, hogy kideritsiik, milyen mértékben (ha egyaltalan) elengedhetetlen a
vizualitas. A szandék az volt, hogy a jé gyakorlat megvaldsitasanak mindharom [épését
végrehajtsuk, és ez valéban lehetségesnek bizonyult.
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3.1.4.3 Megvalositas: A tablazatban bemutatott adatok: A foglalkozas neve, Hossza, Sziikséges
eszkozok, Célok, F6bb eredmények. A tevékenységek részletezése, kiegészité megjegyzésekkel
a tablazat utan talalhato.

1.Csoport —ZDUNSKA WOLA
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A foglalkozas Id6tartam Hasznalt Célok Fébb
neve anyagok eredmények
Babkészités 1 alkalom (2 éra) | Csomagoldpapir, | A résztvevik A papirbabok

Ujsagpapir,
madzag és ollé.

megtanultak,
hogyan kell egy
egyszer(
papirbabot
épiteni.

A kreativitas, a
képzelbGerd és a
kézligyesség
fejlesztése.

elkészultek.

Babmozgatas

1 alkalom (1 éra)

Papirbabok,
asztalok és
székek.

A résztvevbk
megtanuljak,
hogyan kell a
babokat
mozgatni.

A kreativitds és a
kézligyesség
fejlesztése.

A csoport
integraldsa.

Minden
résztvevd
megprobalta
életre kelteni a
babjat a csoport
tobbi tagjanak
segitségével.
A résztvevbk
egyutt
dolgoztak,
beszélgettek,
jobban
megismerték
egymast.
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Torténetalkotas

7 alkalom (7x2
Ora =14 éra) + a
jeleneteken valé
munka

Papirbabok,
madzag, ollg,
kilénbozé
anyagok, félia,
ragaszto.
Asztalok és
székek.

A résztvevbk
tovabbi
aktivizalasa és
mozgositasa az
Uj kihivasok
felvallalasara.
A résztvevék
onkifejezésének
el6segitése.

A csoport
tovabbi
integracidja.

Az egyik
résztvevd a
vezetd és a
csoport
tdmogatasaval
kidolgozta egy
szinhazi el6adas
forgatokonyvét.
A csoport
elprobalta és
szinpadra
allitotta a
darabot.
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2.Csoport — BIELSKO-BIALA
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o

Step
Up

székek.

A teremben
talalt targyak.

kreativitdsanak
és mUivészi
érdeklédésének
tovabbi
Osztonzése.

A résztvevbk
O0sztonzése
arra, hogy
kifejezzék
magukat, és
megosszak
gondolataikat
és érzelmeiket
a tobbiekkel.

A foglalkozas Id6tartam Haszndalt Célok F6bb
neve anyagok eredmények
Babkészités és | 2 6ra Csomagoldpapir, | A kreativitds, a | A babok sikeresen
babmozgatas Ujsagpapir, képzelBerd és a | elkésziltek.
madzag és ollo. | kézligyesség
fejlesztése.
Megteremteni
a feltételeket a
résztvevék
onallé
munkajahoz, a
papirbabok
elkészitéséhez.
Torténetalkotas | 4 6ra Asztalok és A résztvevbk A csoport kozésen

alkotta meg a
torténet vazlatat,
amelyet babok
segitségével
tovabbfejlesztettek
és el6adtak.

Tevékenységek, megfigyelések és felhasznalt kiilsé forrasok
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1. Csoport - ZDUNSKA WOLA

Az els6, bevezet6 foglalkozdsok soran minden
résztvevd elkészitette sajat babjat, és egy kis ideig
a papirfigurak animalasat is gyakoroltak. Ezutdn a
csoport a vezet6 dltal javasolt néhany kezdeti
Otletet kovetve dolgozott a forgatdkdnyvon. Az
altaldnos koncepcié az volt, hogy a babfigurakbdl
induljunk ki - néhany ember, akik a maguk sz(ik,
kiilon vilagaban élnek, és ezutan taldljuk meg a

modjat annak, hogy Osszekapcsoljuk &ket, hogy
taldlkozhassanak egymadssal. Amikor a torténet végleges szerkezete készen dllt, a csoport egy
,eseményt” szervezett, amelynek kdzéppontjaban harom bdb bedltoztetése allt: egy elfoglalt
Uzletasszony, egy tekézd, akinek nemrég megsérilt a karja, valamint egy vak informatikus. A
cselekmény menetét is megtervezték és egyeztették, és fontos szerepet szantak a szereplGk
bemutatdsara és a torténet alakulasardél vald beszamolasra. Ezutdn a csoport elkezdte a prébakat.
Az egész folyamat nyilvanos bemutatéval és a kozonséggel folytatott nyilt beszélgetéssel zarult.

2. Csoport - BIELSKO-BIALA

Az els6 workshop sordn a vak résztvevék babszinhazi élménybe vald bevonasanak egy
alternativ médjat mutattak be a résztvevSknek. Ahelyett, hogy részletesen elmagyaraztdk volna,
hogyan kell elkésziteni a babokat, a csoporttagok a mar meglévé papirfigurakat kaptak meg,
hogy a keziikkel vizsgaljak (,,1assak”) 6ket. A feladatuk az volt, hogy megvizsgaljak a mar elkészilt
babokat, majd megprdbaljak megépiteni sajat papirfigurdikat, kovetve az anyagbdl szarmazo
inspiraciot. A kérdésfelvetés a kovetkez6 volt: Mit arul el a papir? Milyen lénnyé akar valni? A
babkészités alapvet6 szabdlyairdl is adott némi magyarazatot a foglalkozast vezets facilitator.
Példaul hangsulyozta, hogy a kdtéseknek erésnek kell lennilik, hogy az egész szerkezet stabil
legyen. A vak résztvevék l1atdé emberek tdmogatasaval kiilénbozé figurakat alkottak - egy harcost
és kilonbo6z46 allatokat (madarak, halak, 16/szamar). A masodik szakaszban egy babjaték vazlatat
dolgoztak ki, szintén improvizalt jelenetek segitségével. A babokat a szinpadra helyezték, és a vak
és nem vak emberekbdl all6 csoport kisérletezett a mozgdsokkal, majd rovid jeleneteket
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dolgoztak ki. Igy sziilettek meg az 6tletek a jovében szinpadra allithaté lehetséges elGadashoz. A
csoport ugy dontott, hogy folytatjdk a probdkat, és
a végeredményt bemutatjdk a k6zonségnek.

3.1.4.4 A kisérleti megvaldsitassal kapcsolatos
megjegyzések, hasznos tanacsok az egyes
lIépésekkel kapcsolatban a gyakorlatot Gjraalkotni
kivano szakemberek szamara

A vak és gyengénlatd résztvevékkel valod
munka mindkét mddja hatékonynak bizonyult. Bar
a résztvev6k szamara konnyebbnek tlint, ha pontos utasitasokat kaptak a babkészités minden
egyes |lépésére vonatkozdan, az alternativ mddszer ("teljes" szabadsdgot adva nekik a figurak
megalkotdsdban) is sikeresnek és kifizetédének bizonyult. Tehat mindkét mddszer ajanlhaté a
célcsoporttal valé munka soran.

Hangsulyozni kell, hogy a miihelyek vezetésének mddjat a latassériltek sajatos
igényeihez kell igazitani. Mindenekel6tt nagyon fontos, hogy részletes és pontos utasitdsokat
adjunk nekik. Az egyes miveletek bemutatasat/demonstralasat helyettesits, leird és vizudlis
madon kell elmagyarazni, hogy pontosan mit kell tenni |épésrél [épésre.

A 13t6 emberek segitsége kulcsfontossagu volt a nyugodt és hatékony munkafolyamat
biztositasahoz. A fent leirt mindkét csoporttal tartott miihelymunkdk soran ez a tamogatas
felbecsiilhetetlen értékilinek bizonyult, és valdjaban nehéz elképzelni e j6 gyakorlat megfelel§
végrehajtasat e nélkal.

Hangsulyozandd a beszélt szoveg szerepe a vakokkal vald babel6adasok létrehozasaban.
Szamukra a masokkal valé verbalis kommunikacio a legfontosabb, és a babok puszta mozgasara
és vizualis kifejezésére hagyatkozni nem elegendé.

A Zdunska Wola-i els6 csoport esetében a miihelymunkat az "Ez vagyunk mi" cim{ révid
babjaték hivatalos bemutatdja zarta. A nagykozonség szamara nyitott el6addast a Varosi Kozségi
Konyvtar szervezte a sajat helyiségeiben. Mintegy hatvanan gylltek Ossze, koztliik a varos
polgdrmestere, a helyi kulturalis kbzpont igazgatdja, a foglalkozasterapids mihely munkatarsai
és a lodzi egyetem (mUivészettorténeti tanszék) képviseldi.

Az el6adds 10 percig tartott, amelyet egy hangos leirds el6z6tt meg a babok szemléletérdl,
jellegzetes vonasaikrdl és viselkedésmodjukrél. 7 szinész és szinészné Ult székeken és animalt
harom, kis asztalokon elhelyezett babot. Voltak diszletelemek is - papirgolydk és egy kis asztalon
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allo laptop. Egy narrdtor is kozrem(ikodott, aki felolvasta a torténet szovegét, egyik résztvevd
altal készitett forgatdkonyv szerint.

Ez az el6adds nagyon fontos része volt az egész élménynek a mihely résztvevdi szdmara.
ElGszor is ugy érezték, hogy eréfeszitéseik és kiizdelmeik sikerre vezettek, és olyan mualkotast
eredményeztek, amely a helyi kozosségben elismerést és megbecsiilést kapott. Az el6adas utan
a kozonséggel valo beszélgetésre keriilt sor. A szinészek beszélhettek a babszinhazzal kapcsolatos
kalandjaikrdl, de vak és latassériilt emberként vald életikrél is.

3.1.4.5 Eredmények és hatas

A résztvevbk ugy érezték, hogy megbecsilik 6ket és képesek olyan kreativ munkara,
amelyet masokkal is megoszthatnak. Ez er@sitette onbecsiilésiiket és batorsagukat, hogy Uj és
ambicidzus kihivasokat vallaljanak. Ez egyben a latassérilt emberek egész kozdsségének

tarsadalmi elfogadottsaganak erésitését is jelentette.

»A bdbok készitése papirbdl és madzagbdl uj és érdekes tapasztalat volt szamomra. A fesziiltséget
oldd, hatalmas pozitiv energia téltést okozott az elsé pillanat, amikor a kezemben lévé sima papir
témor golyova vdltozott. Ekkor minden fesziiltség enyhiilt.”

,Meglep6 ez a mddszer, amellyel ilyen egyszerli mddon lehet bdbokat késziteni. Es az
animdldsukra tett kisérlet eleinte nehéz volt, ellendlldst okozott, ami azonban lekiizdétt, amikor
a kezem az elsé mozdulatot, gesztust tette a bdb.”

»A bdbkészité miihelyek kivalé formdja volt az integrdcionak és a tékéletes egylittmUiikédésnek.
Szamomra is jol eltéltétt id6 volt egy uj
tapasztalatszerzésre és mds
emberekkel valé taldlkozdsra.”

»Ezek a foglalkozdsok megtanitottak a
kéziigyességre. Amikor otthon jén
valami nehezebb feladat, itt ilyen jo és
hasznos edzésem van az Ujf
kihivdsokhoz.”

., A kézi munka gyakran nagyon nehéz a
vakok szamdra. De az oktatonk nagyon
kézérthetben készitette fel a miihelyt,

és végig elmondja, hogy mit kell
tenntink, igy nagyon szorakoztato és
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érdekes élmény lett. Mert valdjdban nagyon szép bdbok késziiltek mindGssze néhdny
papirdarabbdl. Valami egyedi, valami uj.”

,Kellemesen meglepett a bdbkészités. Erdekes koncepcid, hogy csak madzagot és papirt
haszndlnak, amibdl kiilbnb6z6 méretii és formdju figurdkat lehet késziteni. Kellemes hangulat a
bardtokkal téltétt id6 alatt. Erdekes volt a bdbokat animdini is, hagyni, hogy jdrjanak, mozogjon
a keziik, a labuk és a fejiik. Nem szamitottam ilyen mdiivészi babkészitésre. Most késziiliink az
eléaddsra, ami nehéz kihivds lesz szamomra. De ugy kezelem ezt az élményt, mint egy jo idét a
bdbokkal.”

»Megtanultam, hogy papirbdl is lehet ilyen bdbokat késziteni, és akdr szinhdzi el6addst is lehet
veliik csindlni. Ez is egy uj élmény és kihivds lesz szamomra. Egyébként jo volt taldlkozni jo
bardtokkal, akikkel jo volt egyiitt dolgozni a bdbok készitésén. Egyszertien csak jol érezni magam.”

Tanulsagok, Ujonnan szerzett tapasztalatok és Uj kihivasok a trénerek/facilitatorok szamara.

Mindkét workshop Uj és fontos tapasztalatot jelentett a trénerek szamara. Egy Uj
célcsoporthoz valé hozzaférést nyitottak meg, ami a babmuvészet alkalmazasa esetén eddig
elérhetetlennek tlint. Kidertlt azonban, hogy vaksaguk ellenére ezek az emberek is élvezni tudtak
a babok készitését és animdlasat. Ez az élmény erGsitette Onbecsilésiiket, és éreztették velik,
hogy a tarsadalomhoz tartoznak, hogy nem ,rosszabbak”, mint barki mas.

,Ebben a miihelyben a vakok és gyengénldtok olyan feladatot kaptak, amely elméletileg
meghaladta a képességeiket. Valdjaban azonban a miivészet, a szinhdz vagy dltaldban barmilyen
mds kreativ tevékenység hihetetlentiil fejleszti a képzelGerét, igy ez a tapasztalat nagyon
értékesnek bizonyult a Idtdssériilt emberek szamdra. Nekik mds érzékszerveik is nagyon jol
fejlettek, igy tényleg bdrmire képesek.” (Anita Kwiatkowska, a kényvtar munkatarsa).

A Step Up projektnek készonhet6en a Teatr Grodzki kiszélesitette a babm(ivészet oktatasi
és terapias célu felhaszndlasi lehetGségeit. Ennek a jo gyakorlatnak az alkalmazasa a vakokkal és
latassériltekkel valé kreativ munkdban ésszerlinek és sikeresnek bizonyult. A latassériilt
emberek szamara latszélag nem megfelel6 tevékenységrdl kiderilt, hogy hatékony eszkdz a
kreativitasuk elémozditasaban és Uj készségek és kompetencidk fejlesztésében. Kiilonosen
hasznos a manudlis készségek gyakorlasara, a képzelSerd fejlesztésére, a spontan cselekvések
elGsegitésére és a sajat képességekbe vetett bizalom erbsitésére.

Ezenkivil ez a jé gyakorlat hozzajarul a tarsadalmi élet f6aramdabdl altaldban
kirekesztettek és a tarsadalom tobbi része kozotti hidépitéshez. A babszinhazi kornyezetben



EENl Co-funded by the a— Step
W Crasmus+ Programme ".
s of the European Union ) U p

természetes mdédon gyakoroljak az egylttm(ikodési és kommunikdacids készségeket, és a kozos
munka 6sszekoti az embereket.

Hatas és tanulsagok a folyamatban részt vevé helyi partnerszervezetek szamara

A Lengyel Vakok Szovetsége helyi szervezeteinek bevonasa mindkét helyszinen donté
fontossagunak bizonyult a kisérleti projektek sikeres megvaldsitasa szempontjabdl. Tagjaik
Utmutatok és tandcsaddk voltak a muihelyvezet6k szdmdra, és szamos hasznos tippet és
informaciét adtak, féként a kommunikacids csatorndkrél és a |atassériléssel kapcsolatos
kihivasokrol.

Ezenkivil a Zdunska Wola-i Varosi Konyvtar is nagyban hozzajarult a mihelymunkak és a
babel6adas végs6é bemutatdjanak sajat helyiségeiben torténé megrendezéséhez. A vakokkal vald
munkaban szerzett szakértelmiik is értékes volt az érak megtervezésében és lebonyolitdsdban,
és jelent6sen segitette a trénereket abban, hogy megfelel6 megkozelitést alkalmazzanak a
csoport vezetése sordn.

3.2 Kisérleti keramiamihely a feln6ttoktatasban

3.2.1 Kisérleti tevékenység Spanyolorszagban: Atformalé keramia
3.2.1.1 Megvalosito szervezet a partnerorszagban: Espacio Rojo

3.2.1.2 Célcsoport

A keramia tevékenységet 4 csoporttal dolgoztak ki:
1. csoport: altaldnos tanuldsi nehézségekkel kiizd6 n6k (40 és 70 év kozottiek).
2. csoport: tartésan munkanélkdili, szocialisan kiszolgdltatott helyzetben lévé nék (30 és 50
év kozottiek).
3. csoport: migrans nék (50-60 évesek).
csoport: fiatal migrans férfiak és n6k alacsony gazdasagi er6forrasokkal (18-29 évesek).
A madridi kerdmiam(ihelyben 6sszesen 24 f6 vett részt. A keramiamdhelyt 7 hénapon
keresztlil dolgoztak ki a nGi résztvevek I. és Il. csoportjaval, ahol a cél az volt, hogy feltarjak a
keramiamdvészet alkalmazasanak lehet6ségét az érzékszervi vagy altalanos tanuldsi



RS Co-funded by the a—" Step
W Crasmus+ Programme ".
i of the European Union ) U p

fogyatékossaggal él6 és altalanos tanulasi lehetpségekkel nem rendelkez6 emberek szamara,
ezzel el6segitve tarsadalmi befogaddasukat.

A ndi résztvev6kbdl allod inkluziv csoport kivalasztasat a Plena Inclusion Szovetség altal az
Egyenl6ségi NGi Megfigyel6kozpont (a N6k Intézete, egy fliggetlen szervezet, amely a spanyol
Egészségligyi, Szocidlis Szolgdltatasok és Egyenl&ségi Minisztériumhoz tartozik) altal készitett
jelentések indokoltak, amelyek ramutatnak az emberekkel szembeni kettés megkiilonboztetésre
a nem és a fogyatékossag miatt, ami olyan akadalyokat gordit eléjik, amelyek akadalyozzdk a
jogaik gyakorldsat, a tarsadalmi részvételt, valamint a képzéshez, foglalkoztatashoz, egészséghez
és személyes autondmiahoz valé hozzaférést.

A vart hatads e csoport esetében a jobb munkaer6-piaci és tarsadalmi beilleszkedést
szolgalé szocidlis készségek fejlesztésének elGsegitése, a résztvevd egyének autondmidjanak és
pozitiv 6nképének fejlesztése volt. A foglalkozasok pozitiv hatdsanak értékelését kovetéen a
mlhelymunkat a migrans nék lll. csoportjdval egyetlen foglalkozas keretében fejlesztették
tovabb, hogy feltarjak a hatast és a tanulast ezzel a kiszolgdltatott csoporttal.

A fent emlitett hdrom csoporttal szerzett tapasztalatok eredményeként az Espacio Rojo
ugy dontott, hogy a IV. csoporttal is tart egy foglalkozast. A vdlasztas oka e csoport kettds
sebezhet6sége: a migransok és a fiatalok csoportja, amelyhez tartoznak, figyelembe véve, hogy
Spanyolorszagban az egyik legmagasabb a fiatalok munkanélkiliségi rataja Eurdpaban.

3.2.1.3 Megvaldsitas: A tablazatban bemutatott adatok: A foglalkozas neve, Hossza, Sziikséges
eszkozok, Célok, F6bb eredmények. A tevékenységek részletezése, kiegészité megjegyzésekkel
a tablazat utan talalhaté.

Tevékenységek, megfigyelések és felhasznalt kiils6 forrasok

Fontos kiemelni, hogy a foglalkozast vezet6 tréner ismerte az alkalmazandoé technikat,
és megfelel6 technikai utasitdsokat adott, vildgos és pontos magyardzatokkal, megismételve
minden egyes lépést a darab elkészitésének folyamata sordn, valamint kifejezési szabadsagot
adott a csoportnak, hogy mindenki az 6t azonosité formai valtozdékkal és eredetiséggel jaruljon
hozza.

1&2. csoport:

Az els6 foglalkozasok sordn minden résztvevé haszndalhaté allagura gydrta az agyagot,
majd a tréner utasitasait kovetve elkészitette sajat kerdmiadarabjat az egyes esetekben
alkalmazott kiilonb6z6 kézi technikakkal.
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Az egyes foglalkozasokon létrehozott darabokat a pdratartalom megérzése érdekében

egyenként zacskdkba csomagolt polcokon hagytak szdradni, és a kovetkez6 foglalkozasokon

folytattak az agyag megmunkaldsat. Ezutdn olyan Osszetettebb technikdkat gyakoroltak, mint az

ont6forma és a fazekaskorong haszndlata. Néhany nap mulva, amikor a darabok mar eléggé

megszaradtak, az oktatd vagy a szakképzett technikus az 0Osszes darabot kiégette egy

kerdamiakemencében, majd minden résztvevd kivalasztotta és felvitte a szint és a mazat a sajat

darabjara. A darabokat ismét egy erre a célra kialakitott kemencében égették ki.

Az 6sszes foglalkozas soran hasznalt kiilsé forrds egy hangszordn lejatszott zenei valogatas

(lejatszasi lista) volt. A 12. foglalkozason a kisérleti csoport, az onkéntesek, valamint az
egylttmUkodd egyesiilet altaldanos tanuldsi nehézségekkel kiizd6 személyei és a pedagdgusok a
"Befogadd Prado" oktatasi program részeként a Prado Muzeumban tettek latogatast, hogy a

lapozgattak és kommentaltak.

mfajok kérdését a
m(ivészeten keresztiil
targyaljdk. A csoportos

részvételhez és
parbeszédhez széles
m(helyterem is

rendelkezésre  allt. A
latogatds utdn az Espacio
Rojo  milihelyében néi
formakat abrazolé
szobrokat készitettek.

Néhany keramiatargy
diszitéséhez a résztvevék
egy tobbek kozott Pablo

Picasso kerdmiamdveit
tartalmazé kdnyvet
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3. csoport:

Ezen a foglalkozason a résztvev6k megismerkedtek a
keramiamdhellyel, kotetlen beszélgetés keretében
minden résztvevé elmondta, hogy milyen tapasztalatai
vannak valamilyen kézm(ives mivészeti tevékenységgel
kapcsolatban, és mi motivalta ket a részvételre. A
résztvevék ezutan a churro technikaval, voros agyag
alkalmazasaval készitettek darabokat. A  kilsé
er6forrasként zenét hasznaltak, valamint a résztvevék
kozotti kotédés és kapcsolatok 6sztonzése érdekében
témadkat és érdekes otleteket javasoltak.

4.csoport:

Ezen a foglalkozdson a csoport a keramia készités f6
eszkozeivel

ismerkedett
meg. A cél az volt, hogy két kilénboz6 agyag
felhasznaldsaval kisérletezzenek  kétféle  szin(l
darabok készitésével, utdlagos diszités nélkiil. Ezen a
foglalkozdson a résztvev6k a tabla technikat
alkalmaztak. A felhasznalt kilsé forrasok képek és
keramiadarabok voltak, amelyeken ugyanezt a
technikat alkalmaztak.

3.2.1.4 A kisérleti megvaldsitassal kapcsolatos megjegyzések, hasznos tandcsok az egyes
Iépésekkel kapcsolatban azon szakemberek szamara, akik szeretnék ujraalkotni a gyakorlatot.

A kilonb6z6 célcsoportoknal alkalmazott manudlis technikdk hatékonynak bizonyultak és
pozitiv hatast értek el. Az eredmények egyedi és eredeti darabok voltak.

Meg kell jegyezni, hogy a foglalkozdsok lebonyolitdsanak mddjat az altalanos tanulasi
zavarokkal kiizd6 feln6ttekhez kellett igazitani, fontos részletes és szemléletes utasitasokat adni
a kovetendd |épésekrél, rendben tartani a hasznalandé anyagokat, valamint pozitiv
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megerdsitéssel 0szt6nozni a résztvevok erdfeszitéseit és eredményeit, és elérheté célokat
kitlizni minden egyes résztvevé szamara.

A zokken6mentes és hatékony csoportmunka biztositdsa érdekében nagyon fontos, hogy
a folyamatba olyan személyeket is bevonjunk, akik nem tanulasi zavarokkal kiizdenek.

A foglalkozasok soran a koélcsonods segitségnyujtds, tanulas és gondoskodas kotelékei
jottek létre, athidalva a kilonbségeket, lebontva a szerzett elGitéleteket és garantalva a valddi
befogadast a mlvészi kulturalis gyakorlaton keresztdl.

3.2.1.5 Eredmények és hatas

Figyelemre mélté a projektben résztvevé valamennyi fél elkotelezettsége,
kommunikacidja és részvétele, hiszen a foglalkozasok el6rehaladtaval jelent6s valtozasok
figyelhet6k meg a résztvevdk attit(idjében: a fogyatékkal él6k nagyobb 6nallésaga és dnbizalma,
valamint a tanulds folytatdsdra irdnyulé motivacié névekedése. Erdemes megemliteni azt is, hogy
a nok csoportjaban nétt az egyiittmiikodés és a kdlcs6nos tamogatds, ami hozzajarult ahhoz,
hogy biztonsagban érezzék magukat a folyamat alatt.

,Madr nagyon vdrtam, hogy elj6jjek a miihelybe, hogy taldlkozhassak a csoporttal. Hidnyzott, mert
az életem nehéz, itt pedig valami fontos és szép dolog részese vagyok.”

,Ez a mihely segitett abban, hogy fokozzam a kreativitdsomat, javitsam a hangulatomat,
megosszam és tanuljak a tébbi né valésdagdbdl, bardtsdgos és gondoskodo kérnyezetben.”

»A mihely segitett felébredni a kreativitdésomban, nagyobb énbizalmat elérve, tanultam az
tdrsaimtdl és a tandrtdl, és mindenekelétt segitett kildbalni a depressziombaol.”

»Pszicholdgiai szinten kevesebb szomorusdgot és tébb lelkesedést, motivdciot és énértékelésem
javuldsat éreztem. Tarsadalmi szinten lehetévé tette, hogy nagyon érdekes emberekkel keriiljek
kapcsolatba, és segitett, hogy kevésbé érezzem magam magdnyosnak.”

Tanulsagok, ujonnan szerzett tapasztalatok és Uj kihivasok a trénerek/facilitatorok szamara

A kilonb6z6 célcsoportokkal megvaldsitott folyamatok alatt szerzett kisérleti
tapasztalatok mindegyike valamilyen modon gazdagitd volt. Az a f6 csoport azonban, ahol a
részvétel hosszu idén keresztll fennmaradt, jelent6s hatast gyakorolt a résztvevbkre és az
érintett szervezetekre egyardant.
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Az oktatdk szamara jelentGs tapasztalat, hogy a kerdmia annak ellenére, hogy technikai
tuddst és megfelel6 eszkdzoket igényl6 eszkdz, nagy sikerrel végezhet6 a veszélyeztetett lakossag
korében, s6t, az innovacio és a vallalkozdi szellem el6térbe helyezésével, tehat az Uj technoldgiak,
a design és a digitdlis eszk6zok bevonasaval jelentds el6nyokkel jar a fiatalok szamara.

Hatas és tanulsagok a folyamatban részt vevé helyi partnerszervezetek szamara

Az Afanias Egyesllet részvétele kulcsfontossaginak bizonyult a kisérleti tapasztalat
sikerének biztositasaban. Tagjai tanacsokkal lattak el az oktatdkat, hasznos informacidkkal
szolgdltak az egyes résztvev6krdl és az dltalanos tanuldsi nehézségekkel kapcsolatos kihivasokrol.

Tovdbba az a kulturalis tér, amelyben az Espacio Rojo székhelye taldlhatd, ahol a
muhelyeket fejlesztették és a zardkiallitast rendezték, szintén nagy értéket és tarsadalmi hatast
hozott a projektbe. Az Espacio Rojo székhelye Madridban, Carabanchel kerilet szivében
taldlhatd, a Manzanares folyé mellett, amely természetes mddon elvalasztja Madrid kézpontjat
a varos déli részétél. Meg kell jegyezni, hogy Carabanchel keriiletét a kovetkezdk jellemzik:
alacsony éves jovedelem, kulturalis és szocidlis |étesitmények hidnya, sokszinl és multikulturalis
lakossag, a lakossag 70%-a idGs ember.

Ezenkivil a madridi FRAVM Regionalis Szomszédsagi Egyesiiletek Szovetsége (FRAVM
Federacion Regional de Asociaciones Vecinales de Madrid) és annak egyik helyi tagja, példaul az
Alto San Isidro Szomszédsagi Egyesiilet (Asociacion Vecinal Alto San Isidro) elGsegitette a kornyék
kozelében é16 mas veszélyeztetett csoportok részvételét.

Az Espacio Rojo a madridi varosi tandcs szocidlis szolgdlataira is szamithatott a projekt
végrehajtasa soran, valamint a tevékenységek nyomon kovetése sordn a terjesztés, a tdmogatas
és a kommunikacio terén.

3.3 Radiomudisor készitése felnottoktatas keretein beliil

3.3.1 Kisérleti tevékenység Gorogorszagban: Radiomlisor készitése
3.3.1.1 Megvaldsito szervezet a partnerorszagban: Equal Society

3.3.1.2 Célcsoport
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Az Equal Society ugy dontott, hogy a kivalasztott j6 gyakorlatot 10 résztvevé bevonasaval
hajléktalanként éltek hajléktalan szallén. A folyamatba kiilénboz6 életkoru résztvevéket hivtak
meg, kdztik a) olyanokat, akik a szervezet “Walkabout” nevd szinhazi csoportjanak tagjai voltak,
amelyet 2017 6ta tart fenn az Equal Society, illetve b) olyanokat, akik el6szor taldlkoztak az Equal
Society altal kindlt lehet6ségekkel.

A hajléktalan résztvevék kivalasztasa két f6 szempont szerint zajlott:

a) a podcastek létrehozdsa az adott résztvevé szamara milyen pozitiv hozadékkal jar. A
szakirodalom szerint a hajléktalanokat a tobbségi gondolkodas gyakran ugy jellemzi, mint 6riilt,
drogos, bajkeverd, csoves, stb. Ez a fajta stigmatizacid és a szocialis véd6halé ezzel 6sszefliggd
hidnya egyértelmlen hatassal van a hajléktalan emberek jélétére és mas emberekhez valé
kapcsolédasara. Megfosztja 6ket a tarsas kapcsolddas elényeitdl, rontja a tarsadalmi statuszukat
valamint noveli a kirekesztettség érzését. Ebbdl kifolydlag a kisérleti megvaldsitas célja volt, hogy
a résztvevok kozotti kapcsolatokat erdsitse, valamint novelje én-erejiiket, fejlessze
kommunikacios képességeiket, és a podcast |étrehozdsdhoz sziikséges készségek elsajatitasaban
segitse 6ket.

b) mivel egy podcast rengeteg hallgatét elérhet, igy az addsok megosztasa a hajléktalan
emberekrdl alkotott kozvélekedés téves meglatasainak formaldsdara alkalmas; a hallgatok jobban
érthetik a hajléktalansdghoz vezet6 Ut okait, a nehézségeket, amelyek befolyasoljak a hajléktalan
embereket. A mUsor segithet lattatni, hogy milyen tdmogatdsra van sziiksége a hajléktalan
embereknek.

3.3.1.3 Megvalositas: A tablazatban bemutatott adatok: A foglalkozas neve, Hossza, Sziikséges
eszkozok, Célok, F6bb eredmények. A tevékenységek részletezése, kiegészité megjegyzésekkel
a tablazat utan taldlhato.

A foglalkozas neve Id6tartam Hasznélt Célok Fébb
anyagok eredmények
Az elsé talalkozas és | 2 6ra N/A Bevezetni a A résztvevik
a kisérleti résztvevbket a Step | megismerték a
megvaldsitas Up projektbe és a Step Up
ismertetése a kisérleti projektet,
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Up

résztvevékkel tevékenységbe annak céljait
valamint a
kisérleti
tevékenységet
(cél, tartalom
és vart
eredmények)
A radios eszkdzok | 4 6ra Radids Bevezetni a A résztvevék a
megismerése és a eszkozok résztvevoket a podcastrdl
podcast fogalma podcast m(ifajaba, | tanultak ésa
valamint a podcast | |étrehozas
és radiomdsor alapjait
felvételéhez sajatitottak el,
szukséges eszkdzok | megismerték a
hasznalataba. felvételhez
szikséges
eszkozoket.
Els6, masodik és 9 dra Radids A podcast A résztvevbk
harmadik képzés a eszkozok |étrehozasahoz megtanultdk a
radios eszkozok szlikséges eszkozt radios eszkoz
hasznalatardl ismertet6 képzés hasznalatat.
biztositasa a
résztvevék szamara.
Az elsé felvétel 3 nap (3 Papir és A podcast A résztvevék
el6késziletei ora/nap) irészer témakorének egyltt
azonositasa; kitalaltak a
A podcast podcast
forgatokonyvének | témajat és
megbeszélése és forgatokonyvet,
leirasa; kijelolték a

Szerepek kiosztasa;

A felvétel prébaja.

szerepeket és
elkezdték a
felvétel
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probajat.
1.Felvétel: 120 perc Radids A podcast els6 A podcast
beszélgetés a eszkozok részének felvétele, | felvétele
hajléktalansagrol amely a sikeresen
hajléktalansag megtortént.
témajat jarja kordl. | A résztvevék, a
tréner és a
csoport
kozosen
gondolkodott
és reflektalt a
tapasztalatokra.
A masodik felvétel |3 nap (3 Papir és A podcast A résztvevbk
el6késziletei ora/nap) irészer témakorének egyutt
azonositasa; kitalaltak a
A podcast podcast
forgatokonyvének | témajat és
megbeszélése és forgatokonyvet,
leirasa; kijelolték a
Szerepek kiosztasa; | Szerepeket és
A felvétel probaja. | &/kezdteka
felvétel
probajat.
2. Felvétel: 120 perc Radids A hajléktalansaggal | A podcast
beszélgetés a eszkozok kapcsolatos felvétele
hajléktalansagrol problémakrdél szélé | sikeresen
podcast felvétele. megtortént.
A résztvevdk, a
tréner és a
csoport
kozosen
gondolkodott
és reflektdlt a




Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

04 Otep
) Up

tapasztalatokra.
A 3. és 4. felvétel 3nap (3 Papir és A podcast A résztvevék
el6készitése ora/nap) irészer témakorének egyutt
azonositasa; kitalaltak a
A podcast podcast
forgatokonyvének | témajat és
megbeszélése és forgatokonyvet,
leirasa; kijelolték a
Szerepek kiosztasa; | Szerepeket és
A felvétel prébdja. elkezdték a
felvétel
probajat.
3. Felvétel: 120 perc Radids A hajléktalansaggal | A podcast
beszélgetés a eszkozok kapcsolatos felvétele
hajléktalansagrol problémakrol és sikeresen
személyes megtortént.
tapasztalatokrol A résztvevik, a
sz6l6 podcast tréner és a
felvétele. csoport
k6zosen
gondolkodott
és reflektalt a
tapasztalatokra.
4. Felvétel: 120 perc Radids eszkdz | A podcast A podcast
hajléktalansag és felvételének felvétele
oktatas elkészitése, amely sikeresen
az oktatas és a megtortént.
hajléktalansag A résztvevék, a
kérdéseire tréner és a
Osszpontosit. csoport
kozosen
gondolkodott
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és reflektalt a
tapasztalatokra.

Az5.,6.és7. 3 nap (napi 3 | Papir és
Felvétel ora) irészerek
elGkészitése

A podcast
témakorének
azonositasa;

A podcast
forgatokonyvének
megbeszélése és
leirasa;

Szerepek kiosztasa;

A felvétel prébdja.

A résztvev6k
egyutt
kitalaltak a
podcast
témajat és
forgatékonyvét,
kijelolték a
szerepeket és
elkezdték a

felvétel
probajat.
5. felvétel: napi 40 perc Radids A podcast A podcast
rutinok a eszkozok felvételének felvétele
pszicholdgiai elkészitése. A sikeresen
fejl6dés és podcast a megtortént.
megerdsodés résztvevék azon A résztvevék, a
érdekében napi tréner és a
tevékenységeirdl csoport
sz0lt, amelyek kdzdsen
javitjak gondolkodott
pszichologiai és reflektdlt a
jollétiket. tapasztalatokra.
6. felvétel: 40 perc Radids A hajléktalansag és | A podcast
hajléktalansag és eszkozok a munkanélkiiliség | felvétele
munkanélkiliség problémaival sikeresen
foglalkozé podcast | megtortént.

felvételének
elkészitése.

A résztvevdk, a
tréner és a
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csoport
megbeszélése
kovetkezett a
felvétel
befejezése
utan.
7. felvétel: 30 perc Radids A hajléktalan A podcast
személyes eszkozok emberek személyes | felvétele
torténetek torténeteit feltaro sikeresen
podcast megtortént.
felvételének A résztvevék, a
elkészitése. tréner és a
csoport
kozosen
gondolkodott
és reflektalt a
tapasztalatokra.
A 8. felvétel 3 nap (napi 3 | Papir és A podcast A résztvevék
el6készitése ora) irészer témakorének egyltt
azonositasa; kitalaltak a
A podcast podcast
forgatokonyvének | témajat és
megbeszélése és forgatokonyvet,
véglegesitése; kijelolték a
Szerepek kiosztasa; | Szerepeket és
A felvétel probaja, | &lkezdteka
felvétel
probajat.
8. felvétel: 90 perc Radids eszkdz | A hajléktalansag A podcast
hajléktalansag problematikajara felvétele
0sszpontositod sikeresen
podcast megtortént.
felvételének A résztvevik, a
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elkészitése.

tréner és a
csoport
kozbsen
gondolkodott
és reflektalt a
tapasztalatokra.

A 9. felvétel 3 nap (napi 3 | Papir és A podcast A résztvevék
el6készitése ora) irészer témakorének egyutt
azonositasa; kitalaltak a
A podcast podcast
forgatokonyvének | témajat és
megbeszélése és forgatokonyvet,
leirasa; kijelolték a
Szerepek kiosztasa; | Szerepeket és
A felvétel prébdja. elkezdték a
felvétel
probajat.
9. felvétel: 120 perc Radids eszkéz | A podcast A podcast
hajléktalansag és felvételének felvétele
kapcsolatok elkészitése, amely a | sikeresen
hajléktalansag ésa | megtortént.
tarsadalmi A résztvevdk, a
kapcsolatok tréner és a
kérdéseirdl szél. csoport
k6zosen
gondolkodott
és reflektalt a
tapasztalatokra.
A 10. felvétel 3 nap (napi 3 | Papirés A podcast A résztvevék
el6készitése ora) irészer témakorének egyltt
azonositasa; kitalaltak a
A podcast podcast
forgatokonyvének | témajat és
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megbeszélése és
véglegesitése;

Szerepek kiosztasa;

forgatokonyvét,
kijelolték a
szerepeket és

A felvétel probaja. | elkezdtéka
felvétel
probajat.

10. felvétel: 40 perc Radids A podcast A podcast

hajléktalansag és eszkozok felvételének felvétele

kapcsolatok elkészitése, amely a | sikeresen
hajléktalansag ésa | megtortént.

tarsadalmi A résztvevik, a

kapcsolatok tréner és a

kérdéseirél szol. csoport
kozosen
gondolkodott
és reflektalt a
tapasztalatokra.

A 11. felvétel 3 nap (napi 3 | Papir és A podcast A résztvevbk
el6készitése ora) irészer témakorének egyltt

azonositasa; kitalaltak a

A podcast podcast

forgatokonyvének | témajat és

megbeszélése és forgatokonyvet,

leirasa; kijelolték a

Szerepek kiosztasa; | Szerepeket és

A felvétel probaja, | &lkezdteka
felvétel
probajat.

11. felvétel: 40 minutes Radids A podcast A podcast

hajléktalansag és eszkozok felvételének felvétele

kapcsolatok elkészitése, amely a | sikeresen
hajléktalansag ésa | megtortént.

tarsadalmi

A résztvevdk, a
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kapcsolatok
kérdéseirdl szolt.

tréner és a
csoport
kozbsen
gondolkodott
és reflektalt a
tapasztalatokra.

A 12. felvétel 3 nap (napi 3 | Papir és A podcast A résztvevék
el6készitése ora) irészer témakorének egyutt
azonositasa; kitalaltak a
A podcast podcast
forgatokonyvének | témajat és
megbeszélése és forgatokonyvet,
leirasa; kijelolték a
Szerepek kiosztasa; | Szerepeket és
A felvétel prébdja. elkezdték a
felvétel
probajat.
12. felvétel: 30 perc Radids A podcast A podcast
kapcsolatok a eszkozok felvételének felvétele
hajléktalanszallokon elkészitése, amely a | sikeresen
belul hajléktalanszallokon | megtortént.
belil kialakult A résztvevik, a
kapcsolatokrol szél. | tréner és a
csoport
k6zosen
gondolkodott
és reflektalt a
tapasztalatokra.
A 13. és 14. felvétel | 3 nap (napi3 | Papirés A podcast A résztvevék
el6készitése ora) irészer témakorének egyltt
azonositasa; kitalaltak a
A podcast podcast
forgatokonyvének | témajat és
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megbeszélése és
leirasa;
Szerepek kiosztasa;

A felvétel prébdja.

forgatokonyvét,
kijelolték a
szerepeket és
elkezdték a
felvétel
probajat.

13. felvétel: egy nap
az utcan

30 perc

Radids eszkoz

A felvétel
elkészitése, amely
egy utcan toltott
napra 6sszpontosit.

A podcast
felvétele
sikeresen
megtortént. A
résztvevok, a
tréner és a
csoport
kozosen
gondolkodott
és reflektalt a
tapasztalatokra.

14. felvétel:
Dramaterapia

40 perc

Radids eszkoz

A dramaterapiaral
sz0l6 rész felvétele.

A podcast
felvétele
sikeresen
megtortént.
A résztvevdk, a
tréner és a
csoport
megbeszélése
kovetkezett a
felvétel
befejezése
utan.
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Tevékenységek, megfigyelések és felhasznalt kiils6 forrasok

A program facilitatorai és résztvev6i 2021. oktdber 4-én talalkoztak el6szér. Ezen a talalkozon
a projektcsapat bemutatta a résztvevGknek a STEP UP projektet és a kisérleti megvaldsitas céljait.
A kovetkez6 masfél hdnap soran a kisérleti megvaldsitds részleteit a facilitatorok és a résztvevék
kdzosen dolgoztak ki, ekdzben pedig a résztvevik képzésben is részesiiltek a radids eszkdzok
hasznalatardl. A képzés harom alkalombdl allt, 6sszesen 9 dra id6tartamban. A képzés sordn a
résztvev6k az Equal Society csapataval egylittm(ikodve eldontotték, hogy a felvételek a
résztvevlk kozotti, 6ket érintd kérdésekrél szo16 beszélgetések, valamint hajléktalan emberekkel
készitett interjuk lesznek. Célként meghataroztak, hogy a témak és felvetett kérdések hasznosak
legyenek mas hajléktalan emberek és kiilonb6z6 kiszolgdltatott csoportok tagjai szamara. Abban
is megallapodtak, hogy a felvételekbdl podcastokat készitenek, amelyeket kiilénbdz6 internetes
platformokon osztanak meg streamelnek.

2021. november 19-t6l kezd6dben a résztvevGk 14 podcastot készitettek a facilitdtorok
segitségével, amelyek id6tartama az egyes podcastok résztvevGinek szamatdl fliiggéen valtozd
volt. A kisérleti megvaldsitas teljes id6tartama alatt alkalmazott médszertan minden egyes
podcast el6allitdsa soran megegyezett, és a kovetkez6képpen foglalhaté ossze:

e  Apodcast témdajanak meghatarozasa és kivalasztasa: A témakat elsGsorban a résztvevik
személyes tapasztalataibdl és érdeklGdési koréb6l meritették. Ez a folyamat azonban
kihivast jelentett, mivel a résztvevék koziil sokan olyan helyzeteket éltek at, amelyeket
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nem akartak megosztani a szélesebb nyilvdnossaggal, ezért k6z0s megegyezést kellett
elérni a témdval kapcsolatban.

® A podcast forgatékényvének elkészitése: A podcast forgatokonyvének elkészitése volt
az a tevékenység, amely a legtobb id6t igényelte. A témaban valéd megegyezést kévetben
a résztvevlk a téma alegységeinek meghatarozdsaval és ezek kérdésekké formalasaval
kezdtek el dolgozni a forgatdékonyvon. Ezutdn a kérdéseket ugy rendezték, hogy
elkészuljon a forgatékonyv szerkezete. A forgatdkonyv szerkezetét kiosztottak minden
résztvevének, és mindenki elkezdett gondolkodni a vdlaszokon. Minden valaszt
jegyzetben rogzitettek, és az 6sszes résztvevl kozremikodésével javitasokat végeztek,
igy készilt el a forgatéokdnyv kdvetkez6 vazlata. Ezt kovetben a résztvev6k probaltak a
felvételre, Ujra megvitattdk a témat, és szlikség esetén kiegészitéseket és valtoztatasokat
eszkozoltek. A forgatokonyv véglegesitése utan a résztvevék tobbszor is elprobaltak a
podcastot, mielStt a tényleges felvételre sor kerilt volna.

o A szerepek elosztasa: A forgatékonyv véglegesitése utan a résztvev6k megbeszélték és
megallapodtak a szerepek kiosztdsarol, azaz arrél, hogy ki vesz részt a felvételen, és a
forgatokonyv mely részét vallalja.

o Beszélgetés a felvételrdl: A felvétel befejezése utdn a résztvevék a segitékkel egyttt
megvitattak a felvételt, kiemelten azt, hogy mi ment jél, és mi nem. Kiilénosen fontos
volt a résztvevGk szamara, hogy megbeszélhessék az érzékelt gyengeségeket, és hogy
egyltt gondolkodjanak a fejl6dés lehetGségeir6l. Emellett a megbeszélés soran a felvétel
pozitiv aspektusait is kiemelték, hogy a kovetkez6 felvételhez uUtmutatasként
hasznalhassak azokat.

A felvételek korlilbelll két orat vettek igénybe. A szerkesztett, végleges podcastok id6tartama
legfeljebb 45 perc. A kdvetkez6 témakat valasztottak ki és dolgoztak ki a résztvevik:

e vita a hajléktalansagrdl;

e oktatds és hajléktalansag;

® napirutinok a pszicholégiai fejlédés és meger6sodés érdekében;
e hajléktalansag és munkanélkiiliség;

o hajléktalan emberek személyes torténetei;

e hajléktalansag és tarsas kapcsolatok;

e a hajléktalanszallékon beliili kapcsolatok;

® egy nap az utcan;

e dramaterapia.
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3.3.1.4 A kisérleti megvaldsitassal kapcsolatos megjegyzések, hasznos tanacsok az egyes
lIépésekkel kapcsolatban a gyakorlatot ujraalkotni kivané szakemberek szamara

A kivdlasztott j6 gyakorlat goérogorszagi adaptaciéja megmutatta, hogy a résztvevdk és a
facilitatorok elkotelez6dése és bevonddasa, valamint a zokkendmentes egyiittmiikodés
kulcsfontossaguak a tevékenység sikeres megvaldsitasahoz. Ennek érdekében a felvételek
el6készitése és a felvételek elkészitése nyugodt légkort igényelt, ami nemcsak a
megbeszéléseket, hanem a hatékony prébakat és a felvételeket is megkonnyitette. A nyugodt
kornyezet lehet6vé teszi a kényes kérdések vagy témak eredményes megvitatdsat is, ami
hatassal van a résztvevok hangulatara, amely szintén fontos szempont, és figyelembe kell venni
a felvételek el6készitési szakaszaban. Ha a csoport egyik tagja nem koncentral a felkésziilés sordn,
az a tobbi tag szervezetlenségét is eredményezheti, és akar fesziiltséget is okozhat a csoportban.
Ebben a tekintetben a tréner szerepe kulcsfontossagu, a felkésziilési folyamatot soran a
biztonsagos tér kialakitasa komoly feladat. A nyugodt és biztonsagos tér lehetévé teszi, hogy a
résztvevlk kreativak legyenek, az alkotds soran pedig a facilitdtor minden alkalommal batoritja
és tamogatja a résztvevlket. Azoknak a résztvevéknek, akik nem haladnak elére, vagy lassabb
tempdban, mint a csoport tobbi tagja, a tréner tovabbi tdmogatast nyuijt.

Ezenkivil a valasztott témakat minden résztvevonek sziikséges jova hagynia, mivel a téma
személyes vonatkozasa motivélja a résztveviket, és lehetGvé teszi, hogy mindenki szabadon és
figyelemfelkelt6en fejezze ki magat. E tekintetben kertilni érdemes az olyan témakat, amelyek
nem minden tag érdekl6dési korét érintik, mivel ez a csoport egyes tagjainak korlatozott
részvételéhez vezethet.

3.3.1.5 Eredmények és hatas

A résztvevlk értékelése szerint a tevékenység 6sszességében sikeres volt. Ehhez hozzajarult
az is, hogy a témadkat és a forgatdokonyveket maguk a résztvevdk dolgoztak ki, és a felvételekért
is a résztvevek feleltek. Ez egyértelmlen mély elkotelezGdést és érdekl6dést valtott ki, a teljes
folyamatban vald aktiv részvételt segitette. A tevékenységben vald részvétel motivacidja azonban
nem mindenkinél volt azonos: egyesek kivancsisagbdl vettek részt, masok a radidzas iranti
altalanos vonzalom miatt, megint masok valami Ujat akartak megtapasztalni, és felfedezni a
podcastok készitésének folyamatat.
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A résztvevik tobbsége hasznosnak és jol szervezettnek taldlta a képzést, bar jobban oriltek
volna, ha tdbb id6 all rendelkezésiikre, hogy felkésziljenek az egyes felvételekre, ami a
mindennapi életik koérilményei miatt nem mindig volt lehetséges. Ami a témadkat illeti, nem
minden résztvevének volt konnyl beszélni a hajléktalansagrol, mivel szamukra ez nem csupan
egy elvont tdrsadalmi kérdés, hanem személyes helyzetiikre vonatkozik. El6fordult, hogy nehéz
volt szdmukra nyilvdnosan beszélni személyes nehézségeikrél és érzelmeikrdl. A résztvevék
szamara azonban a folyamat lehet6séget nyujtott a hajléktalan embereket sujté megbélyegzés
és elGitéletek csokkentésére, illetve a kdzvélemény figyelmét felhivhattdk arra, hogy e csoport
tarsadalmi megitélése megvaltoztathatd. A miisor sordn a résztvevGk Gj narrativakat hozhattak
lIétre. Néhanyan ugy érezték, hogy most el6szor szabadon kifejezhetik gondolataikat, és arrdl

szamoltak be, hogy korabban soha nem volt lehet&séglik ilyen széles kort elérve szdlni.

A teljes folyamatban megélt legfontosabb pozitiv tapasztalatokkal kapcsolatban a résztvevék
a kovetkezbket emelték ki: az dnbizalom ndvekedése; a jobb onkifejezés és a kommunikacids
készségek fejlodése; illetve a nyilvanossag el6tti szereplés okozta stressz kezelése. Emellett a
podcastok készitésében vald részvétel elGsegitette gondolataik és beszédik tisztazasat,
kilondsen azok szamdra, akiknek egyébként nehézséget okozott, hogy érthetd és koherens
modon fejezzék ki magukat. A legtobb résztvevé tovabba meg volt gy6z6dve arrél, hogy a
podcastok készitése nagyon kreativ folyamat. Ennek eredményeképpen sajat alkotdi énjlket
bontakoztathattdk ki, és kifejezték, hogy tovabbra is részt vennének ebben a tevékenységben.
Végil hasznosnak és produktivnak érezték magukat, ami névelte aziranya motivacidjukat, hogy
lépéseket tegyenek sajat 6nallésodasukért és az életben valo Gj lehetdségek kereséséért.

,Nagyon fontos, hogy jobban hiszek magamban és a képességeimben, mint korabban.”

»Megnétt az 6nbizalmam és az énbecsiilésem, és most kreativabbnak érzem magam, mint a
tevékenység el6tt.”

»,Kénnyebben tudok mdsokkal beszélgetni, és magabiztosabban tudom megosztani a
gondolataimat és a véleményemet, amihez korabban nem voltam hozzdszokva.”

»Minden foglalkozads és felvétel utdan jobb volt a kedvem.”

»Megtanultam irdnyitani a hangom tonusdt és javitani a kifejezésmodomon. Sikeriilt a
beszédemet egy ldthatatlan k6zénséghez igazitanom. Lehet8ségem nyilt arra is, hogy
tdrsadalmi kérdések megvitatdsdaval hozzdjdruljak a tarsadalomhoz.”

LA tanuldsi folyamat hasznos volt, és lehetéségem volt megismerkedni a tevékenység kiilénb6z6
lépéseivel és folyamataival, példdul az el6készitéssel és a felvételeken vald aktiv részvétellel.”

,Kreativabbnak érzem magam, és mdr alig varom a kévetkezd felvételt.”
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Jobban tudom kezelni a hangomat és a kifejezésmddomat. Stabilabban és folyékonyabban
beszélek. Lehetéségem volt arra is, hogy fejlesszem a kommunikdcids készségeimet, és hogy
nyitottabb modon fejezzem ki az érzelmeimet és a véleményemet.”

A legfontosabb vdltozds az énkifejezés és a kommunikdcio szintjén tértént.”
,Az egész élmény nagyon érdekes és gazdag volt.”
,Bdrcsak tobb idét tudnék szdanni rd, hogy toébb felvételen is részt vehessek.”

,Elégedett vagyok a megbeszélésekkel a felvételek témdjdnak egyeztetésérdl. Nagyon jol
megszerveztiik 6ket.”

Tanulsagok, Ujonnan szerzett tapasztalatok és uj kihivasok a trénerek/facilitatorok szamara

A jé gyakorlat gorogorszagi adaptdcidja Uj és kihivast jelentd tapasztalatot jelentett a
megvaldsitd szakemberek szamara. A “Walkabout” hajléktalan szinhazi csoport vezet6jének sok
személyes tapasztalata volt a hajléktalanokkal valé munkaban, azonban el6szor vett részt
podcastok készitésében. A facilitator jelent6s id6t szentelt az Uj médium és tevékenység
megismerésére, de igy is felmeriiltek olyan szempontok, amelyeket a folyamat sordn a
résztvevdkkel szoros egyiittmiikodésben kellett kidolgozni.

Mégis, ahogyan a tevékenység befejezése utan kijelentették, a tapasztalat szép volt, és a
projektcsapat Ujra megismételné az elejétél fogva. A résztvevékkel vald egylttmikodés — a
tevékenység soran felmerilt nehézségek ellenére — értékes volt, és jobb megértéshez és
egylttmUikodéshez vezetett. A tény, hogy az elkésziilt podcastokat kozzé fogjak tenni, szintén
nagyon fontos volt a résztvev6k szamara. Nemcsak a résztvevlék készségeinek fejlesztéséhez,
hanem a szélesebb nyilvadnossag hajléktalansaggal kapcsolatos érzékenyitéséhez is hozzajarult.

4. A folyamat megismételhet6sége, atvihetdsége és kovetkeztetések

4.1 A szinhazi papirbab, a keramia és a radiomlisor-készités legfontosabb eredményei a
feln6ttképzés teriiletén

A magyarorszagi szinhazi papirbab foglalkozasoknak célja volt, hogy javitsak a résztvevék
Onismeretét és onreflexids készségét, amelyek kulcsfontossaguak a személyiségfejlédés és a soft
skillek szempontjabdél. Néhany esetben a résztvevék sikeresen bevonédtak mind kognitiv, mind
érzelmi szinten, és taldltak olyan fokusz kérdéseket, amelyek a reflexiét Iényegesen mélyitették.
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Ezeken a foglalkozdsokon az élmény tulmutatott a szérakozason és az egyszerl
készségfejlesztésen, és a csoport magasabb szintre tudott jutni az Gnmagaval és egymassal valé
taldlkozasban. Azokban az esetekben, amikor a miuhelyek felépitése ciklikus volt, amikor
tudatosan biztonsagos teret teremtettek a facilitdtorok mindenki szdmdra, és amikor
megtaldltdak a mddjat a résztvevok valddi aktivizalasanak, a tapasztalati tanulas és a flow-
élmények természetesebben torténtek.

A torokorszagi szinhazi papirbab-készité mihelyek soran a csapat emlékezetes és értékes
pillanatokat élt at, és a résztvevdk a jatékok, valamint a babok készitése és személyre szabasa
kdzben 6romot éreztek. A facilitatorok megerGsitést nyertek abban a hitlikben, hogy a mlvészet
nagyon erds eszkoz, és konnyen alkalmazhaté a sériilékeny résztvevdk javdra az egész életen at
tarté tanuldsi folyamatban. ,Az, hogy a miivészet jelen van az életiinkben, és igyeksziink mindent
megtenni a k6z6sséglink szocidlis jolétének javitdsa érdekében, segit abban, hogy reménykedve
tekintsiink a jévébe.”

A facilitatorok tovabbd megdllapitottdk, hogy egy részletesebb és hosszabb trénerképzés
megszervezésével lehetdségiik lenne a kisérleti megvaldsitas sordn alkalmazott mlhelytechnikak
és mUvészeti eszkozok részletesebb atadasara, megismertetésére, amely produktivabb és
hatékonyabb folyamat lenne.

A lengyelorszagi Teatr Grodzki sikeresnek értékelte a babos folyamat tapasztalatait, amelybe
vakok és gyengénlatdk, valamint segitGik vonddtak be Lengyelorszag-szerte. A kisérleti projekt
eredményeinek tovabbi terjesztése a Lengyel Vakok Szovetségével egylttm(ikodésben
folytatddik, amely széleskorl elérést biztosit a kilonbozé terileteken (mlvészet, oktatds,
tarsadalmi befogadas) tevékenykedd szakemberek felé.

A kisérleti megvaldsitds Portugdlidban elGsegitette a résztvev6k hozzadlldsaban és
viselkedésében bekovetkezett valtozdsokat, példaul a motivacio és az elkotelezettség
novekedését, ami két alapvetd célja minden olyan projektnek, amely a kiszolgaltatott csoportok
jobb tarsadalmi befogaddsat célozza. A folyamat sordn a megvaldsitdk a babos jé gyakorlat egyes
elemeit illesztették egy oktatdsi programba, amely nonformdlis moddszerekkel segitette
margindlis helyzetbe keriilt feln6ttek tarsas kapcsolatainak erdsitését. A m(ivészet fontos
hajtéer6 volt a marginalizalt felnSttek csoportjdban az interperszondlis kapcsolatok
kialakitdsaban és megerGsitésében, elGsegitve a tarsadalmi kohéziét és az egylittélést.

A kisérleti keramia miihely Spanyolorszagban megmutatta, hogy mennyire fontos, hogy
e tevékenység nagyszamu rendszeres foglalkozasbdl alljon. A kerdamiakészités lassu folyamat. A
résztvevék a befogadd csoport élménye mellett a személyes kapcsolatok er6sédésérdl
szamoltak be. Ez pedig pozitiv hatassal volt a keramia technikai-miivészeti mindségére,
valamint a résztvevd csoport személyes és szocialis készségeinek fejl6désére. Egy stabil, kozos
célt kitliz6 munkacsoport fenntartdsa a hagyomanyos szocidlis joléti tereken kivil, példaul
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mUivészeti és kreativ munkatertleteken, a kiszolgaltatott csoportok aktiv bevonasat valdsitja
meg, aminek révén magas mindségli és kézzelfoghato eredmények érhetdk el.

A radiomtisor-készités kisérleti megvaldsitasa Gorogorszagban megmutatta, hogy a
tevékenység nehézségi szintjétdl fuggetlenil, az el6készitd 1épésekre forditott jelentSs idG6 és a
részvételi megkozelités alkalmazasaval lehetséges volt a résztvev6k aktiv bevonasa a
tevékenység eredményeinek el6allitasaba. Mindezek altal kézzelfoghato eredmények jottek
létre, amelyek a résztvevdk technikai és szocialis készségeit is fejlesztették. A radidzas ugyanis
meglehetGsen nagy kihivast jelentett, hiszen sok id6t vett igénybe, a résztvevéket technikailag is
fel kellett késziteni a folyamat elején, és nagyfoku egylittmUkodést igényelt. A kommunikacios
nehézségek leklizdéséhez, a korlatozott 6nbizalomhoz és az 6nkifejezéshez nyujtott tamogatas
szintén kulcsfontossdgunak bizonyult. Ugyanakkor a résztvevdk az elkésziilt eredmények miatt
mérhetetlen elégedettséget éreztek, ezért minden hajléktalanokkal vagy mas kiszolgaltatott
csoporttal foglalkozd szervezetnek érdemes megfontolnia, hogy er6forrast fektessen ebbe a
tevékenységbe.

4.2 Ajanlasok a felnGttképzési szolgaltatok szamara a Step Up projekt tanulsagai alapjan

Az egyszerli szinhazi papirbab eszkéze atviheté hasonlé kontextusba, kiszolgdltatott
felnSttek vagy akar ifjusagi csoportok szamara. Azoknak a szakembereknek, akik ezzel a
gyakorlattal szeretnének dolgozni, jol kell ismernitik a célcsoportjukat, és sziikségletelemzést kell
végezniik a csoportban, lehet6leg kreativan, és nem formalisan. Az alkotasban jartas
szakemberek alternativ megoldasokat taldlhatnak a munka strukturaldsara és az egyéni és
csoportos fejl6dés tdmogatasara. A milivészek, beleértve a szinhazi szakembereket is,
hasznosnak taldlhatjak, ha nem formalis oktatasban jartas szakértékkel, pszicholégusokkal
vagy szocialis munkasokkal dolgoznak egyiitt egy innovativ és hatasos folyamat megtervezése
és megvaldsitasa érdekében. Azok, akik a Step Up projekt tanulsdgai mentén szeretnének
tevékenységet megvaldsitani, érdemes id6t szanniuk a tevékenységek tudatos el6készitésére,
beleértve a mlvészi alkotads és a csoporton belili analitikus reflexié kozotti egyensulyra,
figyelembe véve azt is, hogy a résztvevGk mit értenek jol, és milyen tevékenységek megszokottak
vagy ismerdsek szamukra. A kiilonb6z6 miivészeti és oktatasi gyakorlatokban jartas partnerek
egyetértettek abban, hogy a moddszer a megosztott leirasok és videdk alapjan kénnyen
kovethetd volt, és az anyagok knnyen megtalalhaték voltak. Tovabbi otletként merilt fel az
Ujrahasznositott papirok vagy ujsagok hasznalata, ahelyett, hogy hatalmas mennyiség(
csomagoldpapirt vasarlasa lenne sziikséges, mivel a papirgyartas hatdssal van a kornyezeti
[abnyomra.
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A keramia miihelyek folyamata potencialisan minden szervezet altal atvehetd, és jelentos
hosszu tavu el6nyokkel jar. Tébb szempontot is figyelembe kell venni: megfelel6 technikai
személyzetet igényel a kivitelezés, valamint jelent6s id6t kell szanni az anyag el6készitésére,
valamint a darabok gondozasara a teljes folyamat soran.

A keramia, kiilonosen a kezdeti fazisban, magas, erre a célra elkllonitett koltséggel jar: a
keramiaéget6 kemence, a megfeleld szerszamok és a résztvev6k szdmara biztonsagos helyiség
beszerzése.

Figyelembe véve azonban a sériilékeny csoportok felndttképzésére gyakorolt hatast és
elényoket, a befektett er6forrasok megtériilnek. Bizonyitott a mUvészet értéke a fizikai és
mentalis egészség javitasaban.

A kiprébalt radidmlisor-készitési tevékenységet kiilonboz6 tarsadalmi-gazdasagi
kornyezetekben is meg lehetne ismételni, és kiilonb6z6 kiszolgaltatott csoportok részvételével
meg lehetne valdsitani. Figyelembe véve a tevékenység gorogorszagi kisérleti megvaldsitas
eredményeit, a tevékenységet minden olyan szervezetnek ajanljuk, amely hajlandé jelentds id6t
forditani arra, hogy a célcsoportjdval egyiitt dolgozzon podcastok el6allitasan. Ez f6ként a
résztvevék felkészitéséhez és a podcastok felvételéhez sziikséges jelent8s idGigény miatt van igy
(a téma kivalasztdsa, a forgatokonyv elkészitése, a szerepek elosztasa a résztvevlk kozott, a
podcast felvétele és elGallitasa). A nélkiilozhetetlen eszk6zok megvasarlasahoz sziikséges anyagi
forras elkilonitése egy masik tényez6, amelyet figyelembe kell venni. A koéltségek ellenére
azonban a tevékenységnek mind a célcsoportra, mind a megvaldsitd szervezetre gyakorolt hatasa
nagyon fontos, ezért a kiszolgaltatott csoportokkal foglalkozé szervezeteket arra 6sztonozziik,
hogy fektessenek be ebbe a tevékenységbe.

4.3 A kisérleti jo gyakorlatok atvihetdségének értékelése. Megismételhet6k-e ezek a
gyakorlatok mas tarsadalmi-gazdasagi kornyezetben vagy mas célcsoportok esetében?
Hogyan?

A kisérleti megvaldsitdsban kiprébalt tevékenységek egyértelmien megmutattak, hogy a
kivalasztott gyakorlatok atvihetdk kiilonb6z6 tarsadalmi-gazdasagi kornyezetekre és kiilonb6z6
célcsoportokra. Ez az egyszer( szinhazi papirbab médszer esetében volt a legnyilvanvaldbb, mivel
azt négy, egymastdl jelentésen eltérd orszagban és 7 kilonb6z6 célcsoporttal hajtottak végre;
Portugalia, Magyarorszag, Torokorszag és Lengyelorszag foldrajzilag, gazdasagilag és
tarsadalmilag is lényegesen kilonbozik egymastol; egy id6sekbdl all6 csoportnak, egy
pszichiatriai betegekbdl all6 csoportnak és egy szocialis tdmogatasban részesiilé csoportnak
eltérGek az igényei, mégis a mddszer mindezekben a kontextusokban jol mikoédott. Mindegyik
csoport megtaldlta a helyét a babos miihelymunkaban, és a résztvev6k fontos
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élettapasztalatokat gydjtottek. A keramia modszert 3 kiilonb6z6 célcsoporttal probaltak ki;
fogyatékkal él6kkel, pszichés problémakkal kiizd6kkel, és migracids hatterld emberekkel, —
migrans ndékkel (50-60 évesek) és kevés gazdasagi erdforrdssal rendelkezd fiatal migrans
férfiakkal és nékkel (18-29 évesek) — akik egyarant fejlédtek a folyamat soran. A radiés projekt
egy Uj tarsadalmi-gazdasagi kornyezetben valésult meg, hajléktalan emberek csatlakoztak a
foglalkozasokhoz, hogy a radid médiumat (podcastok formajaban) felfedezzék, és a folyamat
ugyanolyan hasznosnak bizonyult szamukra, mint az eredeti j6 gyakorlatban a bortonlakdk
szdmdra. Mindhdrom gyakorlat a facilitdtorok és a résztvevék képzésével kezdddik. A gyakorlat
magaban foglalja a know-how atadasat, miel6tt a résztvevSk az alkotdk szerepébe lépnének. Ez
az atvihetdség fontos szempontja, mert lehetévé teszi, hogy szinte barmilyen kiszolgaltatott
csoport az alkotds résztvevdjéveé és a valtozas aktiv szerepldjévé valjon.

A célcsoportok igényeinek felmérése kulcsfontossagu. Ha a szakembernek nincs tapasztalata
az adott célcsoporttal valé munkdban, rendkivil fontos, hogy mds, a szlikséges tapasztalattal
rendelkezd szakemberekkel/szervezetekkel tarsuljon. Spanyolorszagban az Espacio Rojo
partnere megosztotta a trénerekkel a kivalasztott csoporttal kapcsolatos tapasztalatait, és
elGsegitette a hatékony egytttmdkodést, mig Portugdlidban a CSS és Gordgorszagban az Equal
Society olyan embereket alkalmazott, akik mar a kivalasztott célcsoportok szakértGi voltak.
Magyarorszagon minden folyamatot olyan szakért6k kisértek, akik napi szinten dolgoznak a
résztvevBkkel, mig Lengyelorszdgban a Teatr Grodzki a Vakok és Gyengénlatdk Orszagos
Szervezetével mikodott egyitt. Torokorszagban az Utopia szorosan dolgozott egy idGsekkel
foglalkozd intézménnyel és dolgozdival. Az igy bevont ,plusz” szakemberek fontos tamogatast
nyuUjtottak a megvaldsitas soran. A Step Up partnerség tagjai megosztottdk a jo gyakorlatot, a
szakértok pedig segitettek a mddszertan kialakitasaban a célcsoportok szamara.

Amikor egy folyamat elkezdddik, a gyakorlati szakembereknek figyelmesnek és érzékenynek
kell lennilk a résztvevék igényeire. A megvaldsitas soran a felkésziilés kulcsfontossagu volt, de
majdnem ugyanilyen fontos volt a rogténzés képessége is. Portugdlidban az egyik résztvevs egy
személyes élettdrténetet akart megosztani. igy a végss el6adas egy olyan jelenetet tartalmazott,
amelyben ez a résztvevl a sajat motorbalesetét dolgozhatta fel. Lengyelorszagban az egyik
latassérilt résztvevd Ugy érezte, hogy a papir allatot formaz. gy a facilitdtorok segitettek a
résztvev6knek, hogy egy-egy allatot alkossanak az emberbabok helyett, eltéréen az eredeti jé
gyakorlattdl. A magyarorszagi 6 alkalmas folyamat kezdetén eredetileg nem volt tervben, hogy a
végére el6adas késziil. A facilitatorok és az intézmény szakértSje foglalkozasrdl foglalkozasra
atdolgoztak a folyamatot, végil ugy dontottek, hogy bemutatjdk a munkat az egyesilet tobbi
tagjanak, ami nagy sikert aratott a kozosségben. Ami a podcastot illeti, a podcast-csatorna teljes
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bemutatdjat a résztvevik talaltak ki, igy a facilitdtoroknak mindent ezen el6zetes déntések koré
szerveztek.

A kisérleti megvaldsitds soran felmeriilt nehézségek ellenére a résztvevék tobbsége
elégedettségét fejezte ki a tevékenységekben vald részvétellel kapcsolatban. Az 6nbizalom, az
onkifejezés, a csapatmunka, valamint az érzelmek és személyes torténetek megosztasanak
lehet6sége mind a hat orszagban a Step Up tevékenységeinek legfontosabb szempontjai kozé
tartozott.

4.4 A lehetséges adaptaciokra vonatkozé ajanlasok

A Pilot Implementation lezarasaként a bevalt gyakorlatok adaptaldsa egy egyszer(
ajanlasban merdal ki:

,Taldld meg az alaptevékenységet, és épitsd a folyamatot a célcsoport kéré”

Ebben a harom esetben az alaptevékenységek a kdvetkez6k voltak:

Babjaték: Szinhazi papirbabok készitése. Fedezd fel a vilagot a babokon keresztil!

Kerdmia: Osszd meg a keramiaml(ivészet technikajat sérilékeny csoportba tartozé
emberekkel!

Radiézas: Hozz létre egy platformot egy kiszolgdltatott csoport szamara, hogy hangot
kapjanak!

Az egyes j6 gyakorlatokhoz technikai feltételek is tartoznak, amelyeket az alfejezetek
leirasaiban részleteztiink. Azok szdmara, akik a fent emlitett gyakorlatok barmelyikét szeretnék
Ujraalkotni, a Step Up projekt partnerei készitettek egy Utmutatét is, amely tippeket és
Utmutatast nydjt arra vonatkozdan, hogy a szakemberek milyen szempontokat vehetnek
figyelembe a kulturalis és mivészeti tevékenységek megvaldsitasakor, a sériilékeny csoportok
hatékony bevondsa érdekében.

RADIOMUSOR-KESZITES:

Két f6 tényez6t lehet megvaltoztatni a j6 gyakorlat atlltetésekor: a célcsoportot és a
platformot. Az eredeti j6 gyakorlatban, a borténben éI6k platformja a radié volt. Az alkotdk
hangja pedig eljutott a tarsaikhoz. Erdekes lehet kiprébalni ezt a médszert a bértdnhéz hasonld
korilmények kozott, hogy a kiszolgaltatott csoport hangja elérje tarsaikat, mint példaul a zart
pszichiatriai intézetek; a nagy intézményekben él6 specidlis igényl emberek; hatranyos
helyzetl iskoldk; fiatalkoruak bortone. Barmely olyan helyen megvalésithatd, ahol a
kiszolgdltatott csoportnak nincs erds hangja, és nincs olyan csatorna, amelyen keresztil
kommunikdalhatnak egymassal és tanulhatnak egymadstodl. A Step Up kisérleti megvaldsitdsanak
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erdssége volt, hogy egy kiszolgdltatott csoport a szélesebb nyilvanossaghoz fordulhatott, ami
szintén fontos lehet&ség e gyakorlat tekintetében. Mivel a platformot radiérél podcastra
cserélték, a gyakorlat médiuma bizonyos kereteken belil varialhatd. A platformok lehetGségei:
youtube csatorna, instagram feed, Ujsag (nyomtatott vagy online), blog, tumblr, reddit. Ezek
kezelése konnyen elsajatithatd, és barmely csoport képes “belakni” Sket. Természetesen a
kozosségi média platformokon nagy a zaj, amib8l nem kénny kilépni és hallatni magunkat, de
a folyamatossag és a min6ség garantalja a kozonséget.
KERAMIA:

A kerdmia alkotasnak egyértelm( elénye, hogy nagyon kdénnyen hozzaférhet6. Barmely
kiszolgdltatott csoport megtanulhatja ennek az egyediildllé mivészeti formanak az alapjait. A
technikdk elsajatitasa és a kézzelfoghatd eredmények, s6t hasznos hétkdznapi targyak
létrehozdsa lehet6séget nyudjt arra, hogy a mlvészet mélyebben, és az addigiaknal
jelent&sebben belépjen az alkotd életébe. Az igy létrehozott m(ivészet életiink és mindennapi
szokdsaink részévé valhat. Az e folyamat altal Iétrehozott jelentés "elraktarozédhat" magukban
a mdtargyakban.

E gyakorlat egyik fontos kérdése, hogy mit kezdjink a folyamat soran létrehozott
targyakkal. Az egyik lehet6ség a pénzzé tétel (mint az eredeti gyakorlatban). Ez egyben
lehetdséget ad arra is, hogy az alkoték bevételhez jussanak. Ez arra is felhasznalhaté, hogy az
alkotas folyamatat a szélesebb kozonség szamara is megnyissuk. A targyak a kiszolgdltatott
csoportok (izeneteinek kozvetitésére szolgdld edények lehetnek. Ez szdmos formdban
megnyilvanulhat. Pop-up mdvészeti standok, nyilt kiadllitasok, performanszok, amelyekben a
kozonség el6tt keramiamdvészet sziletik, vagy barmilyen mas forma, amelyet a kreativ olvasé
el tud képzelni.

SZINHAZI PAPIRBAB:

A kiloénboz6 megvaldsitasi folyamatok soran ez a gyakorlat rugalmasnak és barmely
célcsoportra atvihetének bizonyult anélkil, hogy l|ényegébdl veszitene. A kiindulds, hogy
minden résztvevé meghatarozott utasitasokkal egy-egy papirbabot elkészit. Ez azt jelenti, hogy
a babok kozotti kilonbségek az alkotd személyiségébdl fakadnak. A résztvevék minden
feladatban részt vesznek, és a sajat valdsagukbdl meritett fantazidjukkal felépitenek egy vilagot.
E gyakorlat varidlhatdésaganak csak a gyakorlok képzelete szab hatart. lzgalmas lehet a
lehet6ségek feltarasa, amelyeket a pszicholdgia és a pszichiatriai munka szdmdra nyujthat ez a
gyakorlat. Korabbi tapasztalat bizonyitotta, hogy a pszichiatriai elldtasban diagndzis
felallitdsdban is hasznos az eszkdz. Erdemes megvizsgalni azt is, hogyan lehetne hasznalni a
szocioterdpiaban. Ez az eszkdz szinhazi jellegl, ami azt jelenti, hogy a folyamat célja lehet egy
szindarab vagy el6adas létrehozdsa és bemutatdsa. A k6z0sségi szinhdz vagy az ifjusagi szinhaz
nagyszerl kozeg lenne az eszkdz szinhazi lehet6ségeinek felfedezésére a sérilékeny
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csoportokkal. Erdemes elgondolkodni azon, hogy varialjuk az anyagot, amelybé&l a babu késziil.
Az anyagvalasztas a babok kiilonbo6z6 tulajdonsagait hangsulyozhatja, és valtozatos kihivasokat
kinal a résztvevGk szdmadra, és esetleg a kornyezeti kérdésekre is felhivhatja a figyelmet.
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